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འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ི་ 1 


ཐ ཟལ་་འཚ༽་ཐའ་འའིམམ་མ་མ་ཡས་ཐ་ཐང་འ 


༄། །མཧཱནིིདྷིརྣྣདིསྦྱས་བྭ་ཀཊྟསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིིསྨ།། 
༄། །གཏེར་ཆེན་རྫང་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





མོགོན་ཐོ་ཆེ་དྲ།གོ་མེད་ཁོ། 


༈ བྱིན་རླབས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་། ། 


བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཏེ། ། 


གུ་རུ་མཚོསྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 





དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི ་ཚོགས། ། 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་པས་རབ་ཏུ་འདུད། ། 














 ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་བཞི་པ། ངེ། རྟགས་ཅན་ལ། ཐོག་མར་རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ 
ཁྲིད་དང་རོང་གི་གུང་ཐང་མཁར་ནས་དྲངས་བའི་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཉན་ནས་བླངས་བའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། 
„ ༦: རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་གྱི་ཐེམ་བྱང་ལྡེབ། ༣-༠ རྩ་གསུམ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༢-15 དབང་བསྐུར་རབ་འབྱེད་ལྡེབ། ༥-19 བསྐྱེད་རྫོགས་ 


༢ ཟུང་སྦྲགས་ལྡེབུ། ༣༧༠ རྩ་གནུམ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢༡༩ བུ་ནུ་ཏདྨཧི་ ར་སྤབ་ལྡེབ། ༣༢༠ རྩ་བཀྲ༔ུམ་གྱི་དྲིལ་དབང་ཞིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྡེབ། ན་ཤ༡ ཡི་ ` 
དམ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤51 རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བམ་ཕ་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤-59 རྩ་གསུམ་འབྲས་ :- 
རྨ བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་དབང་སྡུད་མ་དང་འདྲ་བ་དྷཱ་ཀི་ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣:༠༡ རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ བུ་དང་འདྲ་བ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ 








ཆན་པོའི་ཐུམ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤༠༩ དྷཱ་ཀི་གནད་འབེབས་ལྡེབ། ༡༠1 གསང་བ་བཅུད་ཐིག་རིལ་ཐུའི་དཀར་ཆགས་ལྡེབ། ༡༣ ལོག་ནོན་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣:༠༠ གསང་སྒྲབ་བླ་རྡོའི 
¦ རས་གཞུད་རིབ། ༢༧༠ ཏྟོནདད་སངས་རུས་ལག འཆང་ལྡེབ། ༣༧༠ ཐུགས་ ཟིད་མུའ་འགུ་གཆལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྡེབ། ཧ་ !6' ར་ཞྐན་ཏོན་བྱེད་འབྲས་བུའ་དེ་ ཏཾ 
` ༤:(11 དོན་ཁྲིད་ཐུག་འཕྲད་སུངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལྡེབ། ༣-11° རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ དོན་བསྡུས་ནོར་བུའི་གསང་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣-1༧༢ མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ 


རྐ ལྡེབ། ༥-151 བར་དོ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༣-1༠1 ཚེ་སྒྲབ་གཤིན་རྗེ་གདོང་ཟློག་ལྡེབ། (86 རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡6 འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ 
རླ ལམ་ལྡེབ། ༤-175 ཞལ་གདམས་མཐོང་གྲོལ་ལྡེབ། ༤-183 ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཐོར་བུ་ལྡེབ། ༢-1༠1 ཞལ་གདམས་ཐོར་བུ་ལྡེབ། ༡-195 ཡང་གཏེར་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལྡེབ། ཡུ 
༢-197 རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ བཀའ་སྲུང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༣-201 རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ བྲག་བཅན་སྲོག་གི་ཅོག་རྡུང་ལྡེབ། ༢- 























ཤཱ ༧༠7 དཀྱིལ་འཁོར་ འགྲེལ་ཆུང་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྡེབ། ༤- 211 ཤ་དུག་ལ་སོགས་དུག་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་ལྡེབ། ༢-༧1༠ རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ 
གཏེར་སྟོན་ རཏྣའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལྡེབ། ༦-༧༧3 རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་གི་སྦྲབ་ཡྲིན་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༦- 235 ༈ གཉིས་པ་རོང་ 
„ གི་གུང་ཐང་མཁརནས་སྦྱན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དབྱེར་བ་མེད་པ་མགོན་པོ་ཆ་དཔག་མེད་སྒྲབ་པ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྐོར་ལ། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
༡་ རི པའི་ལོ་རྒུས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། “-267 བརྒྱུད་པའི་གསོ་ལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢-2༡༠ ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལས་ཏྱི་སྤྲབརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༥- 283 ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༔ ནང་སྒྲང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༧-༧༠༣ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-3༠7 ཡང་ཟབ་ཆེའི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ གསང་སྒྲབརྡོ་རྗེ་ * 
„ ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤-3༠9 ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བདག་འཇུག་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་དབང་བླང་བ་ལྡེབ། ༣༢17 ཚེ་དབང་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦-323 ཚེ་དབང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་སྟ་གོན་ 











༤ 


ཐོག 


གྱི་དབང་བྱང་བཀོལ་པ་ལྡེབ། ༢-༡༢5 གབ་པ་ཆེའི་ཁྲིད 


]÷§®%༦2$ ཧི 


རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ལྡེབ། ༧3༠ ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལས་བཅུད་ལེན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤- 
353 ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལས༔ བཅུད་ལེན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་པའི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། 03-361 ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མེ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༣-༠3 ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༡- 
369 ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༩-371 ༈ གསུམ་པ་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་འདུས་པ་སྟོར་བཞི་ལས། 
ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤-4༠༠ བདག་འཇུག་ བླང་པ་ལྡེབ། ༡-417 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བུམ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་པདྨའི་ཆུན་འཕྱངས་ལྡེབ། ༡༡-419 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཡང་ཟབ་རཏྣའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དཔལ་འབར་དབང་ 








ལྡེབ། ༡༡༧1 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༧.-463 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་འོག་མ་རྣམ་གསུམ་ལྡེབ། ༥4༡7 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་ 











ཤཟཔ་  " ཟབ མ་བ ཆ་བ དག་ཆ མང །ན ངང་དལ་དཤྲ་ རྒག 

4༠3 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡4༠༠ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༡༠-501 མ ཤགཆ་ཀུཧ་་ཨཱཧཱཧཿཾནའི་ནྦ་ཐང་བ་ཝི། ༡-521 ཚེ་སྒྲབ་ 

] གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟོད་པ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ལྡེབ། ༣-༢༧ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་ལྡེབ། ༣-༢༧༠ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
”' 'ཚཾ ལས༔ ནང་སྤུབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལྡེབ། ༨-༠༠༠ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་སྦྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལྡེབ། ༤-༢༠1 ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་ 

འདུས་པའི་ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྤྲབ ལྡེབ། ༣༠ 559 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འ ས་པའི་ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་སྒྲབ་པ་སྟན་རྒྱུད་མ་ལྡེབ། ༣-565 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་ ་ 

འདུས་པའི་བསྐང་བ། འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྡེབ། ༥-571 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ 'ཚོགས་དང་ལྷག་མ་ལྡེབ། ༦༠༡1 ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩི་འིལ་བུའི་སྒྲབ་ 











ཐབས་ལྡེབ། ༤-58° ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བུམ་རྫས་དང་༔ ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་བཞི་མནན་པའི་སྐོར་དམིགས་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༣-5༠7 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྡ་རྟགས་ 
- སལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༣-6༠03 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༩-༠༠༠ ༈ བཞི་པ་བཀའ་བབ་ 
ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གཏེར་བློན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ག ས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། ༠27 གསང་འདུས་ཆེ་སྒྲབ་སྒྲབ་མཆོད་དམིགས་འགྲིགས་ལྡེབ། (༩- 
ཨཾ ༠29 ཚེ་ ཆེར = ༣-༠༢༩ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་མཆཱལ་ལྡེབ། ༡-༠༢༣ ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བྱིན་འབེབས་ 


ཟེ རཿ ༣-6༠55 ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༣-༠61 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༤-༠67 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས༔ ནང་སྒྲབ་དམིགས་རིམ་ལྡེབ། ༨- 675 ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། ༧-691 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བ་པདྨ་རཱ་ 














ཤཱ ༄༅། །གའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤- 705 ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ལས་བྱང་གི་མཚམས་སྦྱར་སོགས་ལྡེབ། ༦-713 ཚེ་ཕྲང་བསལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢-725 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གི་ཁ་འཕང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༤-༡༧༠ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡-༡37 མཆོད་ཕྲེང་འབྲིང་པོ་ལྡེབ། 
༡-739 མཚན་དོན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ལྡེབ། ༢-741 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐལ་སྤུང་འཆི་བདག་ཟློག་བྱེད་ལྡེབ། ༡-745 གཏོར་ཟོར་ལྡེབ། ༡-༡46 ཚེ་སྒྲུབ་ 


ཐྲ 


རུ གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས༔ འཆི་བླུ་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་ལྡེབ། ༡༤-747 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-775 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡-777 
ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱི་སྦྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདོན་ལུགས་དང་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། “-77༠ བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༩༥ བཞུགས་སོ། ། ྲ 











༼།¥ ༔བཏཱཧཱ།ག།གམླག༔ སྐ་གསུམ་ངོ་བོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གསུམ་གདམས་པའི་སྐོར༔ བསེ་སྒྲོམ་ནང་དུ་བསྒྲབ་ནས་གཏེར་དུ་རྦས༔ གདམས་པའི་ཁ་བྱང་ཐེམ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ རྩ་གསུམ་ཡང་གཏེར་གདམས་སྐོར་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་དང་༔ ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡི་དམ་བུམ་སྒྲབ་དང་༔ 


འགྲོ་འདུལ་དབང་སྡུདདྷཱཀིའི་གནད་སྒྲབ་དང་༔ དབང་སྒྲབ་ལག་ལེན་བཞི་ཡི་གདམས་པ་ཚང་༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱ་ཡིས་བསྡུམས་ཡོད་ས་མ་ཡ༔ སྒར ཊྱ་ཐྱཧྱཿ རང་ 











༔ གཞན་གྲོལ 'བྱེད་འབྲས་ བུའི་དོན་ ཁྲིད་ ལ༔ མཐའ་ རྟེན ་ཉམས་ ་ལེན་གོལ་ ་ར ་གཅོད་ཐབས་ དཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གསུམ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ ལ་ སོགས༔ ལམ་ 


མཆོག་ཁྲིད་ གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡིས་ཚང་༔ ས་མ་ཡ རྒྱ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ གཅེས་པའི་རྒྱབ་ ཆོས་ནི༔ ཚེ་སྒྲུབ་འཕོ་བ་ བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ སྤྱི་གནད་ བླ་རྡོ་ལས་ཚོགས་གནད་ 
འབྲེབས་ ལད ཾ ལག་ལེན ་ཐ ཐོ་ཡིག་གཏེར་སྟོ: སྟོན 'སྐྱེས་རབས་ དང་༔ དམ་ཅན རྣོར་ཁིགྲས། དུག་གི་ རེག་ཆོད་ དང་༔ བྲག་ བཅན་དམར་ ཐོའི་ཚཾག་ཞུཧསྦཿ གྲི་སོཿ སོགས༔ གདམས་ 
སྐོར་ བཅོ་བརྒྱད་དག་ གིས་ཆོས་བཀའ་ ཚང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱ་ཅན་ ཐེམ་གྱི་ སྐོར༔ གསང་ བའི་ཁ་བྱང་སྒོ སྒོ་ལྕགས་ཚུལ་ དུ་བཀོད༔ གྲུ་གསུམ་ས་མདུད་ཆུ་འབབ་ 








གཉིས་ཀྱི་བར༔ ལག་སོར་ལྟ་བུའི་གྲོང་དུ་རཏྣའི་མཚན༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ གུ་ཧྱ༔ རྡ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཾ།ཐ།བྱངཾམ།།ར ཨེ་མཿ ཐུགས་གཏེར་ 
ཡང་གཏེར་ཟབ་གཏེར་མང་སྦས་ཏེ༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་སྒྲབ་རྟགས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ མཐར་ཐུག་འདི་ཟབ་སྦས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ནི་ང་ཡི་སྟིང་ནོར་ཟབ་གཏེར་གསུམ༔ 
ཀཱི མིག་འབྲས་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ཁྲིད༔ མཐའ་རྟེན་ཉམས་ལེན་མ་བུ་རྒྱབ་ཡིག་ཚང་༔ དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་འདྲ༔ སྣ་རེས་གང་ཟག་རེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས༔ 
. དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱ༔ བདག་གཞན་ཀུན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་འདུལ་བྷཱཀིའི་ཐོད་རྒལ་བསྒྲབ༔ སྐན་གྲགས་དབང་སྡུད་དྷཱ་ཀིའི་ལས་ 

ཚོགས་བསྒྲབ༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་འདུལ་དབང་གིས་སྨིན་པར་གྱཾས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐུག་འཕྲད་ཁྲིད་སྐོར་བསྟན༔ གཤིན་རྗེས་ཟིན་ཀྱང་བཟློག་ནུས་ཚེ་སྒྲབ་དང་༔ ཡོད་པས་ 


ཀྱ 
སངས་རྒྱས་འཕོ་བ་ལམ་འཇུག་ཆོས༔ ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ་བར་དོའི་ཆོས༔ མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་རབས་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་མཚོན་ཆ་དུག་གི་རེག་ཆོད་དང་༔ 
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ཱེ ཱ དམོད་པས་ཆོག་པ་ཅོག་རྡུང་སྤུ་གྲིའི་སྐོར༔ ཐེམ་ཡིག་དཀར་ཆགས་ལྡེའུམིག་ལུང་བསྟན་སོགས༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་དང་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་དང་༔ བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་གཏེར་ 
` ཕྲན་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས༔ ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་ 
ཐཱ དགོས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དམག་འཁྲུག་དར་བའི་དུས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་གཏེར་སྙིང་འདྲའི་ཐེམ་བྱང་འདི༔ བྷན་པོ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ 


4 སཿ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་བྲག་འགག་ནས༔ གནམ་ལོ་ཆུ་བྱིའི་སྤྲེལ་ཟླ་ཡི༔ ཚེས་བཅུའི་ཉི་ ་ཤར་དུས་སུ་བཏོན༔ ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་དག་ནས་ཞུས༔ ཡང་གཏེར་ཐེམ་བྱང་འདི་སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ ྫ 
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༼༈༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
བདག་འདྲ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་དོན་ཁྲིད་དབང་གི་ རིམ་པ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་རྫས་གསོག་པ་དང་བཤམ་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ལ༔ 
འཛབ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པར་བྱས་ལ༔ བླ་མའི་ལས་བྱང་ངམ༔ རང་གཞུང་བསྲིངས་ལ༔ དངོས་གཞི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ སློབ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མ་ སངས་རྒྱས་དགོངས་ 


༨ "ང་ལ 













༼།༔ སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མའི་རྗེས་གནང་དབང་ཐོབ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར༔ དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ༔ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཞག་ལ༔ ཨོ སྤྲོས་བྲལ་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྣམ་ 
རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྲུད༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད༔ གནས་གསུམ་དུ་གཏུག༔ བུམ་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་ངག་ 
ཏུ་བླུད༔ དེས་ནི་དབང་བཞི་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བྷནྣ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨཱཿ ཐོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ ཉོན་མོངས་ 











དུག་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་སྒུ་ལྔར་བསྐྱེད༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ བརྗོད༔ གནས་གསུམ་དུ་གཏུག༔ ངག་དུ་ དཾ 
བླུད༔ གསུང་གསང་པའི་དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལཿ ཧྲིཿ མེ་ལོང་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་དྲི་མ་བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ 
སྟོང་གསལ་མ་འགགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ༔ རྩ་སྔགས་གོང་གིས་འགྲེཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ གཏོར་སྣོད་ བྷན་འི་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའི་སྐུ་འབག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿཾཿ རྩ་སྔགས་ འགྲེ༔ དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་རྫོགས་སུ་ཆེ་བ༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་དབང་༔ 
བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་དུ་ཕེབས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་དབང་༔ དབང་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་ མཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཆེད་དུ༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ལ་ཨ་ཐ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མཡཱ༔ ཁ་ཐཾ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ རྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤུ་བྟཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏཱ་གླིང་པའི་ གཏེར་མ༔ ཤོག་སེར་ཚ་བོ་ལས་བཤུས་སོ༔ 
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༼།༈༔ ༔༡༠༠༡༡༔ ངོ་བོ་གནས་ལུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ལམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ འབྲས་བུའི་སྐྱེ་རིམ་ཐག་སརྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མཚན་ 
བརྗོད་ནས༔ ནང་སྟགས།རྒྱུད་ཕི་མདོ་མཁས་པ་པད་འབྱུང་གིས༔ ཀུན་རིག་བློ་གསལ་མ་ལུས་དོན༔ རྒྱུད་ཀུན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ།བྲ་ཞི་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི 
སྡགསཕྱི་ནང་གསང་བ།གསལ་བ་མདོར་བཤད་བྱ༔ དབང་གི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ཡང་༔ ཀུན་ཀྱིས་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ༔ རིགས་བཟང་བམཁས་པ་རྒྱུད་བཙུན་རིག་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས།§ ཆོས་སོ་ཅོག་མཁྱེན་ཉི་མ་ཤར་ནས་རི་ལུངགསལ་བ་ཉར།དོན་ལ་འབྱོར། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞིན་ཁོལ༔ ཐུན་མོང་རྒྱུད་པ་གང་ཟག་ 
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༼ཀཿ ཨིཿ ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིད་ཆེས་རད་ཐུད་ནས་ལུང་ལུང་༔ དེ་ལྟར་བླ་མས་བརྗོད་བྱས་ནས༔ སློབ་མདདབང་རྣམས་བཤེརེགསབྲོབ་པར་མ་བྱས་ཤིང་༔ སློབ་དཔོན་རབ་སྦྲབ་པ། 
འབྲིང་ལུས་ངག ཐ་མ་ཟང་ཟིང་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ན༔ ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩམ་འདོད་པས༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དབང་མ་བསྐུར་བར་ཆོས་མི་འཆད༔ སོ་མ་ 
བཏང་བར་ཆུ་མི་བླུགས་ན་༢༔ རྒྱུ་དངོས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས༔ སོ་ཕག་བཅོས་པས་དེ་མི་འབྱུང་༔ ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ཐོབ་རྒྱུ༔ གཉིས་ཀའི་སྡེ་ནི་སེར་སྣ་སྟེ༔ སེར་ 











སྣས་བཅིངས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ༔ དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག༔ དབང་རྣམས་བསྐུར་ཡང་མི་ཐོབ་དང་༔ མ་བས རྭ་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པས་ཏེ༔ འཇུག་པ་བདག་ 



















ཀཿ བུའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ མ་འོངས་འབས་ཐའི་དུས་བཞི་ལགདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ (ལ་སྒུ་སྡ་བཞིལསཐྲོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ བྱ་ལས་ཐུད་སྡེབཞི།ཀྲི་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས༔ ཕྲིན་ 
@ཾ ལས་ཤལསཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ གསབའི་ཁ༢གས ༠ ས་ནང ཆུ ཁི ཕྱི་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ས་བདུད་གནོགདུ་བཤད༔ བྷན་ཉང་༈ཧདྷའི་དབང་ནི་གང་དང་གང་༔ 
/ རྡོ་ཊང་དབང་།རྗེ་སློབ་དཔོན་པ། གངཾགགཉིས་པ་སྟེ༔ རང་དཀིལ་འོར་ལུས་རྒྱལ་བ ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན༔ ཁྱད་པར་ཤ་ཆེན་བཤང་གཅི་ཊ་བཟག དམ་རྫས་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ ངག་གི་གག་འཊལ། ཚིག་ཅྩབ། རྫུན། ཕྲ 
ཤྱ སྨྲིབ་པ་བཞི་པོ་དག༔ བཟཟས་གཉ་ཤཔ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་པར་ལྡན༔ སྨིན་བྱེད་རརྣའཾདབང་གདབང་གི་སྒོ་མོ་བྱེ༔ སྒྲ་རུ་ཉ་་སྦ་རུ་གྲག་ཚད།གྲགས་ཚད་སྔགས་སྒྲར་ལྟ༔ རང་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ལསལག་རྒྱ་བརྟེན༔ བགད་པས་ཆིམས་པའི་ཆགས་བཞེལསཔ་དགཿ རྒས་བཤེལསཔའི་སྡིག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བཞི་ལགབ་ངག་ལ་སྐྱེ༔ དྲོད་བཞི་ལགགཤེར་ལས་སྐྱེས་སྐྱེ་སྒོ་ པུ 


༨༤ རི 


ཤི གཅོད༔ འཇིགས་པ་ལྷ་གེལསཡི་བདུད་ཀུན་བཅོམ༔ རིང་མཆེད་བཤིསྔ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཚད་ཀུན༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་བཤེལསརྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ སྔགས་གྱི་འཕྲོ་འདུ་སྟོམ་བཞེལསའོད་ཟེར་བསྒོམ༔ 
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རྨི་ལམ་བཞི་ལགབར་དོ་གཅོད་པར་བྱེད༔ སྨྱོན་སྤྱོད་བེ་ལསསྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་སྦྱོད༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་འབྱེད༔ བཞི་ལསྲམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤེལསམཐོང་༔ འདྲས་ལས་ཐའི་དུས་བཞི་ 
ལགཔའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་༔ ལོངས་སུ་བཞཾལསསྐུ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཡེ་ཤེསྲ་ལྷ་ཐུད་སྡེ་བཞི་ལས། རྒྱུད་ཨུ་པར་གཏོགས༔ ཕྲིན་བི་ལགལས་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འདུད༔ དམངས་ 
ཊཾ ཀྱི་མི་རིགས་བཞི་ལག་རིགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ནང་ལྟར་བྷན་དྷའི་དབང་སདཊུ་ཧོགདུ་བཤད༔ ཡཱི་གསང་དབང་ཐམ་པ་བདག ཤེསྲ་དབང་རས་བྱང་སེམས་དརར་དམར།ནི་གང་དང་གང་༔ རིགས་སཱོབ་དཔོད་བཟང་ 
( མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ༔ བློ་ཕེབས་དབང་ཉེན་སཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བརྟེན༔ འདོད་ གཟུགསསྤདྲ་རོ་རེག་ཕ་ཡོན་རོལ་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བརྡབས་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་པོ་ 
དག༔ སྣང་གང་ཤར་ཆོས་དབིསབ་ལམ་ཁྱེར་སྐལ་བར་ལྡན༔ རྩ་ལ་སྦྱོང་རྔགསསྷོབཞིལསབྱེད་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེད༔ ཐབས་ཉབ་བཞི་ལསྲ ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ལྟ༔ གཞན་ལུས་ལུས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་བཤེ་ལས། པུ 
བསྟན༔ འཁྱུད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་པ་བཞི་གདག༔ ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤི་ལསཞི་བར་བྱེད༔ མི་རྟོག་དགའ་བབཤི་ལསབྲལ་སེམས་ལ་སྐྱེ༔ མངལ་སྟེ་སྒོ་བཞི་ལས། ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ 






























(པ། མཐོ་)གང་། བུམ་རྫས་ཉོན་མོངས་ལྔ། ཐུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་ལྔ། ལམ་རྒྱུ་ལྔ། དབང་དེ་ཉིད་གང་དང་གང་༔ བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ རྣ་ལ་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར། རིན་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
ད དང་དྷ་ཉད་གྭང་ཇཱཏྙ་གཱཏཱཱཿ བྱང་ཏཿཿཧ ུཐ8་8ྤན་ཀུ་ དུ་མ ཞ།དྲཧཱ་སྒམུ༔ རྣ 


༼ཀཿ གཅོད༔ འཇིགས་པ་ཉོན་གལསམོངས་བདུད་ཀུན་བཅོམ༔ ཉེ་མཆེད་བཤེ་ལསལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པ་ཀུན༔ དགའ་བ་ཆབ་གནས་བཞི་ལསྔ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཐིག་ལེ་བསྙོམ་པ་བཞི་ལས བབ་ 
9 ཟློག་དགྲམ་བརྐྱལ་ (པ། སྐྱིལ་)བསྒོམ༔ སྲིད་པ་བར་གེ་ལསདོ་གཅོད་པར་བྱེད༔ གསང་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་བཞེལས།སྤྱོད༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སྐུམ་སྣང་ སྣང་བ་བཞི་ལསབྲ་ཕྱེད༔ སྲོ་ཕེ་ཤེས་བཞི་ 
།མོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ ད་ལྟའི་འབས་ཐའེདུས་བཞིལགདུ་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཆོས་བཞི་སསྐུ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ མངོན་ཐུད་སྡེ་བཞི་ལསྱང་ཡོ་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས༔ ཕྲིན་ 
ཐི བཞི་ལས།ལས་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ བྲམ་ཟེ་མེརེགས་བཤེལགརིགས་ མས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་དབང་ཤེས་ཆབ་ཁེ་ཤེས་ (པ། ས་བྱར་ནོན་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར།བཤད༔ ཚིགས་མ་པ་རང་ལུས་འདོམ་ 


ཟེ, དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་རུ་རིག་པར་བྱའོ།། ཐོར་རི་ 'པའི་ བང་ལ་བསླར༔ གོལ་ས་ ར་་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མེད་རྟག་པ་ཆད་པ་ 
ཅདྫཉསྙྲདཱཧཱྲ་ཛྟཧྭསྐནྟྲཿ ། 















༼ཀཿ གནས་གསུམ་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབིསདག་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླང་ ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཁབ་གདལ་འབུགདོར་མེད༔ དབང་མེདད་དབང་བཞི་པ་ (པ། ཀ)ཐམས་ཅད་འདི་རུ་བསྡུས༔ 
ཆོ ཀྱི་རྒྱལ་ཚང་ བ༔ྩ་ས་རྡརྗ་འཛིན་པའི་ས་ནོགས་ཡི་དབང་༔ རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་བཞིན༔ ཆེ་བཙན་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྟར༔ ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ༔ ཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
།ཐོ་ར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་བསྡུ་བ༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་དབང་༔ ཁུངས་བཅུད་གདང་དྲག་པོའི་“(ཕ། ཡངས་དྲག]ཆུ་བོ་དང་༔ སྤང་དང་དབང་གཀའ་ཧད་པ་དང་བཤད་པ་བཞིན།བ་དགོས་པ་དང་༔ 
ཱ ཐབས་དང་གནས་དང་རྟགས་དང་རྫས༔ ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་བཀའ་བྱིན་དབབ༔ བསྟནན་སྤྲལ་སྐའི་བསྟན་པ་མདོ། ལོབསསྤུའི་བསྟན་པ་སྟག།གྲཉི་ས་ཆར་ཆེན་བབས་ནས་འཛིན༔ རྒྱུད་མདོ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུ༔ མ་ཐོབ་པ་ནི་མངག་རྩལ་ཕོལགཞུག་ཐས་གདམངསྲ་ཕལ་ཕ༔ རློམ་སྣ་ཚད་ཐོས་པའི་ང་རྩལ།དང་རྨོངས་དང་ ཡོན་ཏན་མེད་པ། དབང་པོ་ཡན་ལག མཱ་ཚང་དངཿ༔ ཡིད་མི་འཕྲོག་དང་མི་འཚམ་ རུངདམ་པོ་འོད 
› པབརྟེན༔ རྣོ་ནུབ་(པ། ནུས་)་རྨ་སྣོ་གསམགྱིཕྱ་ནང་གསང་བའི་བསྟན་ནོ། །འདུག་ཤེས་པར་བྱ༔ དབང་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཞེས༔ སྔགས་རྒྱུད་བདུན་ནས་པད་འབྱུང་བསྡུས༔ རྒྱུད་ཀུན་ངེས་བྱེད་ 














དེ་ཉིད་ ལྔ༔ དབང་བསྐུར་རབ 'ཏུ་དབྱེ ་བ 'རྫོགས༔ དགེ་ བས་འགྲོ་ ཀུན་དབང་ ཐོབ་ཤོཿ ག༔ ས་མཐཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་མཆོད་རྟེན་པདྨ་ཅན་ལ།རྒྱ༔ གསང་དུས་ལ་མ་བབ། རྒྱ༔ ཟབ་བླ་མེད་དེན་རྗེགས་འདུས་པ།རྒྱ༔ གཏད་ 
ཉོས་ཨེ་ལོཏསསསལ་ཙཱ། དག་ལ དབང་བཞི། སློབ་དངེན་བཞི། དྱིལ་ཞྲའོར་བཞི། དམ་རྡས་བཞི། ཟླབ་པ་འཞི། སྐལ་རད་རྒན་པ་བཞི། དངང་པི་ཟྒ་མོ་གཤི། ལྟ་བ་བཞི། བྱག་རྒྱུ་བཞི། ཆགས་པ་བཞི། སྡུག་བསྡལ་བཞི། དཀྲའེ་བ་བའི་ 
ཊ” གཅོད་པའི་སྐྱེ་སྒོ་བཞི། བདུད་བཞི། མཆེད་བཞི། ཚངས་པའི་གནས་བཞི། སྒོམ་བཞི། བར་ཆད་བཞི། སྤྱོད་པ་བཞི། སྣང་བ་ བཞི། ཡེ་ཤེས་བཞི། འབྲས་བུ་བཞི། སྐུ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཕྲིན་ལས་བཞི། འདུལ་བའི་མི་རིགས་བཞི། སའི་ནོན་ 
( ཚུལ་བཞིའོ། །བཞི་ཚན་ཉེར་བདུན། 
















༨.༣=-5 


༼ ༔ཉཏཿྭྲགཱཀ།གཊམཊག་ཤདྷ་ཤམཊ༡ཌ ཨཱཏ།།༔ འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པད་; མར་གསལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་འདི དད ས་ པར་ འདོད་པའི་ གང་ཟག་ གིས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱིས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ རང་གི་མདུན་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་འབག་གམ་རྟེན་བཞུགས་ཏེ༔ ཨཱཾ ོ་ཨཱཿཧཱཾ བཛརྲ་ གུརུཔྨ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡཱ་ཛྔ་ཛྔ༔ ཞེས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ སྲ་ བྷཱ ་ཝ་དང་༔ སྟོང་ པའི་ངང་ ་ 23 པདྨ་ འབྱུང་ གནས༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ བཁ་ པ༔ དུང་ལ་ ཕོ་ 
ཚོས་བསྐུས་པ 'ལྟ་བུ༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་དབུ་ལ་ པད་ཞྭ་ གསེར་གྱི གྱི་སྙན་ཆ་ཅན་ ཆོས་གོས་དང་ཟ་ བེར་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད༔ དེ་ དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཡེ ་ཤེས་ 
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༼ཀཿ སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ལ༔ རྒྱན་མེད་པ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་བསྐོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཙྭཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསྒོམ༔ དེའི་དབུས་སྡ་རོ་ 
་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏུ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཉི་མའི་དལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ༔ དབུས་སུ་འབྲུ་གསུམ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱ་ 


བཛྔ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཞེས་ཡི་གའབྲུ་བརྒྱད་པོ་དཀར་དམར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷིཧྲུཾཿ ཞེས་རང་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས་སྔགས་སྒྲ་གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ ་བུར་འཛིན་མེད་དུ་ཐ་ལ་ལ་བླཟས་སོ༔ དེ་ ར་གསལ་བའི་ངང་ལ་རང་ཊ 'རུར་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་ 

















རྗེ་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཾ་ལ་ཐིམ༔ ཀུ་ཞབས་ ་ལ་ཐིམ༔ ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ་ཐིམ༔ འ་ཧ་ལ་ཐིམ༔ ཧ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ༔ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐིམ་ 
„ ནས༔ དེའི་ངང་ནས་སྔགས་ཀྱི་བ ན་པའི་སྒྲ་ ས་ཉིདཧ་རང་ཅལ་དུ་ཤེས་ར་བ་ལ་ཏག་ཏུབླཟས་པར བཿ དེ་ཡང་ལྷ་དང་ཡིག་འབུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས༔ རྟག་ 
པའི་མཐའ་བསལ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་སྔགས་ཀྱི་ ར་བླཟས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ༔ དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་སྒྲ་མཐའ་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའི་སྟེང་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བ ན་བཟླའོ༔ འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ལ་སུས་བརྩོན་པ༔ དེས དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ལསཿ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཐམས་ཅད་ཡང་ནི་ང་རང་ཉིད༔ དེ་ཕྱིར་སུ་ཞིག་ང་བསྒྲབ་པ༔ ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་ཞལ་སྟོན་ཅིང་༔ ཆོས་འཆད་ལུང་སྟོན་གདམས་པ་སྨྲ༔ ཡཱུ 
དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཙོར་ནི་པདྨ་བདག་བསྒྲབ་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ 
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“ ངཿ ཉིད་དོ༔ ང་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས༔ དེ་ཕྱིར་ཨོཾ་རྒྱན་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ སྙིང་ནས་སྟིང་གི་དྭངས་མ་འདི༔ སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྟིང་ལ་ཟུང་༔ དམ་མེད་ལས་ཀྱི་བུ་ 
ཏཱཾ ལའང་མ་བྱིན་ཅིག༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་༡ བསྐེད་རྫོགས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ ར7འི་ཡིང་ཅན་ངས༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་བྲག་ནས་ 
བཏོན༔ དུས་མཐར་འགྲོ་བ་འདྲེནཔར་ཤོག༔ དགེའོ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 





༅ཆ་སཁའ་ པ་སོ ༢༥༨༨ རའ 











ུ འདས་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལོངས་སྒུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་ཀྱིས་ 


| ༢༡ ཿ ལའ་ །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


། །རྩ་གསུམ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དེར། །ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 









རློབས །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ 

གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀི །གཏེར་སྟོན་ ྲ 
” གཡུག་ཉ་ག་བླའི་གདན་ ཁྭ ཉིན་ཆེན་ཚ་ངའི་བློལ་ཟྐོའ་ཝ་ཞདེ་བས། ། 

བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་དོན་ཁྲིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ 






ཀཱ ༄། །གང་ཟག་ལ། །འཇིག་རྟེན་བློ་སྣ་ངང་གིས་ཐུང་། །དེ་ཀུན་བྱུང་བཤད་ཞོར་འབྱུང་ཡིན། །གང་ཤར་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན། །ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་བརྟེན་མི་དགོས། །གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན། །བྷ་ལནྟ། 
” ཞེ༔ ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 














༼ཀཿ གུ་རུ་པདྨའི་སྐེར་སྤྲབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 























༼ 2 ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་ པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 
དངོས་གཞིཿ རྗེས་སོ༔ སྦྱོར་བ་ནི་རང་སྟན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ ཅེ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྒུ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ སེམས་ཉིད་ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་དུ་ 


གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་ 


སྦྱོར་བ༔ 


༦28 5 









གྱི 


















༼ཀཿ པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ དབུ་ལ་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་ཞིང་༔ སྐུ་ལ་ཟབ་བེར་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ༔ དཀར་ 
'དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས༔ 


བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཨཱཿཧཱ་བརྔགུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་བོ༔ རྡེས་ 
ནི༔ བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ༔ གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་གཏོར་མ་བྱ་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ 




















སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཆང་ངམ་ཆུས་སྦྲས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཤ་མར་བྲན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ་ སུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དཿ 
སྔེན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ ་དངོས་ བ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་ 
ཀཱ འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བར་ཁེ གོ ཡོང སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ 
རྐ ཧྷ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་དོ༔ གཏོར་ཕུད་མེ་ནང་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་འབུལ༔ ལྷག་མ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ ངེས་ 
རྔ པར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡང་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་རྟགས་སུ་བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་གྱིས་འབེབས་ཤིང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ཏེ༔ བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱེ༔ ལཱ 


~~: 


རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་གྱུར༔ དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ གདམས་ངག་གསུང་༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་བོ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ 

















ཀྲེ ༼ཀཿ ཀུན༔ དངོས་ བ་གཉིས་པོ་བྲ་ཆའི་ ས་མ ས་རབ་ 
དི ཁཱ ཿ ¡ རཿ ་བླ་མ ཐུགས་ སྒྲབ་། འདིས་འགྲུབ་ པས༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ བསམ་པ་ འགྲུབ་ སྟེ༔ ཡཱ༔ ཤེ བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་ ཤོག ཐེམ་ཡིག་མེ། 
པར་ཤོག༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་ 














༔ྷཤ།བྱ།།ཏྲ།གྲ།༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཆ་སྐྱེན་དུ༔ རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་༔ དོན་དུ་དྲིལ་བའི་ལག་ལེན་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༈ དེ་ལ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་དབང་༔ བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་དབང་༔ མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་༔ 
བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དང་པོ་གཏོར་ཆེན་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ བུམ་པར་ཆུ་གཙང་མ་རིལ་བུ་དང་བཅས་ལ༔ མེ་ལོང་མཐོ་སྐོར་དཔངས་མཐོ་བ་གཅིག་ལ་ཆང་གིས་བྱུགས་སིན་དྷུ་ 
ར་བརྩེགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྟ་ཕག་གི་སྟེང་པོ༔ མཐའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ས་བོན་བྲིས་པ་གཅིག༔ བྷནྣ་དུམ་ཐུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་བྱང་སེམས་སིན་དྷུ་ར་དང་བཅས་པ་ཆང་ལ་སྦྱར་ 











1] §®%༦ >$ 5 



























༼ཀཿ ཏེཿ གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཛོམས་པར་བཤམས་སོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ༔ རང་གཞུང་གང་བྱེད་དང་བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འཛབ་ལ་སྦྱར༔ ཞག་ 
མང་དུ་བྱེད་ན་འཛབ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྒྲབ༔ ཞག་གཅིག་བྱེད་ན་འཛབ་དང་ཕྲིན་ལས་རིག་པས་སྦྱར་ལ་ཐོ་རངས་ཁ་ན་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རང་གཞུང་དང་མཐུན་ 


པར་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ༔ བསྡུས་པར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས་ཆུ་ཐོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཌྲུས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུང་འབོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་དབྱངས་གསལ་ཀྱིས་གྲལ་དུ་ 
ཁྲུས་བྱ༔ དངཾས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ བླ་མའི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་བཤད༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་དབང་གི་སྣོད་བཅོས་པ་ནི༔ 


ཝེ ་བོར་པད་ མ་ འདབ་ མ་ལྔ་པ་ དཀར་པོའི་ ་ཁར་ ཨི 











དཀར་པོས་མཚན་པ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་འདབ་བཞི་མཐིང་གར་ངཾ་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བར་འདབ་བཞེ་ལྡང་སེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
རྒ ཧིཿལྗང་སེར་གྱིས་མཚན་པ་རེ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་དང་དངོས་སུ་གསལ་དེ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་གནས་བཞེར་ག ས་པས་བླ་མའི་གནས་ 
པོ བཞི་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱི་བཞི༔ འོད་དཀར་པོ༔ དམར་པོ༔ མཐིང་ག༔ ལྡང་གུ་དང་བཞི༔ རང་གི་གནས་བཞི་པདྨའི་དབུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲིག་ཁྲིག་འདྲེས་པས༔ བླ་ 
2 མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་བཞི་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཐུམ་ 


༧ ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བ་དེ་སྔར་བཞིན་གནས་བཞིར་གཏུགས་པས༔ གོང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཡིག་འཐྲུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་ 





བཞི་བླང་ངོ་༔ དེ་རྗེཿ ས་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗར་གསལ་བའི་གནས་ནས་གོང་བཞིན་དུ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་ བྷནྣ་དེ་བླངས་ཏེ་གནས་ལྔར་གོང་གི་དབང་ལྟར་བླང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་བོཿ ར་བཞག་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཉེར་ 


























ྭ ༼ཀཿ གཅིག་བརྗོད་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས༔ བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཏད་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ༔ ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་སོང་ 

བར་བསམ༔ དོའ་རེས་སླསོབ་བྲུ་ནམས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྲོས་ཏེ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད༔ ནང་དྲན་པ་སེམས་སུ་འུབས་ཀྱིས་བསྡུ༔ སེམས་གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་ཿཅེས་བཤིག༔ དེའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་གློད༔ ཤིགས་ཀྱིས་ 
ངོ བཤིག་ལ༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་ཞུ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲེས་སེ་གཞག་གོ༔ དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་ཉི་ཤུ་རྩལ་དབང་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
ན་ཐབས་ལོགས་ན་ཡོད་དོ༔ རྩ་བ་གསུམ་རེ་རེའི་དབང་བྱེད་ན༔ གོང་ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྟེན་རེ་རེ་ལ་བྱའོ༔ ཐམས་ཅད་དྲིལ་དབང་དུ་བྱེད་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དབང་བཞིའི་དམིགས་ 
པ་གསལ་བས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ བུམ་རྫས་ཚེ་ཆང་བཏུང་༔ སིན་དྷཱུ་ར་བཀྲུས་ལ་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོན་དང་ཚོགས་ 
་རོལ༔ དལ་བསྡུ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དྲིལ་དབང་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གདམས་པ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་བསྡེབས་པ་འདི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་མཱ་ཡཱ༔ 









འདི་དང་འཕྲད་པའི་ལས་ཅན་དེས༔ དབང་འདེ་དོན་དུ་སྐུར་ལ་དཔེ་འདི་མ་སྤེལ་ཅིག༔ སྤེལ་ན་བྱིན་རླབས་གྱི་དྲོད་འཆོར་བས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ༔ 
བམཐུགྱཧ།རྒྱ༔ རཏྣའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བཏོན་པ་ཡིན༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ ཨྒྲིཿ 








རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ལ་སྦས༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 




















༼ཀཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སྒོ་གསུམ་ཡིད་དད་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ སེམས་བསྙེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ རྩ་བ་གསུམ་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ གསོལ་ 
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༼ཀཿ འདེབས་སྒོ་གསུམ་ཡིད་དད་པས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ ར་རྟ་མ གྲིན་དང་༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞི་པ བླ་ཞད་ཁ་མཞི་ལ། རྔགས་བྱཅིའི་དཚ་པི་མཁའ་ 
འགྲོ་བསྐྱེད༔ ཁོཐ་ཤུས་ཆེན་ཁྱབིན་མཆི་མ་དྷུང་ ཏུ སྫོན་སྱི་བསྒམ་པ་རྐར་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་ གཞན་ གུས་པས ས་ལ་བ བ་འདེབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ ཞུབ གུ་རུ་དྷེ་ཝ དྷཱ་ཀི ་ནི་ས་མ་ཡ ུཾ་ཨཱ༔ 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ སྔགས་བཟླས༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ལས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 'ཉེ 







སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་ 
བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བདུད་རྩིར་གསོལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞི་བརྫེས༔ ཧི་ 
 བླ་པད་སྟེང་འགྱིངས་ཤིང་བརྗིད༔ གཡོན་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་འཁྲུད༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ ཕག་ཞལ་མཐིང་ཀ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷཱ་ག་རྒྱས༔ བསྐལ་པའི་ 
རྒ མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་གེ་སར་སྟིང་ཕོ་ལ༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་སུ༔ མཐིང་ 


རླ ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་རུས་རྒྱན་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྲུད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ལི 
བཞུགས༔ དེ་པང་གཡོན་གྱི་རིག་མ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ པད་མདོག་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པཇ་ཅན༔ 





















༼ཀཿ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ གཅེར་བུ་ 
° འོད་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུབ་དཀར༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ སྟིང་གར་ 
སུ བུདྡ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ གསང་བར་ལས་ཀྱི་ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ སྒུ་མདོག་རིགས་ལ་སྱགྒ་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་དུང་དམར་མུཚན་རྒྱ༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ 
༧ ཀར་རང་སྲོག་ཐུགས་ཀར་ཉཱིལ་རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུབ་གཉིས། ་པལོལ་ེྨློ་་ྲྣྐ། ོ་།་ རྩ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ འཊར་ལོ་ལྔར་རྩ་འདབ་བཞི་བཞིར་གཙོ་འཁོརལྔ་ལྔབསྐེད 
བསྐྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྩ་བ་གསུམ་བྲམཡིདམམའ༨འགོདུ་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་རིམ་པ་ནི༔ ང་་འད་ལའབད་དེ་བཟ། ཨོཾ་སཱ'ཨཱ༔གསང་དྲ་ཐུགས༔ ]ཱ 
རྔ་རཇེ་གུ་རུ་ཟམ་པད་མ་མའ་ཐོད་ཕྲེང་གསང་ཕཛ་རྩ་ལ༔ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙཱ་དཔའ་གྲོཧི་ཡ་གིང༔ ཉི་ཏྟ་ཱི་སྟང་ནས་དྲས་ཤིང་འཐུགསྲེཾ༔ ཛ་ཛ ྡྷི་དངས་གྲུབ་རྩོལ་ཝ་ལ་ཧྲཱཾ་ཨཱ༔ གྲངས་བསྟེན་འབུམ་དུ་ 
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བླཟ་བར་བྱ༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ་ཅ་གསུམ་འཁོར་ལོ༧་འུ་རུ་རུ༔ མཚན་བཟང་བྱུང་ཆོས་བཤད། དབང་བསྐུར་གཞན་སསསང་སྤོད་དོན་ནུས༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག༔ རང་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པརཿ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་འདིར་ 
 མི་དགོས༔ རང་ལས་སེསསཉིདྱ་བུང་ཞིང་རང་དབང་བསྐུར༔ རང་སེམས་གདད་མ་རྭ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་རུ་གནས༔ དབང་དང་རབ་གནས་བྱ་མི་དགོས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡང་༔ རང་ 
ཧ་ སྣང་ཕེསས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་ཏཱའར༔ རང་ལས་སྦྲལ་ཅིང་རང་མཆོད་པས༔ མཆོད་པ་གཞན་གྱིས་བསྐང་མི་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་བླ་མའི་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་ 


ཟོ གྱིས་གྲུབ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས༔ འཛིན་པས་མ་བཅིངས་མ་གས་པའི་རང་ལས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ རྗེས་ལ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་༔ རཾ 
སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ༔ དང་པོ་སྤྱི་གཙུག་པད་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧཱཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདུད་ 


ཐྲ 
ཤཱ 
ཤྲ 




















༼ཀཿ རྩིའི་རྒྱུན་ཛངས་ཐུགནས་མར་བབས་པས༔ བདག་གི་ཉམས་ཆག་སྡིག་དག་པར༔ བསམ་ཞིང་ས་ི་ཐུལ་དུ་གུ་རུགཞགཡི་གེ་བརརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་འགྱུར༔ དེ་ 
རྗེས་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་དྲན་མེད་བཞག༔ ཉམས་ཆག་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་༔ ཀ་དག་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་རྫོགས༔ གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སོག་མདའ ཞེབཿ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
༡ རྱ གསུམ་པ་གཞན་དོན་བསྔོ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱས་ནས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མས་སྣ་དྲངས་པའི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་མཆོག་གིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བསྔོ་བ་ཐེབས་པར་གདབ༔ བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་རྒྱུ་དེཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ ` 
; ངང་ལ་བཞག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལམ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
























དོན༔ འདི་ཡིས་འགྲུབ་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བྱར་ཕུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་བསྟེམས༔ དུས་མཐར་གཏེར་བདག་བརླ་སྨེ་ཅན༔ བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
འདྲེན་འགྱུར༔ རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ གུ་རྱ༔ ྒྱར་རྒྱ༔ དགེའོ སྦུལསྐུརཏྣ་ླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ། ། 





]÷ ®> ཏི ཧི 













¦ ༔ཤཤྱཐྒཐ། རྒྱོར རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལ ་འདུད། གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་སྲས་ངས༔ ང་ཡི སྙིང་ཁྲག '་མཐར་ཐུག་ 
ཆ༠་ ཆུའིསྒོ་ེ། མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་ དཀར་ཆག ་ཡི་གེར་བཏབ༔ཿ རིན་ཆེན་ས་ཡི་ གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཀྱང་༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ ཐྲུས་མཐར་ ཐུག་པའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་གྱི་བཙས་སུ་བཞག༔ ང་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱི བྱིན་བརླབས་རྗེས་བཟུང་པའི༔ སྦས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཁྱོད་དང་འདི་འཕྲད ་ཤོག༔ སྤཧྱྱ།ཐཝ།རྩཿམ3༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྩ་བ་གསུམ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས་རྩ་བ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བ ན་པ་ནིཿ དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས༔ དུས་ 









]÷§®¥ྱུ22 ཏི 





















༼ཀཿ གསུམ་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དངོས་ཉིད༔ ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ གཙོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྒྲབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཐ་མལ་ལུས་ལ་མྱང་འདས་ལམ༔ སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟོན་དེད་དཔོན་མཆོག༔ དངོས་གྲུབ་ཉེ་ལམ་བླ་མ་བསྒྲབ༔ ཅེས་ 
པ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྤུང་པ་ལས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་སུས་བསྒྲབས་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་རབ་ཐོབ་ནས༔ མྱུར་དུ་ས་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ 

བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ལམ་ཉེ་བའི༔ མཐར་ཐུག་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བརྩམས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སཱ་གསུམ་ 





འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལ་དོན་བྱཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ རྟེན་མཆོད་བཤམས་ཤིང་བདག་བསྐེད་བྱ༔ རྔ་ཡབ་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་དྲངས༔ བཞུགས་གསོལ་མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འཛབ་ལ་སྦྱར༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ 
ཤིང་བློ་བྲལ་གཞག༔ རྣལ་འབྱོར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཐོག་མར་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་མཐུན་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ དྲི་བཟང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ལྟེ་བར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་དགང་༔ དཀར་ 
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རྒ རྒྱ་གར་ཨོཾ་རྒྱན་བསིལ་བའི་ཚལ༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་པད་སྡོང་ལས༔ སྐུ་སྤྲལ་རྗེ་བ ན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྤྲུན་འདྲེན་ 
སཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་སྐྱོབ་ན༔ འཁོར་བའི་སྐྱབས་ 






















$ གནས་སུ་ལ་བྱེད༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེསརྔ་བཅུ་དྲལདཀྲོལདངའབུདཅང་༔ གདང་བའི་དབྱངས་ཀིང་ར་དང་༔ རིག་པ 
` མི་ནོན་འཕྱོ་བ་ཙམ༔ ཉམས་ཀྱི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྤྱན་ཡང་དྲངས༔ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་རུས་རྒྱན་ 
 དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཌཱ་དྲེལ་ཐོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་གར་སྟབས་བསྒུར༔ ས་གཞིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདར་བསྔངས་འཕྱོ་ཞིང་འབོགས་བརྒྱལ་བྱེད༔ རང་དབང་མེད་པར་བྱོན་པར་བསམ༔ ཙ་ཀ་ལི་དང་ཐུམ་པ་ལ༔ ཆུ་འདྲེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་ 
༡ ལཾ བསམ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གནས་འདི་རུ༔ རྩ་བ་གསུམ་ དང་དམ་ཅན་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་སྤྲོ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ གུ་རུ་ཏེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ 
ཞེས་བྱིན་དབབ་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི༔ ཡིད་འོང་མཛེས་སྟན་དབང་པོ་ཚིམ༔ སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྟེད་འཇིག་ 
དཾ རྟེན་གྱི༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱི་མཆོད༔ ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ དུག་ལྔ་གསང་བ་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ སྤང་བླང་རྟོག་པ་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ རྣམ་དག་ 





ཀློང་དུ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཞེསནང་གིའོ། ཐབས་ཤེས་ཟང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ རྣམ་དག་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
»¿ དེ་ནས་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས༔ མཆི་མ་འཁྲུགས་ཤིང་གདུང་ཡུས་ཀྱིས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ནས་ནི༔ གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ་པར་བྱ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཉིད༔ གསོལ་བ་ 


རོ འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་དམན་བདག་ཅག་མི་སྐྱོབ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ བརྩེ་བས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་མ་རིག་མུན་པས་འཐིབས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་དུག་ལྔའི་འདམ་དུ་ 
ཤྲ 
ཉང བྱིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས༔ བློ་སྟིང་གཏད་ས་མ་ནོར་བས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བྱས་འཛབ་བཟླས་ནི༔ རང་ཉིད་ རྟ་ཕག་གསལ་ 


བྱས་ནས༔ སྙིང་གར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སྟིང་གི་པད་འདབ་ཕྱི་ ནང་ལུས༔ ནང་གི་ལྔ་ལ་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ ཕྱི་ཡི་བརྒྱད་ལ་མཚན་བརྒྱད་བསྐྱེད༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ བདག་ལ་འཇའ་ལྟར་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ༔ བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 











དྲ ¦ ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ སླར་འདུས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན༔ ཐམས་ཅད་་(ར། སངས་རྒྱས་)བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་དག་ལ་འཁྲིལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ 
རེ ཀར་འཁྲིལ་ཞིང་ཐིམ༔ ཐུན་མཚམས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་ཐུ( ས་ཀ་ནས༔ ནཱོ་འཕྲོས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཨཿའཕྲོས་བདག་གི་ 
མགྲིན་པར་ཐིམ༔ གསང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ངག་སྒྲིབ་དག༔ དཾ་འཕྲོས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཧྲིཿའཕྲོས་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ = 


=. 


%' ཐོབ་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་དམིགས་པ་བསྒྱུར༔ སྔགས་ཏི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ལ་བཟླ༔ ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཾ༔ ཞེས་ནི་མ་ཡེངས་དག་པར་བཟླས༔ གཟུངས་ཐག་རང་གི་ལག་པས་བཟུང་༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བ་གཅེས༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་ནི་རྟ་བྱས་ནས༔ བདག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ༔ དམ་ ྲུ 
། ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ༔ བུམ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་ནང་རྫས་རོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེ་རྗེས་དགོངས་པ་སྟོང་བ་ནི༔ གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་འཕྲོ་འདུ་རྣམས༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ 















རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ངང་དེ་ལས༔ མ་ཡེངས་མིག་ནི་མཁའ་ལ་གཏད༔ མ་བཅོས་ངང་ལ་ཙན་ནེ་བཞག༔ བྱིང་རྒོད་མི་གཏོང་ངར་དང་ལྡན༔ ཞིབ་པར་ཁྲིད་ཡིག་དག་ཏུ་གསལ༔ དུས་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱ༔ གཏག་ས་ཆ་ 
ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ནི༔ དྲན་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱ༔ བྱ་བློའི་བཟང་རྟོག་མི་གཞུག་ཅིང་༔ མ་བཅོས་གང་ཤར་ཉམས་སུ་སྐྱོང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྩ་ རྩ་བ་གསུམ་ ཀྱི་ ལྷ་ 
༩ ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་ཿ ་ནས་ ཁྱེད་ དང་སྨོན་ལམ ་གཅིག༔ ད་ ད་ལྟ 'འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན༔ ད་ནི་ ད་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་ ཊབང་ཤཱུ ། ཅེས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ ཞིང་ 
རེ རེག་ པས་ཀྱང་༔ འཁོར་ བའི་ ་གནས་ནས་ཐར་ལམ་འཇུག༔ བོག་མ་ བར་ དང་མྦ་བྲར་ ་དགེ་ བའིཿ རྩ་བ 'གསུམ་གྱི་བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་གང་ཡང་བྱའོ༔ ང་ཡི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མའི་སྐོར༔ འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་ 
རྟགས་འབྱུང་བའི་: ་ཆོས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ་: ་མཆོག་འདི༔ ང་ཡིས་དབང་བསྐུར་ བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྦས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་སྣ་ ་ཚོགས་སྤྱོད༔ ཐུགས་སྲས་ཁྱེད་དང་འདི་འཕྲད་ ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་སིང་དྷ་ ཐིམ༔ ཡང་གསང་ བླ་མའི་: ཐུགས་སྒྲབ་འདི༔ བདག་ 
འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་ཕྱུང་བ་ལགས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ དགེའོ༔ 











༼།ཀ༔ རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ 
འགྲོ་འདུལ་དབང་སྡུད་མ་དང་འདྲ་བ་དྷཱ་ཀི་ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 












༼།༔ ༔ཐགཱ།གགསྭ།གྷ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ དྷཱ་ཀི་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ༔ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལྡན་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ༔ དང་པོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་གསལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོར་བསྐྱེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞལ་དམར་མོ་ལ༔ སྤྱན་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཐིང་༔ གཡས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཁམ་ནག་རལ༔ ཐུར་ 
དུ་འཕྱང་ཞིང་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཁ་ཊཱཾ་མཆན་བཅུག་རུས་རྒྱན་འཁྲོལ༔ ཞབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་གཡོན་བསྐུངས་ཏེ༔ མེ་རིའི་ཀློང་ 





ཿ ན་རོ་གདན་ལ༔ འགྱིང་བག་དང་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ༔ སྤྲི་གཙུགརྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཀི་མ༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རོ་གདན་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལྟར་ཧ་ལས་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་སེར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་རོ་གདན་ལ༔ འགྱིང་བག་དང་བཅས་རི་ 


ལས་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དྷཱ་ཀི་དམར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་རོ་གདན་ལ༔ རུས་རྒྱན་དང་བཅས་ནི་ལས་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ 
ལས་ཀྱི་དྷ་ཀི་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་རོ་ཡི་གདན༔ ས་བོན་ཡི་གེ་ས་ལས་བསྐྱེད༔ དེ་དག་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་༔ ཕག་མོ་ 

















]÷®%‰=>$ 5 


སྤྱི་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསང་བ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འོ༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ནི་ཕྱི་འབྱུང་བཞི༔ 











མཾ ནང་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞེ་ཉིད་དེ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་དོ༔ 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་སྟིང་པོ་འོ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས༔ དངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཉམས་འབར་རོ༔ རང་གི་ཙིཏྟ་པད་འདབ་བཞི༔ 
དབུས་དང་ལྔ་རུ་འབར་བ་ལས༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་དབུས་ན་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་རྩ་འདབ་དཀརཿ མ་ཁོན་དཀྟར་ཐོ་ཉཁ།ཏྐ་སྲ་ཨོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཡི ་རྩ་འདབ་སེར༔ ས་བོན་སེར་པོ་རི་ 
གནས་སོཿ བ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་རྩ་འདབ་དམར༔ དམར་པོ་ནི་གནས་བྱང་ཕྱོགས་པའི༔ རྩ་འདབ་ལྗང་ལ་ས་ལྡང་གནས༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམ་ལྔ་ ་ཤིའི་སྲོག༔ དྷཱ་ཀི་ལྔ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ 
རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འཁྲབ་པར་བསྒོམ༔ སྙིང་མི་འཁོར་ཞིང་ཡིག་འབྲུ་འཁོར༔ རྟགས་ནི་སྣང་བ་བན་བུན་འབར་་ཨ། འཕར་)དང་འཁྲབ༔ གླུ་ ན་གར་བྱེད་ཉམས་དབྱངས་རྡོལ༔ འཕྲོ་ 
འཇོག་དུས་སུ་འཁོར་འཕྲོ་གཅོད༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞགཿ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དྷཱ་ཀི་མ་ནི་ལྔ་བསྒོམས་ནས༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཟླས་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ༔ དུག་ 























༔ཱཱ།ཁྱིགགཟླ་གཤ།གརྒཱ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བསྡུས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཞལ་ཡང་བགྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་༔ མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དྲང་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་བསལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཁ་ཐྲཾ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲབ་པའི་སྐོར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་པདྨ་བདག་གིས་བྱས༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར༔ འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་མཆོད་ 
བཤམས་པ་དང་༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་སྒྲབ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ རྗེས་ལ་དབང་བླངས་རྒྱུན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཆོས་ཚན་བདུན་ལས་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ནི༔ གནས་ཁང་གཙང་མར་དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ སྐུ་གསུང་ 


ཆིངས་གཟུངས་ཐག་དཀར་པོ་གདགས༔ ཤུག་པ་ལ་སོགས་འབྲུ་ཅན་ཤིང་ལོ་དང་༔ བ་ལུ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡང་གཟུགས༔ ཟླམ་གཏོར་གཅིག་དང་བདུད་རྩི་མཁུལ་བཤམས༔ གྲུ་བཞི་ 
དར་བཞི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་འཛོམས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བསྐེད་རིམ་ནི༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལས༔ ཨཱཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བདག་ཉིད་སྤྲུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དང་དར་དཀར་གྱི་ན་ 














བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་མཛེས་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་༔ གཡོན་པདྨ༔ འོད་མི་འགྱུར་བས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ླྨ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་གཅིག་གསལ་བར་བསྐེད་དོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་མཐའ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ 
དཱི ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པས་ཆོས་སྐོར་དུ་དཀར་རམ་མེ་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་པ་ལ་ཕོག༔ བུམ་པ་དེ་ཕྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནང་ 
ཡེཿ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་གང་བར་བསམ་མོ༔ བུམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ ཁུད་པར་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔ 'ཐུགས་ཀར་འཕྲོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁར་ཐིབ་རྩེར་བྱོན་ནས་བུམ་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་གཟུངས་ཐག་ ུ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་གྲུ་གུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ཏེ༔ ཞག་བདུན་དུ་འབུམ་ཆེ་གསུམ་ དུ་བཟླའོ༔ 























¦ ༼།ཀ§ སྐབས་སུགསོལ་བ་འདི་སྐད་དུ་གདབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོསྤྱན་རས་གཟིགས༔ བྱམས་མགོན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨའི་སྐུ༔ བདག་ཅག་གསོལ་བ་སྟིང་ 
དཱ ནས་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞལ་གཅིག་སྣང་མཐའ་དབུ་ལ་བརྒྱུན༔ ཐལ་སྦྱར་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ 
ཛཾ རྒྱན་མཛེས་པད་གདན་བཞུགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འདྲེན་པར་ ལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བདག་ཅག་ཆེ་འདིར་སྭ་ཐོབ་ཅིང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ 
ཤཱ ཤོག༔ ཅེས་སྙིང་ནས་གདབ་བོ༔ ཐུན་མཚམས་དབང་ནི་འདི་བཞིན་བླང་༔ དད : ཨོཾ་དཀར་རང་གི་ ་བོར་ཐིམ༔ བུམ་དབང་སྐུ་ཡི་དངོས་ བ་ཐོབཿ སེམས་དཔའི་ 
མགྲིན་ནས་ ཨཱཿདམར་འཕྲོས༔ བདག་གི་ལྗགས་བབས་གསང་དབང་ཐོབ༔ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལས་ཏུ་མཐིང་འཕྲོས༔ བདག་གི་སྟིང་གར་བབས་པ་ཡི༔ ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ྲ 
དབང་༔ ཐོས་བསམ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་གང་༔ ཉིཿའཕྲོས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ བདེ་གསལ་མི་ 


















ཞུགས་པའི་རྟགས༔ ཡི་དམ་བསྒྲབ་ལུགས་མང་སྦས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་ཡང་སྟིང་སྐོར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཡང་གཏེར་ནི༔ གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཅན༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ 
ར' ཚེ ས་རྭབས་ཆེན་སྐྱོང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཨེམ་ཧོཿ ཡིག་བདུན་ཡང་གསང་བསྒྲབ་པ་འདི༔ རང་བསྒྲབ་གཞན་ལ་སྟོན་ཡང་རུང་༔ དམིགས་གནད་བྲོ་ཡིག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཧྲཱིཿགནས་ཏེ༔ ཡིག་དྲུག་མཐའ་ལ་ 
བསྐོར་བསམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དཀར་འཚེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྙིང་དང་ཧྲཱིཿནི་མི་འཁོར་ཞིང་༔ ཡིག་དྲུག་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ འཕྲོ་གཅོད་པ་ཡི་དུས་དག་ཏུ༔ གོང་གི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བསྒྲབ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བློ༔ ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་མེད་བློ་འདས་ངང་༔ གནས་ལུགས་བཅོས་བསྐད་མེད་པའི་སྟེང་༔ ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག༔ རྗེས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་བསླབ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གནད་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 






འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རང་ངོ་སྤྲད་པ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ༔ རེ་དོགས་གོལ་ས་མ་ཆོད་ན༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ མ་འགགས་སྟོང་ 
གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་སད་པར་གསལ་ (ཨ། པད་མར་གནས)༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རང་གནས་ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ 
བེ བརྡ་དོན་མཚོན་པའི་རྟགས༔ དོན་ལ་རང་རྒྱུད་གྲུབ་པ་མེད༔ རང་གནས་རང་ངོ་རིག་པས་ན༔ རེ་དོགས་རྟག་ཆད་གོལ་ས་བྲལ༔ ལམ་ཁྱེར་བཞི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
༥ ཤོགཿ བྲག་བཙན་དམར་པོས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་ལ་གཏོད༔ དམ་མེད་འདོན་ན་སྟིང་ཁྲག་ནི༔ ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ རྒ།།རྒྲ།།ཅཤ༔ྩ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་སྒྲབ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རཏྣའི་མིང་ཅན་ངས༔ ཆུ་བྱའི་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ནས༔ བྱི་ཟླའི་དུས་བཟང་ཉེར་གཉིས་ལ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བུ་འདི་བཞེངས༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཡོད་རྣམས༔ 
བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ འདི་ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་ལས་སྤྲང་བོ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ཤུ་བྷཾ༔ མངྒ་ལཾ༔ ཤུ་ཌྷཾ༔ 



















ྒ ཟྭ ༼ཿ ༅༔ དྷཱ་ཀི་གནད་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ དྷཱ་ཀི་ལ་ན་མོ༔ ལྟ་བ་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གིས༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་མྱོང་སྤར་བ་དང་༔ 

འཕྲིན་ལས་བཞི་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གདུལ་བྱ་དབང་དུ་སྡུད་འདོད་ན༔ དྷཱ་ཀི་སྦྱི་གནད་བླ་རྡོ་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ། ༈ སྤིར་གནད་ 
ྭོ གཅིག་ཏུ་བསྟུན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་སྦྱོར་ལ༔ ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསྣོལ་མར་བསམ༔ ཕོ་འཁོར་གཡས་ལ་མོ་འཁོར་གཡོན༔ མུ་ཁྱུད་ 
@ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟ་བུ་རུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་འདུས་བསམ༔ སྔགས་རྣམས་དཀྲུགས་དེ་བཟླ་བར་བྱ༔ མཁྲི་ར་ཡ་ཅཙ༔ ནི་ཧ་ས་རིཿ ཡོན་ཏན་བྱུང་ན་ 
གཞུང་བཞིན་བྱ༔ མ་ ང་དེ་ལྟར་གནད་ལ་དབབ༔ འདིས་ནི་ བ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་ན༔ དྷཱ་ཀི་དབང་མེད་སྲོག་དང་འབྲལ༔ དབང་དུ་མི་འདུ་རང་ ཅཱ 
དབང་མེད༔ དྷཱ་ཀིའི་ ས་པ་སྲོག་གི་གནད༔ བཅུད་ཀྱི་དུམ་བུའི་ ག་པ་འདི༔ ཟབ་ཆོས་ཀུན་ལ་བློས་མ་ཐོངས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
























ལས་ཅན་ གཅག་དང་འཕྲད་ ་པར་ཤོག༔ གཅིག་དང ཉིས་སུ་སྤེལ 'སྲད་ ན༔ ཟིཀའ་ཞོད་ འཕྲལ་ དུ་འབྱུང་བར་ ་ངྲེས༔ ཿ རང་སྲོ་ 
། ཐཾ༔ དྷཱ་ཀཾ་ གནད་ འབེབས་སློཿ སྐོར༔ ཤོག་ སེར་བུ་ལས་བྲིས༔ ཆོས་རྒྱལ་ རྭྣ་གླིང་པས་ ཁྱུང་ཆེན་ བྲག་ནས་ བཏོན་ པའོ༔ འདི་ 


ཤིས༔ མངྒ་ལཾ 


དྷག་ལུ་གཅིས་ལྤག་ཝཿ ས་མ་ཧཱ། རྒྱ་ནྒྲ ཁ་འ 
་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལུས་འདུལ་ བར་ཤོག༔ བཀྲ་ 





ཡིས༔ཿ ཁུང་ཆེན་བྲག་ནས་གཏེར་སྤྱན་དྲངས༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 





༼༈༔ དེ་ནས་ལོག་ནོན་སྒྲུབ་པ་ནི༔ 



























༼༔ རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུ་མ་བཏུབ་ན༔ རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་རང་དབང་དུ༔ མ་འདུས་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་པས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ༔ གཅེར་བུ་སྨོན་སྤྱོད་སྣང་བ་ 
དཀྲུག༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱུཾ་ཛཿ རིག་པའི་ངར་བཅས་དབང་བསྡུ་འོ༔ རྟོག་པ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མ་འདུས་ན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་དབང་མ་འདུས༔ དེ་ལ་མེ་ཚོགས་སྒོས་ཚོགས་བྱ༔ ཞེན་འཛིན་བཅད་ལ་གཡང་ཉམས་བཟློག༔ ཧ་རི་ནི་སཾ༔ རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཞེས་བཟླས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 
བསྡུའོ༔ བསོད་ནམས་སྐྱེ་ཞིང་ཟས་ནོར་འདུ༔ གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་དྲོད་ཉམས་ཤིང་དངོས་འཛིན་ཆེ༔ བུད་མེད་དབང་དུ་མི་འདུ་ན༔ པདྨ་ དཱ་ཀི་ 
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ུ དྲང འདུས༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ་ ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ༔ རི་ ཁྲོད་ འགྲིམས་ཤིང་ བདུད་ རྩི་ཟ༔ ཧ་རི་ནི་ ས༔ པདྨ་དྷཱ་ ཀི་ ནི་ ནི་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ དབང་དུ་ 
བསྡུའོ༔ ལུས་ལ་དྲོད་ སྐྱ བུད་ མེད་ འདུ༔ སྣང་བ་ གྷན བུན ་ཞེན ་ཆགས་བྲལ༔ རྟེན་ འབྲེལ་སྣ ་ཚོགས་ ་མི་འཆར་ ནཿ ལས་ཀྱི་ དྷཱ་ ཀི་ དབང་མ་འདུས༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ་ ཞིང་ སྣང་ 


ཁ་དྲགུག།་ རྟེན་ འབྲེལ་རྩི་ཞིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ མཆོན་མ།ྐཝ བྱ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ ཧའི་ནི་ས༔ ཀརྨ་དྷཱཀི་ནི་ཛྷཱཾ་ཛ༔ ཡ་་ ཐམས་ཅད་ ཐ་ས སྨན 
་ན༔ འཇི 


པ་དྭངས་ཤིང་ ན་འབྲེལ འཚཆརཿ གང་བསམ་ བྲ བ་ཅིང་དྲག་ བགེགས་ ཐུལ༔ སྣང་བ་ དབང་དུ་མ་ འདུས་པར༔ འདུ་བྲ་ གྐར་ཡང་ མེད་ ུ 





















མ་འདྲསཿ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཟས་ཚོགས་བྱ༔ སྐྲ་བསྲེག་སྣ་ཚོགས་དབང་སྡུད་བྱ༔ ཞེ་འདོད་མེད་པའེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ མེ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་རཏྣ་བསྲེག༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ འགུལ་འགུལ་མ་ 
པར མ་མཿ ཁ་ཤི་མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲཱཾ་ྲཱཾཿ སྡུས་སྡུས༔ མ་མཿ ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཞེས་བཟླའཿ ཁྲོམ་འདུ་མི་འདུ་ཟས་ནོར་ 
༩ འདུཿ དྷཱ་ཀིས་བཀའ་ཆད་ནད་འབྱུང་ཞེང་༔ ཅི་བྱས་མི་བཏུབ་སེམས་འཁྲུགས་ན༔ གཏོར་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ རྡོ་གཅིག་ཁུར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ༔ བཀའ་ཆད་བོར་ 
( བར་བསམ་ནས་འབོར༔ རྡེ་ལུ་བཅུ་གཅིག་རང་ལ་བསྐོར༔ ཕྱོགས་རེར་གོམ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ བོར་ལ་གཏོར་ཞིང་ནད་གཏོར་བསམཿ ཧ་རི་ནི་ས་པུའྟ་སཾ་བྷ་ཝ་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ 
དག་པར་བསམ༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་བཞག༔ མཁའ་འགྲོའི་གནད་ཡིག་རྟེན་འབྲེལ་འདི༔ ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ མཁའ་འགྲོའི་གནད་ཡིག་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ པཱུ 
གསུམ་ལས་མང་སྤེལ་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་ཡི་ལ་བ་ཅན༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་རྣཌའི་མཚནཿ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་ལམ་ཆོད༔ དམ་ 
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༼ཀཿ ཅན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ བདག་པོ་དེ་ལ་གཏེར་འདི་གཏོདཿ མཁའ་འགྲོ་ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ ས་མ་ ཡཱཿ ཁ་ཐཾཿ ཁྱ བྲགགག་སྤཆོུསོ།༔ སྦྲབ་པའི་ 
ཤུ ལག་ལེན་ལྷན་ཐབས་ནི༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་དབེ ་པའི་སར༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ མེ་ལོང་སྟེང་དུ་པད་རཀ་གམ༔ སིན་དྷུ་ར་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཆོས་ 
འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་རྟ་ཕག་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྡེ་ལྔའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ ཚོམས་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་དགུགས་གཞུག་བྱ༔ མདུན་དུ་མཚོན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ ཛ་གད་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་ཏེ༔ ཀྭ 
༧ རྨང ལི་དང་སི་དྷུར་བསྒྲབ༔ ཉི་ཟླའི་ཁ་ཆོད་གཞན་དང་མཐུན༔ ཞག་བདུན་འབུམ་ཚོ་ལྔ་ཐོན་བྱ༔ སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ དབང་བླངས་བྲོ་ 

འཁྲབ་ཞམས་རྱོང་སྤར༔ གཙང་སྒེ་ལ་སོགས་རྟོགས་པ་སྤོངས༔ གང་བྱུང་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཡིད་གཉིས་མེད་པར་མཆོག་ /་གཅེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ སྣང་བ་ པ 


ྦ “ཤཱ བན་བུན་གཟའ་གཏད་མེད༔ ཆོས་དང་སྤྱོད་ལམ་ངེས་མེད་བྱེད༔ དེ་དུས་ཁྲོམ་དུ་གཅེར་རྒྱུག་བྱེད༔ རང་ལུས་མཁའ་འགྲོ་དྷཱ་ཀི་ལྔའཾ༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ དུར་ཁྲོད་ 


















གཡའ་གངས་ལ་སོགས་པར༔ སྣང་སྲིད་རང་གི་སེམས་སུ་བཅད༔ གཅེས་འཛིན་བཏང་ཞེང་ཁྲེས་བསྒྱུར་བྱ༔ སྤྱོན་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་སྤར༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
÷ ༢༩ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་མཐར༔ པ་ར ལས་སད་དེ་དུས་འདི་དང་འཕྲད༔ 
ཊཾ དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ལ་ཨ་རྒྱ་ཐཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཤཿ་ཨྭེགཡྕཿ སྦྲལ་སྐུ་རཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མ་བདེ་ཆེན་གླེང་དུ་དག་པར་བཤུས་སོ༔ 





པཱ དགའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ༔ བདག་སྟིང་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ ཏད༔ བླ་རྡོ་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྟེན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི༔ དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ྲ ས་བོན་བྲི༔ ཡབ་ཀྱི་ལྟོ་བའི་སོར་བཞི་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་བ ་པོ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ བཛྲ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་བྲི༔ དངས་གྲུབ་ཤམ་བུ་ཁ་བསྒུར་རོ༔ ཡུམ་ལ་འདབ་བཞི་ 
ཤཾ གོང་དང་འདྲཿ སོ་སོར་བྱེད་ན་དཀར་དམར་བྱུག༔ རབ་གནས་བསྟེམ་ལ་ཞལ་གཉིས་སྦྱར༔ རྟ་དང་ཕག་མོའི་སྟིང་ལྤགས་པར༔ ཞལ་སྦྱར་བར་དུ་ཙཀྲ་གཞུག༔ དབང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 

དག་གིས་དྲིལ༔ ཚོན་སྐུད་བཅིངས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པ༔ གང་འདོད་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བསྒུར༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ནཾ༔ གང་ 
8 འདོད་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དྷཱ་ཀི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན༔ འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་བཅངས་ཀྱང་འབྱུང་༔ དྷཱ་ཀི་ཐོད་རྒལ་གནད་ཐིག་འདི༔ གཅིག་ཆོག་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གནད༔ 


ྒ ༔ གསང་སྒྲབ་བླ་དྡོའ་གཅེས་གནདབཞུགས་སོ༔ ཨེ་མརྟ་མགྲིན་ཕག་མོ་གཉིས༔ ང་ཡི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་པས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་རེ་བཞི་ང་པེ་གཟོག། བྱ་ 






























མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་ཐིག་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྷཱ་ཀིའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་གཉིས་ཀྱིས༔ སས ་ 
རཿ མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཆུ་མགོ་དེར༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བསྩལ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཐོས་པ་འཛིན༔ མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ 
ངོ སྒེག་པར་འཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་རྣོ་ཐུང་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་ཆོ་རོལ་ཉིད་དུ་སྨྲ༔ གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་པར༔ དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ སོ་བདུན་ཀེ 'ལ་མ་ 
ཧཾ འདས་ན༔ གདུལ་བྱ་ ང་པོའི་བཀའ་བབ་འགྱུར༔ སྤྲུད་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ལན་གཅིག་དད་ཀྱང་ལོག་པ་མང་༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེལ་འཇུག་པས༔ གདམས་པ་རང་གི་སྟིང་ལ་ 
༢ ཆོངས༔ མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ངེས་བཟུང་བའི༔ རིགས་ལྡན་གཉིས་གསུམ་འབྱུང་གིས་བྱིན༔ དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ གསང་ཐུབ་ཉམས་ལེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ བུ་ ` 
མཆོག་དེ་ལ་ཚང་བར་སྦྱིན༔ དམ་མེད་འདོད་ཅན་དཔེ་སྲེད་ཅན༔ དེ་ལ་གདམས་པ་སྦ་བར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་དང་སུ་འབྲེལ་བ༔ མ་འོངས་འདི་ཡི་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ གདམས་པ་ 














༼།། འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ༔ པདྨ་ང་དང་སྙིང་ཁྲག་འདྲེས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ལ རྒྱ་རྱ་རྒྱ།ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བྲིས་པ་དགེ༔ དྷཱ་ཀིའི་གནད་འབེབས་ཀྱིབླ་རྡའི་གནད༔ རྣལ་ 
ཤི འབྱོར་རཏྣ་ངས་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་བཏོན་ནོ༔ ཡྩྷིཿ དགེའོ༔ ཤུ་ཌྷ༔ 





















༼།ཿ ༔ྩཧྭརནཱག་བརྦ་༡༢༡ྩཤཾ།ཏ་ཀྲག༔ཐཁཐཾཿ༔ སྤོས་བྲལ་ ལྷུན་གྲུབ་རང་གི་སེམས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་ 
ཧིད སེམས་ཉིད་གནས་པར་གཏན་ལ་དབབ༔ རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུའི་དོན་གྱི་ཁྲིད༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཆོས༔ ཕྱོགས་རྟོགས་རེ་ལ་རྟེན་འཆའ་བའི༔ 
ཚིག་རྒྱུད་ཕལ་གྱིས་དོ་མ་ཡིན༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡང་དག་དོན༔ གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ག་ལ་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་བྱར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཡང་གཏེར་ཟབ་རྒྱུད་འདི་འདྲ་བ༔ 
མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་སྲིད༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་མཐར་ཐུག༔ བོད་རྣམས་རང་སྡུག་ཤོམ་པའི་ 







ཨ །ཡཧཤཧ། ཡ 












༼༽ཿ དུསཿ དྭ་ནུས་ད་ཡི་ཉོན་བན་ཁྲས། ལས་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ཡང་སྫོན་འགྲོ་རྣལ་ནབབ་བྱུང་གནས་དཔྱད་འཇོག་རྣམས་ཁྲིན་ཁོག་ཆེན་ 


མོར་ཤེས་ལ༔ འདིར་གནད་ ཀྱི་གལ་ ཁཱནཾཿ 'རར་ ་ཐོག་ཏུ་འབེབས་ པར་བསྟན༔ དསང བའི་སྔོ: ཐཁ་ ཚིག་ནི ནི༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཨ་ ཧཾ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས༔ བསྒྲིམ་ལྷོ་ ལྟོད་ སོར་ འཇོག་ ཆ་ 
ཡང་མཉམ༔ བསླབ་བྱ་ དུས་མཚམས་ངོ་ ངོ་ སྤྲད བྱ༔ ཅཅ 35 ཤར རྡོ རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཆོས་བདུན་ བྱ༔ ཨ་དང་ ཧའི་ རླུང་གནད་གཟུང་བར་བྱ་ སྟེ༔ དེ་ ཡང་ཁ་ ཤཿ 
བཤང་ལམ ་བཙུམས་ཏེ་ ་གི་ ! འོག་གི་ ང་ཕོ་བར་བཟུང་སྟེ༔ གྲེས་ཐག་གསུམ་སྒྲིལ་ཆུར་བཅུག་པ་ རཿ ལུས་སེམས་གྲིམ་མེ ར་བསྒྲིམ༔ རླུང་ 


























ཐུབ་ཐེངས་སུ་ཁུགས་པ་གསུམ་བཏུད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲིམ༔ གློད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲིམ་མི་ཐུབ་པའི་ཚེ༔ ཨ་ཧ་ཞེས་རླུང་བཏང་ཞིང་རྗེས་སུ༔ སེག་པོན་ཐགྭ་པ་བཏུད་པ་ 
བཞེན་དུཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད༔ ཤིགས་ཀྱིས་ཤིག༔ ཐུན་ཚད་ནི་ཐུང་ཞིང་བཏུད་ལ་བྱ༔ སོར་བཞག་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྐུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྐུད་པའི་ཚད་ནི༔ བསྒྲིམ་པ་ 
༡ མིནཿ ལྟོད་པ་མིན༔ རིང་བ་མིན༔ ཐུང་བ་མིན༔ ཇི་ ད་དུ་སྟོམས་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ས་ལེ༔ ཧྲིག་གེ༔ ཡེ་རེ་བའི་ཕྲི་ལེ་བའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིམ་གློད་ཀྱི་ཐུན་ཟུང་འཇུག་ཐུན་དྲུག་གི་ 
ཧོ རེས་སུ་སོར་བཞག་བྱ་སྟེ༔ སེམས་མི་གློད་མི་བསྒྲིམ༔ ཐུན་ཡུན་མི་རིང་མི་ཐུང་༔ རླུང་ཁུགས་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཏུ་སྟོམས་པའོ༔ དེ་ཡང་བསྒྲིམ་གློད་སོར་བཞག་གསུམ་ཆ་སྟོམས་པ་ 
གལ་ཆེཿ ཆ་སྟོམས་ན་བྱིང་རྒོད་དུ་མི་འཆོར༔ མ་སྟོམས་ན་འཆོར༔ བསླབ་བྱ་ནི་ངག་བཅད་དེ་ལོང་གཏམ་སྤང་༔ ཆོས་ཁྲིད་མ་ཚར་བར་དུ་མན་ངག་ཡི་གེའི་རིགས་སུ་མི་ལྟ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ ཡུ 









ཤྲ 
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པོར 







བཿ 





ཚིག་འཁྱལ་མི་བརྗོད༔ སྔར་ཁྲིད་ཐོབ་པས་ཉམས་མཚང་མི་བཤད་དོ༔ གལ་ཏེ་བྱ་ཤོར་ན་དྲེད་པོ་ཉམས་མེད་དུ་འཆོར༔ དེས་ན་དཔྱད་བསྒོམ་འཇོག་བསྒོམ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 
2 ྲ =¬ ༢ ངང 
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༼ཀ༔ གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐུན་བསྒོམ་གྱིས་ཕན་ཡང་མ་བཏག༔ གནོད་ཀྱང་མ་བསྐྱལ་ཏེ༔ རང་བྱུང་གསལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ པེར་ན་མུན་སྲོས་པའི་ཚེ་སྒྲོན་མེ་ 
གཅིག་བཏེག་པས༔ མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ལམ་བྲོས་པ་བརྟག༔ བསལ་ལམ་བྲོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སོང་ན༔ སྒྲོན་མེ་ཤི་བའི་ཚེ་མུན་པ་འོང་བར་ 'རིགས༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ 
བསྒོམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་བསལ་ལམ་བྲོས་པ་བརྟག༔ བསལ་ལམ་བྲོས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན༔ བསྒོམ་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ཡོང་བར་མི་རིགས༔ 


ཡཿ ལན་ཅིག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆོད་པར་རིགས་ཏེ༔ དེ་མི་ཆད་པར་འདུག་པས༔ ཐུན་བསྒོམ་དུམ་ཐུས་ཕན་མ་བཏགས་པའོ༔ འོན་ཀྱང་ཉི་འོད་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་བསེར་ 
བུས་བདས་པ་ལྟར༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རྩད་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྩལ་སྦྱང་བ་བསྟན་པའོ༔ མཾ དོན་བཞི་པའི་ཐ་མ་ནད་གདོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི༔ རླུང་རིག་རྩེ་གཅིག་ 
དཱ བསྡོངས་ཏེ༔ རང་རིག་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ རླུང་ནད་ཅན་གྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མར་ཁུར་བསམ་སྟེ༔ རླུང་རིག་བསྡོངས་ཏེ་ཧུབ་ཧུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ༔ ཁོང་པ་མར་ཁུུས་ཁེངས་པར་ 









བསམ་སྟེ༔ སྤྲོས་མེད་དུ་མེ་རེ་བཞག་པས་རླུང་ནད་ཡུལ་འབྱིན་ནོ༔ མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་ཚ་ནད་ཀུན་ལ༔ ནད་སྔོ་དམར་གྱི་ཁ་དོག་ལུས་མགོ་གཞུག་ནས་བསྡུས་ཏེ་་ཨཾ་མདོངས་པར་ 
(ར། ཨ། སློ གས་ན ཡང (པ། ཨོ་འདོང་གྲ་འདུས་པར་བསམ་སྟེ)༔ ཧ་ཧ་ཞེས་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་ཐུན་རྗེས་ལ༔ སྙིང་གའི་ཨཱ༔དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ 





ཧཾ” འཕྲོས་པས༔ གློ་ ང་གངས་སུ་བསམ་སྟེ༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་སྟེ་ཚད་པ་ཡུལ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ གྲང་བ་ཅན་གྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱཿ ལག་གཉིས་མཐིལ་གྱིས་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ༔ 
༡ ལུས་མགོ་ཞབས་ ་ནད་ཐམས་ཅད་ཕོ་བའི་ཁུང་བུར་སེར་ཉོག་གིས་བསྡུས་ལ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཕོ་བར་བསྡུས་ཏེ་ནད་དཀྲུག༔ དེ་རྗེས་འོག་རླུང་གློད་མར་སོང་བར་བསམ༔ རླུང་ 
ཆི གཡོན་ནས་རྔུབ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲུག༔ རྗེས་ལྟེ་བའི་འོག་ན་རཾཿགནས་པ་ལས་མེ་འབར༔ ལུས་ནང་དུ་འབར་བར་བསམ༔ ཡང་ཡང་བྱས་པས་གྲང་བ་ཡུལ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ གདོན་ ཡཱུ 
བགེགས་ལ་རང་གི་ ང་ག་ནས་ཕཊ་།སྤྲོས་ལ༔ དེ་དང་གདོན་སྦྲགས་ལ་བཏང་ཞིང་༔ གདོན་ཡང་རང་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པར་བྱའོ༔ འོན་ཏེ་ཟང་ཐལ་བྱས་པའམ་ 










ཱ ༼ཀཿ བསྐྲད་པར་ྱའོ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་འབྲས་བུའི་ཁྲིད༔ གཏེར་བདག་གཙང་བཙན་བྲག་བཙན་ལ༔ བཀའ་འདི་གཏད་དོ་དམ་དུ་སྲུངས༔ ངེས་མེད་རྭཏའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཿ འཛོམས་པའི་མི་ལ་གཏོད༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས༔ རྣལ་འབྱོར་རཏྣའི་མིང་ཅན་ངས༔ མོན་ཙ་གྲོ་ཤུལ་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་བཏོན༔ གནམ་ལོ་ཆུ་བྱིའི་སྤྲེལ་ཟླ་ལ་ཕྱུང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








༔གསགཏྱྱཧ།གཏྭ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་ན་བཞུགས་དུས༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ལགས༔ ད་ལྟ་ 
ཚེ་རིང་དུས་ཀྱང་བཟང་སྟེ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ངན༔ ཚེ་ཐུང་༔ བསྐལ་པ་ངན་པའི་དུས་སུ༔ ཆཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་པ༔ ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་དུ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཞུ་ཞེས་ 


ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ༔ ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་གདམས་པ་གཅིག་སྟོན་ནོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ལ༔ མཆལ་ལ་སོགས་ཚོགས་བསགས༔ ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པས་སྒྲིབ་པ་ 








༼ཀཿ སྦྱངས༔ འཁོར་བའི་ རྡུ བསྔལ་བསམ་ལ་ བློ ལཾ ཧྭསྙུང་༔ ཌེས་གླུ་སྲ་ནཉ་འཇུན་ = ཐུ་བྟ་སྨ་ཝ་ྲསཾྭ བ་ གདབ་ བོཿ དངམ་ཀན་ ལ་བསམ་ རཏ གྱི་ ཆོས་ 


བདུན་ལྡན་པས་སེམས་ལྟོད་ ཀྱིས་གློད་ལ་རང་མལ་ རུ འགྱུ་བ་ དང་བྱིང་རྒོད་ བྱུང་ན་ བཤིག་ ཅིང་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་རང་ངོ་ལ །ཅེར་གྱི གྱིས་ལྟ༔ མ་ མཐོང་བའི་ངང་ལ་ 
ཤིག་ གེ་གློད༔ དེས་རྟོག་པ་ཇེ་ཞུང་ཇེ་ཕྲ་ལ་འགྲོ༔ དེ་ནས་ ཚོགས་དྲུག་ལ་སྤྲོས་ལ་བསྒོམ༔ ཡང་ལྟ༔ ཡང་ བཤིག༔ རེས་འཇོག་གི གིས་ལྟ༔ ལུས་རང་ལུགས་སུ་བཞག༔ 
རྟོག་པ་འགྱུ་ན་རང་ངོར་ཅེར་གྱིས་ལྟ༔ རྡེས་མེད་དུ་བུན་འགྲོ༔ དེ་ཀའི་ངང་ལ་གློད་ལ་བཞག༔ ལུས་དང་མིག་གཉིས་མི་འགུལ་བར་བྱ༔ བྱ་བ་དང་བསྲེས༔ རྐྱེན་ལ་ཡང་ 








བསྒོམ༔ ཡང་སྟོང་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ༔ རེས་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ༔ རེས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ སྣང་བཞིན་སྟོང་༔ སྟོང་བཞིན་སྣང་༔ གཉིས་མེད་ 
སྐད་ཅིག་མ་(ཨ། གཉིས་མེད་དབུས་མ་ )ངོས་བཟུང་༔ རེས་བསྒོམ༔ རེས་ཀློད༔ དོན་ངོས་བཟུང་༔ དེས་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ སྣང་བཞིན་སེམས་སྟོང་པ༔ སྣང་བཞིན་རང་རིག་གཉིས་ 
མེད༔ བློ་འདས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རང་གྲོལ༔ བློ་འདས༔ བསྒོམ་མེད༔ རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ༔ རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུན་ཐར་བཅད༔ ངོ་འཕྲོད་ན་རྗེས་ཤེས༔ 
གེགས་བྱུང་ན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བུན་བན་རང་ངོ་ལ་ལུ། གོལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་ན་བོགས་རང་ཐོན་ལ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ 
སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་མོ་གཅིག་སྟོན་ནོ༔ དེ་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་བསྐྱེད་ལ སོལ་བ་གདབ༔ རྗེས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེའི་བཅུད་བསྡུས༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར༔ ཡོན ལུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་༔ 


་ 
ཐྲ 
ཤཱ 
ཤྲ 

ཏི 
ར 
ཟླ 











ཧཱཾ པུ སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྟིང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་ 
པ གཅི ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡུ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤར་མངད་ལཾ༔ 








-་ ༼།༔ རང་གཞན་དོན་བྱེད་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། 















༔ རྩས་རྱ།ཡྱ།ཁྱ།ཟླ།ཆ། བཀཧྲ།༔ སྭ་ས།ཡོཾ་ཧ་རྱ༔ ི་ོ རབ་ལོ 
མ་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་འཇུག་ རར ་ལ་ སྒུ་གསུ འདུ་འབལ་མེད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཅཅ = 
ཞིརས་དང་གསས ཚོ - གས ༡༡ག 1 
དགའ་བའི་གནས་སུ༔ ༢ ༦ ༥༩ འའ ་ དུས ལྟ་བ ཆད་ 
ལ་བསུགསཿཛོན་ད བ་ནབང་གིས ཉེ་བར ༣ འུ ༦ འཚ 

'་མཁཱལ་ལ་སོགས་ 
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༼༽༔ཿ པ་ ཞག་ གསུམ་ དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ཡིག་བརྒྱའི་ བཟླས་ པ་ གཞན་ དང་མཐུན་ པར་ ཞག་ གཉིས་སམ་ གསུམ་ དུ་བྱའོ༔ བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གཀུན་ དང་མཐུནཿ དེ་ ནས་ 


ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཡིག་ འབྲུའི བཟླས་པ་ཞག་ གཅིག་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལུས་རྣམ་ སྣང་གི་ཆོ ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ བྱས་ལ༔ ཟག 
མི 'འགུལ་བར་ ཀྐར། ཁི་ར སྟེ་རྣལ 'དུ་དབབ་པ་ལ་ཞག་ གཅིག་ བྱའོ༔ དེ་ནས་ དེ་ནས་ཤིང་ བུའམ་ །རྡེའུ་ལ་ ཏུ དེ་ གནས་ ་ཤིང་ རང་བབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ཞག་ གཉིས་བྱའོ༔ དེ་ 
ནས་བསྒྲིམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ གྲིམ་མེར་བསྒྲིམས་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འཕྲོ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱའོ༔ དེ་ནས་མདུན་དུ་ཨཱ༔དཀར་པོ་ལམ་ 



















མེར་ཡོད་པར་ དམིགས་ ལ༔ གཟུགས་ བྲིས་ཀྱང་ ་རུང་སྟེ ་སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་རྟེན་ཙམ་མོ༔ ལྟོ ལྷོད་དེ་གློད་ལ་ ཤ་ གཅིག་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ལུས་གནད་ ོ་ ་ལྡན་ གྱིས་ཆུན་ པར་མཁའ་ 
ལ་གཏད་ དེ༔ ཡེ་ རེ་འཇོག་ པ་ལ་ཞག་ གཉིས་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ སེམས་ཉི ༈ཉིད་ ཟང་ གི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་ཁ་ ནང་དུ་བལལས་ ཏེ་ཧྲིག ཞིར་བལུཆོ༔ དེ་ ལ་ ཞར གཅིག་ གོ༔ དེ 'དུས་སུ་དྲི་ བ་དང་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་བླ་མས་མཁས་པར་ ང་བའོ བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ སྐོགས་ པ་ སྤྱི་དང་མཐུན་ང པར་ ཡིག་ བརྒྱ་ བཟླས་པ པའི་ འོག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ དངོས་གཞི་ལ་ བྱུང་གནས་ འགྲོ་ གསུམ་རྩད་བཅད་ དེཿ 
རོ རང་གཅིག་ ག་ཕུར་རྣམ་ ང་ཆོས་བདུན ་དང་ལྡན་ པས༔ དཔྱད་ བསྒོམ་ ཕྱི ང་བའི་ཡུལ་ལ་ པ་དཔྱད་ དེ ་བསྒོམ་ མོ༔ ཤོ མཁའ་ས་ གཞི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ སོགས་ གང་ ལས་བྱུང་བ་བརྟག་ གོ༔ 

དེ་ནས་འཇོག་ ཆ་རག སེམས་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལེགས་ཏ པར་བརྟག་ གོ༔ ནྭྲས་ སེམས་ཀྱི ་གནས་ ས་བརྟུགས་ ཏེ༔ གང་འ འང སྲད བོ་རང་ལ་ཡང་གང་ན་ ་གནས་ 
ཇི་ལྟར་ གནས༔ དབྱིབས །ཁ་དོག་ བརྟག་ གོཿ དེ་ནས་འགྲོ་ས་ བརྟག་ སྟེ༔ འགྲོ་ ་དུས་གར་འགྲོ གྲོ་ཇི་ལྟར་ འགྲོ་ 'དབྱིབས་ཁ་དོག་ ་ལྟ་བུ༔ བླ་ མས་དྲི་བ་ ལེགས་པར་བྱ་ སྟེ༔ ལས་དང་པོ་པས་ 
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༼ཀཿ རིག་པས་སྨྲ་ན་བསྐྱར་ཞེང་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ བྱུང་ས་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ གནས་ས་མེད་དེ་ལོངས་སྐར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 
འགྲོ་ས་མེད་དེ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་གཞི་གནས་ཡུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཀཿ དེ་ནས་བླ་མས་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས༔ སེམས་ངོ་ལེགས་པར་ 
སེ སྤྲད་དེ༔ ལུས་གནད་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་པོ་ལས་འདི་གསུམ་བོགས་འདོན་དུའང་འགྱུར་རོ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ༔ མིག་སྣ་ལྕེ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ས་ལས་གྲུ་ 
ཌཱི གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་རེ་འཇོག་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ མིག་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཐུན་ནེ་སང་ངེ་བལྟས་ལ་བསྒྲོམ་མོ༔ 
„ དེ་ནས་ཁློ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ འཇིང་པ་ཡུད་ཙམ་བསྟོད་དེ་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧུ་རེ་ཧྲིག་གེ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་གསུམ་ལ་ཞག་གཉིས་གཉིས་དྲུག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཞི་གནས་ ` 
ལོ གཙོ་ཆེ་ཞིང་འཕྲོ་རྒོད་གང་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ལྷག་མཐོང་གི་གང་ཤར་གཤིས་ལུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྟངས་རང་བབ་ཀྱི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ༔ དེ་ཡང་བྱིང་ན་ཁྲོ་བོ ་ལྟ་ 





















༼།¥ དོན་ཁྲིད་ཐུག་འཕྲད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཞུགས་སོ༔ 
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ཌགི༔ ༔ཧསཱགྭ༔སྭཁཁཱནམ།§ སཾ་སྦ་ཏ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ། ཊུའརྣ་ཅརྩ༣ཤརྩའཧརྒྱག།༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྐད། ཐམྨ་གཱ་ཐཱྱ།།གཾ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་གླིང་པའི་ 
སྐད། རང་གི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལུང་མན་ངག༔ རབ་འབྱམས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཐུགས་བཅུད་མར་གྱི་སྟིང་ཁུ་ཕྱུང་༔ དཔེ་སོགས་ཡི་གེ་མི་ 
འཚལ་ཡང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་འདི༔ གཏེར་ཁ་གཞན་དུ་སྦས་པ་མེད༔ཿ མ་འོངས་ང་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ དཔེ་མང་ཡིག་སྣ་མ་འཚལ་གྱིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྤང་བ་ཡིན༔ 





གློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་འདི་ལ་གཏོད༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་མའོ༔ ཨམ5ྱགྒ།ཁཱག༔ ཧྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ༔ 





¦ དགོངས་ པ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་ ཁལ་ བསྒོམས ཁས་འལང་བཆོས་ཡིད་དོ། ཨེ་མ་སྣང་སྲིད་ཆོས་མེད་དོ༔ སྟོང་བའི་ངར་ལ་གཟའ་གཏུད་མེན། སྣང་བ་ 


འདི་ ཤ་མ བཏན། མེད༔ བྱ་ བྱ་སྤྱོད སྤང་བླང་ཆོས་ཀྱང་མེད༔ སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ མངོན རླུ་རྨམཧ བྲལ་ལ༔ ལ་་༔ མིང་དུ་བཏགས་ པ་ཙམ༔ སྒ ་ལ་ལྟ 'བའི་མིང་ཡང་ མེད། མ་ 
བཅོས་རང་གནས་ བློ་བྲལ་ལ༔ སྒོམ' ་ཞེས་ཐ་ སྙད་ཙམ་ །ུ་ཁཏྟགྐས༔ དོན་ལ་ བསྒོམ རྒྱུའི འི་ཆོས་མེད་དོ། དོཿ མ་ བཅོས་ལྷུག་ པ་རྣལ་མ་ལ༔ སྤྱོད་ པ་མིང་ གིས་ཕྱེ ་བ་ཙམ༔ དོན ་ལ་ 
གཏད་ མེད་སངས་རྒྱས་ མེད༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ སྟོང་པ་ཉིད༔ མཚོན་ བྱ་ ཆོས་སྐུ་ཙམ་ དུ་བཏགས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་ རིག་གསལ༔ ཚིག་གིས་ལོངས་ སྐུར་ ཕྱེ་བ་ 


















ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཉིད༔ རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ༔ མཚན་མའི་བདག་ལྟ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཧཾ ཉིད༔ དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བློ་འདས་ཉིད༔ གང་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཉིད༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཕྱིར་རོ༔ ཐ་སྟྙད་རང་རིག་ཙམ་དུ་བཏགས༔ དོན་ལ་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ འདི་ཞེས་ 
རླ མཚོན་དུ་ཡོད་མིན་ཏེ༔ མེད་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཉིད་དུ༔ རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉྟ་བ་སྟེ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པ་སྒོམ་པའོ༔ སྤང་ཐོབ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ རེ་དོགས་མེད་པ་འབྲས་རུ་ཞོ༔ འདི་ ་ོ 
༧ ལྟར་སྐལ་ལྡན་སུས་རྟོགས་པ༔ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཐོང་ཐོས་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་གདམས་པ་འདི༔ སྔོན་ཆད་འཛམ་གླིང་མ་གྲགས་ཏེ༔ བདག་ 
འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་གུ་རུ་ལ༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ རྗེ་བཙུན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་བྱས༔ ལྷ་ཁང་ 


/། 


ཅམ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཤར་གྲོལ་མ་འགགས་པ༔ རན རང་བཞིན་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལས༔ དོན་ལ་སྒུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དོ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་སྤང་པའི་ 





















ྒ ཀཱ ¦ མཆོད་རྟེན་དབེན་པའི་གནས༔ གངས་རི་བྲག་དང་ས་མཚམས་ཅན༔ གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཐམས་ཅད་གདམས་པའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ ཁྱད་པར་ཡང་ 


ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ངོ་སྤྲོད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་འདི༔ དབུ་ཚལ་རིན་ཆེན་གསེར་ཁང་གིཿ དབུ་རེ་བར་མའི་ཤར་སྒོ་རུ༔ མངའ་བདག་ལྟ་སྲས་བཙད་པོ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
་ གསེར་ཁྲི་རིན་ཆེན་བཤམས་པའི་སྟེང་༔ མཁན་པོ་པདད་སཾཾ་བྷ་ཝའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ ཁོ་མོས་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ 
ྦ ༢ རཝ གཅེས་པ 'ཕྱིར༔ ད་དུས་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་དོ༔ སྦས་ཡུལ་རྫོང་ལ་འཆོས་པའི་ཚེ༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་བསྣལ༔ གཏེར་བདག་གཙང་བཙན་བྲག་བཙན་ནི༔ དམ་ལ་བཏགས་ 

ནས་གཉེར་དུ་གཏད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དོན་མེད་གཞན་གྱིས་འདོན་སྲིད་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཤན་པར་བསྐོས༔ ཡུས་སྲོག་ཕྲོལ་ཅིག་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ ` 
འླ ལས་ཅན་དེ་ལ་སྤྲོ་བཞིན་གཏོད༔ ས་མ་ཡཱཿ ོ་སྐཱཡི་རྒྱ༔ ཨཱཿགསུང་གི་རྒྱ༔ ཏཱཾ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཆོས་ཟབ་ཡང་ཟབ་འདི༔ དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ལ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མི་ 








/‰®®` 





རྣམས་ཚེ་ཐུང་གཡུལ་འཁྲུགས་དང་༔ ཐམས་ཅད་རང་སྡུག་རང་གིས་ཤོམ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མར་འགྲིབ་དུས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་དེ་རུ༔ མཐའ་འཁོབ་མོན་མཚམས་གྲུ་ཤུལ་ན༔ རི་བོ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ཞོལ༔ མོན་བུ་སྐྲ་ཡི་ལ་ཐོད་ཅན༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ངེས་མེད་སྤྱོད༔ ཀུན་ཀྱིས་དགོངས་པ་མི་རྟོགས་པས༔ ཚེ་འདིར་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་འདས༔ འོན་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ འདི་ཞེས་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་དཀའ༔ ལས་ 
༡ ལྟན་ཁྱེད་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ་༠སྲ།བྱ།བྲག།༡།༔ རྭ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱར་ངེས་མེད་རཏྣ་ངས༔ ཁྱུངཆེན་ལྡིང་བའི་བྲག་ནས་བཏོན༔ དགེའོ༔ 














༼། ན་མོ་གུ་རྭཧྲིཿ བྱིན་རླབས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཏེ༔ རྩ་བ་གསུམ་ 
ལ་གུས་པས་རབ་བཏུད་དེ༔ དེ་གསུམ་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུདྲིལ་བ་ཡི༔ འབྲས་བུའི་དོན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ དོན་བསྡུས་ནོར་བུའི་གསང་ཁྲིད་འདི༔ བཅུད་ནས་ཡང་བཅུད་ 


སྙིང་པོ་ཕྱུང་༔ བདག་གི་སྟིང་ཕྱུང་འདིར་བཀོད་བྱ༔ དེ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ཁྲིད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ནས་འཁོར་བ་ལ་བློ་ 











༼ཀཿ བསྒྱུར་ཞིང་ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྐམ་ཤ་ཆོས་ལ་ཟ་བར་བྱ་བ་དང་༔ སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱ་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚུད༔ མུ་ 
སྟེགས་ལ་སོགས་ལོག་པར་མི་འགྲོ་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པས་ཉན་རང་ལ་སོགས་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 


བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྲོ་བ་དང་༔ མཆྟལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ལ་བ ན་ནས་ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་༔ ནང་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་དག་པར་བྱ་བ་ 























དང་༔ གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བཞི་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཚུལ་ ་བླངས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ བ་བདག་ཅིླུགསུམ་ཧ ས་བབ པ་རྱབ་གསུམ་ཅི་བླགས་པ་དང་ཿ གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་བབ་ 
ཏུངལ་གསོ་བ་དངཿ༔ ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་པར་རང་ཐོག་ཏུ་བ མ་པ་དང་༔ ཤེས་པ་སྡུག་བཙིར་དུ་མི་གཏོང་བར་ཆ་ཡིས་གློད་པ་དང་༔ རིག་པ་བྱིང་རྨུགས་སུ་མི་གཏོང་བར་ངང་ 
དྭངས་སུ་བཞག་པ་དང་ལྔའོ༔ དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ དཔྱད་བསྐོམ་དང་འཇོག་བསྒོམ་ལ་བ ན་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་པ་དང་༔ དེ་ ་; 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ 'རྩོལ་བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རིག་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་དང་༔ བ མ་གློད་སོར་འཇོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིས་ལུགས་ 

དོན་གྱི་རང་ངོར་བལྟ་བ་དང་༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ མས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ༔ 
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ཌཿ ། 

| འཇོག་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྗེས་སྐྱོང་བ་དང་༔ རང་མཚང་རང་ངོ་རིག་པས་གཉིས་སྣང་གི་གེགས་སེལ་བ་དང་༔ ཐུགས་འཕྲད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བསྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་པ་དང་༔ 
འོད་གསལ་སྤུབས་སུ་འཇུག་པས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བ་དང་༔ འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་འདའ་བ་དང་ལྔས་བསྟན་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དམ་ 
ཿཾ ཆོས་རྩ་གསུམ་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་གསང་ཁྲིད༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པ༔ བསྒོམ་པ་མ་བཅོས་ཀྱི་རྣལ་འཇོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པ༔ 
བཱ འཁ" ་ མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་ པུ 
» དཀའ་བ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ༔ འཁོར་བ ༡དུནབ་ལ་ཉེ་བར་བློ་ལོག་པ་རྣམས་ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཡ་ང་བའི་དཔེ་དང་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 





-ི་" ¥" ཌྣོཌྣཌོི་ཾིོིོིན་ིོྣོྣརྨརྣ ༥ (ཾ་ 
ྦ ¿ཿ ༼།ཿ གསུམ་པ་གང་ཤར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་གོལ་ས་གཅོད་པ་དང་༔ རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྩལ་སྦྱོང་བའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དྲན་པ་སོར་ 









ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མཆཱལ་འབུལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
རླ དཔའི་བཟླས་བརྡོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ༔ བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ སོལ་འདེབས་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དངོས་ 
ཧཱ གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དུས་སུ༔ དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ 


23? 


ཧཾཿ ལ་བརྩམ་མོ༔ གཉིས་པ་ནི་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་སྟིང་ནང་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ 
ཆོ སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ གཡས་རོ་མ་ལ་ཡོ༔ གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ཨཱ༔ དབུས་སུ་དབུ་མ་ལ་ཧཱཾ་གསུམ་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས༔ ཡིག་འབྲུ་ ུ 
གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པས༔ རྗེས་ལ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡཾ་ 
























༼ཀཿ ལས་ ་གཡོས་ནས་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་སྦྱངས་བའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་དལ་ཅིག་ངལ་གསོའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་གམ་འཐུམ་ཚོ་གསུམ་བཟླ་ 
ཊཾ བར་བྱའོ༔ ཟིག ོ་་ོཤ་ོརྗ་ ་འོ་ཁ་ " བདེ་བའི་གདན་ལ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པའི་བློ་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རང་བབ་ཏུ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་རང་ 
༢ བབ་ཏུ་བ ག་པ་ལ་ཞག་གཉིས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ནི་རང་ སཾ །ཾཾླཾླཾླཾླཾཾོོི་ རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ 

= འཕྲོ་རུ་ཡེ་ ་འཇུག་ཅིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲིམ་བ མས་ལ་བཞག་པ་རེ་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་བྱའོ༔ བཞི་པ་ནི་གོང་བཞིན་དུ་རང་གི་མདུན་དུ་ ཨཱཿདཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ ཱུ 


















ཟུབས ས་བའྔོབསབའབསས་བྲེམསས་པིབས་་་་་་༡༨༥ྩ་༽་ ་ 
ྒ རླ" རཀ གནས་བརྟག་གོ༔ ཡང་རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་གང་ལ་གནས༔ ཛི་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་དཔྱད་བསྒོམ་དང་འཇོག་བསྒོམ་ལ་སོགས་སྤེལ་ཞེང་བརྟག་གོ༔ གསུམ་པ་ནི་ 











༡ སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་བརྟག་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ས་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་ཤོག་ཅེས་འདི་ལ་གལ་ཆེ་བས་རང་ངོ་ཇི་ལྟ་བ་མ་མཐོང་བར་ལ་འཇུར་ 
པར་གནད་ཆེ་ཞིང་༔ དྲེད་པོ་ཉམས་མེད་ཁ་ལྟ་ཅན་གྱི་རིག་པས་སྨྲ་ན་གནད་ནས་འཇུར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མོ༔ དེ་ནས་སྒུ་གསུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དང་པོ་བྱུང་ས་ 
མེད་དེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པར་ངོ་སྤྲད༔ བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་དུ་ ནས་པས་ལོངས་སྒུར་ངོ་སྤྲད༔ ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་དེ་ 

འགགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་གནས་ལུགས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རླུང་རིག་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་ ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྐོམ་སྟེ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཆོས་ སུ 
® བདུན་དང་ལྡན་པའི་རླུང་རོ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ཕུད་ལ༔ རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རིང་ལ་ཁེངས་པར་བརྔུབས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སྒུར༔ འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ལ་ཐུབ་ཐེངས་དུ་ 




























༔ བརོད་ལ་བཏང་ངོ་༔ གློད་པ་ནི་དེ་རྗེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སལ་ལེ་སང་ངེ་བ ག་ 
ཌི གོཿ འདི་ཉིད་ལ་རླུང་ཁུགས་པ་གསུམ་བཏུད་ཅེས་པས༔ རླུང་འཛིན་པའི་ཐུན་དང་༔ གློད་པའི་ཐུན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པོ་སྟེ་ཁུགས་པ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའོ༔ གསུམ་པ་སོར་བཞག་པ་ནི༔ 
བྲམ་ཟེས་ ད་པ་འཁེལ་བའི་དཔེར་བཞག་སྟེ༔ ཐིས ཁྲ བ་ཆ ལྟོད་པ་མིན༔ རིང་བ་མིནཿ ཐུང་བ་མིན་ཞིང་སྐྱོན་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་དུ་ཆ་སྟོམས་ 
ཟོ ལའོཿ དཔེ་ ་བཞིན་དུ་སེམས་དེ་ཡང་མི་བསྒྲིམ་མི་གློད༔ ཐུན་ཡུན་མི་རིང་ ་བུང་༔ ཇི་སྲིད་དུ་སྟོམས་པར་ཧྲིག་གེ་ཡེར་རེ༔ ཕྲི་ལེ་བར་ཐུན་ཚད་གོང་བཞིན་གོང་མ་གཉིས་དང་འོག་མ་ 

གཅིག་དུ་ཆ་སྟོམས་པའོ༔ དེ་ཡང་བསྒྲིམ་གློད་སོར་འཇོག་གསུམ་ཐུན་རན་ཞིང་ཆ་སྟོམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སྟོམས་ན་བསྒོམ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ༔ མ་སྟོམས་ན་ ང་བས་བླ་ ` 
|, མའི་མྱོང་རྟོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱའོ༔ བསླབ་བྱ་ཞེས་པ༔ ཁྲིད་མ་ཚར་བར་དུ་ངག་བཅད༔ ལོང་གཏམ་སྤངས༔ མན་ངག་ཡི་གེའི་རིགས་མི་ལྟ༔ ༤ གང 


















ྦ དུ ཌཱ ཡིན༔ སྣསགྣྣསྣྨྐ|ྐྲྣྐྲྣ|ྣྟྣྣ༈  1ཛཛྣྒྣྤྣ་ 


འ སུའང་དྲན་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱམ་མེ་བ༔ རྟོག་མེད་དུ་ལམ་ལམ་ཕའམ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་བ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ འཾ ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་གཞེ་གནས་ལུགས་ 

ྐ ཀྱི་སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ༔ ཅམྲ་ིན་ཞིང་ཀུས་རླ་ཆ ལེད་གོ་ཆེབ་འརུ་དོང་ཁུས། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཐབས་བླ་མའི་སྟོང་བས་ 

" འསྙུས་ལཿ དེའི་སྟེང་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲོད༔ གནས་པ་ལ་ཞེན་པར་མི་འཛིན་འགྱུ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་ ་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་བླ་མའི་མྱོང་བ་དང་༔ དོན་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ དྟད་ 

ེ ཧཿ ༢ ས་གསུལ་ཁུར་ལེནས་པ་ སད མིད སྐརཁས་བརྡུ་ དེ་ནས་གནས་ཡུགས་སྐྱོན་མེད་ཉམས་ལེན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི༔ དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱ་ ཡཱུ 
སྟེ༔ ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གནད་ཀྱིས་ ག་རྩེ་སྣ་རྩེ་སེམས་རྩེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་ྲྲིག་གེ་འཇོག་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ 














= རང 
ྦ ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ༔ མིག་ཐད་ཀར་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེ་ཡེ་རེ་སིང་ངེ་དྭངས་སིང་ངེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བསྟོད་དེ༔ སྨིན་ཕྲག་གི་ | 
་ ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཧུ་རེ་ཧྲིག་གེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་གསུམ་ལ་ཞག་རེ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྗེས་སྐྱོང་བ་ནི༔ རིག་པ་བྱིང་ན་ཁྲོ་བོའི་ 
རོ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་ངར་བསྐེད་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་གཅོད་པ་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་༔ འབྱམས་སམ་ལྡིང་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
རྤ འགྱུ་བ་རང་གི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུ༔ འཕྲོའམ་རྒོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ 


༧ པར་བྱའོ༔ གང་ཤར་ཐུག་འཕྲད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་དུ་བླ་མའི་རྱོང་བས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་སེར་གྱི་ནམ་མཁའ་ པཱུ 


དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཚིག་སྨྲ་བརྡོད་དང་བྲལ་བ་གསལ་དྭངས་རྗེན་པ༔ འདིར་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་རང་ངོ་རང་གིས་རང་མཚང་རིག་པས་འདི་ཞེས་སྨྲར་མ་ཤེས་པའི་རང་གསལ་ཡིད་ཆེས་ 








] ཀྣྨྣྲྨསིྨི་ྨྤྨྣྤྣྤྣྤྣ`ྣ།ྣ།ོྣ། ོགང_ང(ངཇངགངས༨པོས༽ིེ༽ེིེིེ།།།ས།སས།ས།སོཾོོྷོཁིྲིཁ®ྣ་  ཇཾ་ 
༽ ཁ་ལག. ིའཚཁཁཚ་་་ིཟའིིུབྲིབིེིྲིི 


པར་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་རུསྭ་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ལྟ་བུའི་མུ་ལ་འབྲེལ་པ་གོལ་མེད་དུ་སྟྲུང་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་བོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ 
གོལ་ས་བཅད་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པས༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་འདི༔ མཁས་པས་བ་གླང་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུར་དམན་ 
ྷེ ཏེག ༡རར་ནུསི་གླུག། འདོད་པའི་བློས་སྡུག་བཙིར་དུ་ཡང་མི་བཙིར༔ གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པའི་རང་མཚང་རང་གིས་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྱི་ནར་ཁད་ཀྱིས་ 

„ བཞག་གོ༔ ཞི་གནས་ཀྱི་རོ་ལ་ ་ཆགས༔ ཁ་འབྱམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་རུ་མི་གཞུག༔ གང་ཤར་ཞེན་བྲལ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་ངོ་༔ བསྒོམ་བསྒོམས་པོ༔ ཀྱ་བྱ་། ` 
» ཕོ བྱེད་བྱེད་པོ༔ བྱུང་བྱུང་པོར་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་གྱིས་འཆིང་བས་རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུག་པར་སྐྱོང་ངོ་༔ གནས་པ་ལ་མ་ཞེན་པས་ཁོང་གི་སྟྱོན་ཆོད༔ གསལ་བ་ལ་མི་འཛིན་ 




















པས་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲ ལཿ རྟོག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ རྩ་བྲལ་ ཤ ར་གྲོལ་གྱི་མ ཚང་རིག་པས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག༔ གང་ ་ཤཾ ར་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ ར་བསྐྱངས་བས་ཕུང་མཁན་ངོས་ 
ཟིན་པའོ༔ དོན་གཉིས་པ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྲུང་པ་ནི༔ དོན་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྩལ་སྦྱང་ 
བཾ བསྟན་པའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་འདིར་བསྒོམ་སྟེ༔ སེམས་འདེ་རེས་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ༔ རེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་ལུས་སེམས་ཐོགས་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཱ འགྲོ་བར་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་རི་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕར་ཐལ་ཚུལ་ཐལ་དུ་འགྲོ་བར་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཟང་ཐལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བར་བསྒོམ་མོ༔ བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ངོ་༔ ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོ༔ ཡི་དྭགས༔ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ 


སྡུག བསྔལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩལ་སྦྱང་ངོ་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྩལ་སྦྱང་ནི༔ ཡི་དམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ༔ རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ལ་ 
































ཀྣཿ ༼༼ཀ སོགས་པ་དཔག་མེད་ལ་སྦྱང་ངོ་༔ ཡང་མངོན་དགའ་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་༔ པད་སྡོང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
4ཾ དངཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔ 'ཏུ་མེད་པ་ལ་སྦྱང་ངོ་༔ རྗེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གཞག་གོ༔ དེ་ནི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྩ་ལ་འདིརྣམས་རེརེབཞིན་བསྒོམ་ཕའམ། ཁྲིད་ཞབས་ {ར། 

ཞལ་)དང་བསྟུན་ལ་བླ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱང་བསྟན་པའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ལས༔ མགོ ཆེ་གསོ་དད་་་་ཡོང རོས་་ོ མ་བཅོས་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ ལུས་མི་ 
ཤ བཅོས༔ བཅོས་ན་ཚོར་བ་དྲག་ཏུ་སྐྱེ༔ མ་བཅོས་ན་ཚོར་བ་བག་ལ་ཉལ་བས་མི་བཅོས༔ ངག་མི་བཅོས༔ བཅོས་ན་རླུང་འགྱུ་བ་མང་བས་སེམས་མི་གནས་པའི་རྟ་བྱེད༔ མ་བཅོས་ན་ 
ུ རླུང་བག་ལ་ཉལ་བས་མི་བཅོས༔ ཡིད་མི་བཅོས༔ བཅོས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་གོ་མི་ཁེགས༔ མ་བཅོས་ན་མཚན་མའི་འབྱུང་འཇུག་བག་ལ་ཉལ་བས་མི་བཅོས༔ དེའེ་ངང་ནས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ ཡུ 
བཱ རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ དེར་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་རང་མཚང་རང་གིས་རིག་པས་སྐྱེ་གྲོལ་དུས་མཉམ༔ ཤར་གྲོལ་ཞེན་བྲལ༔ རང་གསལ་རྟོག་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་ 
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ྦ -' ༼ཀཿ མཁན་ཁོ་རང་ལ་ལྟ༔ གནས་ན་གནས་མཁན་ཁོ་རང་ལ་ལྟ༔ འགྱུ་ན་འགྱུ་མཁན་ཁོ་རང་ལ་ལྟ༔ རྟོགས་ན་རྟོགས་མཁན་ཁོ་རང་ལ་ལྟ༔ དེ་རྣམས་གང་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ 








རཾ ལ་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བདག་མེད་དུ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཏེ༔ དཔེར་ན་དྲོད་བྱུང་མེར་ཤེས༔ རླན་བྱུང་ཆུར་ཤེས༔ དབུགས་བྱུང་རླུང་དུ་ཤེས་པ་ལྟར་རང་ངོ་གཅིག་པུའི་མཚང་ 
རིག་པའོ༔ རྗེས་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་མ་ཤེས་ན༔ ཐུན་བསྒོམ་དུམ་བུས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པར་ངེས་ཏེ༔ དཔེར་ན་མུན་པར་སྒྲོན་མེ་བཏེག་ཚེ་མུན་པ་ 
དེ་བསལ་ལམ་བྲོས་པ་བརྟག༔ བསལ་ལམ་བྲོས་ན་མར་མེ་ཤི་དུས་མུན་པ་འོང་མི་རིགས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བསྒོམ་བྱ་དུས་འགྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་བསལ་ལམ་བྲོས་པ་བ ག༔ བསལ་ལམ་ 
བྲོས་པ་ཡིན་ན༔ བསྒོམ་པ་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དུ་ །ལྔའི་རྣམ་རྟོག་འོང་བར་མི་རིགས་ཏེ༔ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདུག་པས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲན་པས་རྩིས་ ན་པ༔ གང་ཤར་ ` 
£» ཞེན་བྲལ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ༔ འཛིན་མེད་རང་དྭངས༔ ཀྲགྣིཾ། མ་ས ་ རྒྱུ་ཞིག་འཆར་རོ༔ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་དང་ 
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ཡང་རྗེས་མེད་དུ་རྐུབ་གློད་སྭ་ཧཱ༔ དེའི་ཞལ་ཤེས་བྲི་བར་བྱ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིག་ཏིག་མེད་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་བློ་ཡི་སྤུ་རིས་དང་བྲལ༔ ཞེན་མེད་ 
ཧཱཿ ཤར་གྲོལ་དུ་སྐྱོང་བའོ༔ ཐམས་ཅད་ལྟོར་ཟོས་ཞེས་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་ 'སྐྱོང་བའོ༔ མ་འགགས་པར་ཕྱེན་དུ་སྦོས་ཞེས་པ་ནི༔ སེམས་སྡུག་བཙིར་དུ་མི་འཇུར་སྤྲོས་ 
ཧཱ བྲལ་རྒྱ་ཡན་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཏུ་འཇོག་ཤེས་པའོ༔ ཧ་ཧ་དེ་ཡང་རྗེས་མེད་དུ་ཞེས་པ་ནཾ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཅོག་བཞག་ཏུ་འཇོག༔ རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དོན་ལ་རང་རིག་གསལ་སྟོང་གཏད་ 
= མེད་ཟང་ཐལ་དུ་སྐྱོང་བའོ༔ རྐུབ་གློད་ཅེས་པ་ནི༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ བཞི་པ་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་བཅུག་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཉིན་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་ཞིང་༔ མཚན་མོ་ནིཿ ཉལ་ཁར་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པར་ ན་གྱིས་ 


/། 


བཅས་པའི་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིག་ཏིག་མེད་པ་ལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཐམས་ཅད་ལྟོར་ཟོས༔ མ་འགགས་པར་རྱེན་དུ་སྦོ༔ ཧ་ཧ་དེ་ 
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¦ _ ༼།” མཇེ་ཕུགས་སུ་སྡུས༔ མཛུབ་མོ་སྣ་རྩེར་ཁུག༔ སྨྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས༔ སྣང་སྲིད་ལ་ཁྱུར་མིད་ཐོང་༔ དེའི་ཞལ་ཤེས་བྲི་བར་བྱའོ༔ སྤྱན་ཅེ་རེ་བ་གཅིག་གཟིགས༔ ཞེས་པ་ 
རླ ཡིན་ནོ༔ གཞུ་རྒྱུད་བར་དུ་གྲིམ་ཅེས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ༔ ཤེས་པ་རྟོག་པ་ལ་མ་ཡེངས་གྲིམ་མེར་བསྒྲིམས་སོ༔ ཏོ © © (ངན ཐེན ཏ་ཏཱཧ་ 
རཿ སྲུ་གོད་པའོ༔ མཇེ་ཕུགས་སུ་སྡུས་ཞེས་པ༔ ཚོགས་དྲུག་དབང་པོ་བྱུང་ཚོར་འདུ་འཛི་ཕྱི 'ཡུལ་སྣང་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནང་རང་ ག་པ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་འཛིན་རྟོག་རང་ 

སར་དག་པའོ༔ མཛུབ་མོ་སྣ་རྩེ་ཞེས་པ༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཐག་ཆོད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ༔ སྤྱན་ནམ་ ( 
2› མཁའ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ༔ སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆད་དམ་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐོ་དམན་ཕྱི་ནང་མདོར་ན་ཡིད་དཔྱོད་བློ་བྲལ་དུ་རྟོག་པའོ༔ སྣང་སྲིད་ ཁྱུར་མིད་ཐོངས་ཞེས་པ༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
























༼ཀཿ དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
བོགས་འདོན་རྒྱབ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ལགས༔ ལམ་མཆོག་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་འདིའི་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་ 
རུའི་ཞལ་ནས༔ འོ་དད་ལྡན་མ༔ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟེར་བ་མང་བར་གདའ་སྟེ༔ ཆོས་གོལ་མེད་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ཞཉུང་བར་གདའ་བས༔ ཉམས་སུ་འདི་ལྟར་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི༔ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 








ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་དུ་གནས་པ༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ༔ དུས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐོམས་ཏེ་མ་མཛད༔ 


སེམས་ཅན་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་བཅོས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚིག་གིས་གཟུང་དུ་མེད༔ དོན་ལ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་༔ མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ རང་བྱུང་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོཿ འོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ༔ གང་ཟག་གིས་ལོགས་ནས་འགྲུབ་པའམ༔ 
ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བའམཿ བསམ་ནས་རྙེད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དེ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
















དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན༔ སྟོང་པ་ལས་རྩལ་མ་འགགས་པས༔ སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར༔ སེམས་ཅན་ལ་མ་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་པས་དུག་ལྔ་དང་རྟོག་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྩལ་དུ་ [ལྔ་རྣམ་རྟོག་མ་འགགས་པར་ཤར་ཡང་རྩལ་ 
སྟོང་པ་ཡིན་པས༔ མ་འགགས་པར་གཤིས་རང་ཤར༔ མཚན་མར་མི་གནས་ཏེ་རང་གྲོལ༔ དེ་ནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རང་བྱུང་ ་ཡྲ་ཤེས་འཆར་རོཿ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཆོས་སྒུར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ལོངས་སྐུར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རྩལ་སྣང་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་དང་༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཉམས་སུ་དེ་ལྟར་ལོངས་ཤིག༔ མཚོ་རྒྱལ་ ་བའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཀུན་ 
གྲོལ༔ རང་གནས་ཀ་དགཿ རང་བྱུང་ཕྱོགས་བྲལ༔ ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་གཏད་མེད་ལ་ཐག་བཅད་དོ༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ ་ཡེ་ཤེས༔ མ་བཅོས་གསལ་དག་རང་གནས༔ 
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དཱི ༼ཀཿ བསྒོམ་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ་ཐག་བཅད་དོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཞིང་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་དྭངས་སུ་སོང་བས༔ སྤྱོད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་ 
ཐག་བཅད་དོ༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་བསྟན༔ གསལ་བ་ལོངས་སྐུར་བསྟན༔ རྩལ་མ་འགགས་པ་སྡྲུལ་སྒུར་བསྟན་པས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ 


མཆོ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ནི་རྟོག་པ་བརྟན་པ་ལ་ཐུག་གོ༔ སྒོམ་པའི་མཐའ་ནི་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལ་ཐུག་གོ༔ སྤྱོད་པའི་མཐའ་ནི་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལ་ཐུག་གོ༔ འབྲས་བུའི་མཐའ་ 

' ནི་སྐུ་གསུམ་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་ཐུག་གོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཡང་དོན་ལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐུག་གོ༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
གཿ གཞི་མ་བཅོས་པ༔ ལམ་མ་འཁྲུལ་བ༔ དོན་ལ་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ༔ གང་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ༔ ཅི་བྱེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ༔ རྒྱུན་དུ་དྲན་འཛིན་གྱི་བྱ་ར་བ༔ ཚིག་ སུ 

ཱེ བཞི་པོ་འདི་ངའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་པས༔ འདི་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ གུ་རུ་ལགས༔ ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ༔ རྒྱུན་དུ་ 








རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླྲབ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཤུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ དད་ལྡན་མ་ལེགས་སོ༔ འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ཁྲིད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
་ེ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྣལ་འབྱོར་བཞི་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡིད་དཔྱོད་དང་ 


-93. 


ཧཱ” བྲལ་བ༔ བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ༔ སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ༔ བློ་འདས་ཆེན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲན་འཛིན་གྱི་ 
ཧུ ཐག་པས་གང་ཤར་ཇོ་བོས་སྟོང་པར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱའོ༔ སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་འདོན་བ ་སྡུག་རོ་མཉམ་ཞེང་༔ འདོད་ཐོག་ཏུ་ 

༣ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ དབེན་པའི་སར་རི་དྭགས་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་༔ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ དྷ ཐབས་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ན་ ཡུ 
གསལ་ལོ༔ གཙང་རྨེའི་བློ་ཟད་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་ནི་གཞི་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ༔ ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 























༼ཀཿ པར་ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས༔ [གསུམ་རང་ལ་གནས་པས་རེ་དོགས་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལ་བྱའོ༔ མཚོ་རྒྱལ་རྣལ་ 
༠ འབྱོར་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ༢ མ་ཁ ར དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཟ ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 

བར་བྱ་བ་ནི༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པས༔ གདོས་བཅས་ཐ་མལ་དུ་ ་གཟུང་༔ རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
-”” འཁོར་རོཿ ཁམས་དཔའ་བོ༔ རྩ་དཔའ་མོ༔ སྤྲོས་ན་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བྱའོ༔ ཟ་འཐུང་གི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་བླ་མ༔ སྙིང་ཁར་ཡི་དམ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ༔ 
དེ་རམས་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དེ་ཡང་སྔགས་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དུ་ཐ་ལ་ལ་བཟླ་སྟེ༔ 
པྲེ འཛིན་མེད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲར་བཟླའོ༔ བཟླས་པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན༔ རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གྲག་སྟོང་དུ་བཟླས་པས༔ 























དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་༔ ཡིད་ཐ་མལ་དུ་མི་གནས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ༔ སེམས་ལྷ་ནམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ བཀག་ཀྱང་མི་བཀག༔ རྗེས་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
འབྲང་༔ རང་གྲོལ་དུ་བཞག་སྟེ༔ རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས༔ རང་ཞིར་གྲོལ༔ བཅོས་བསྒྱུར་མི་བྱ་སྟེ༔ འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད༔ བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་༔ 
དེངས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་དེངས་སུ་གཞུག་གོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་ནི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ༔ ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པས་ 
ཊཱི ཆད་པའི་མཐའ་བསལ༔ 'སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ༔ ངག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ༔ གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟར་བཟླས་པས་ 
རྟག་པའི་མཐའ་བསལ༔ ད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་བཀག་རང་བྱུང་དུ་བཟླས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ༔ རང་གྲོལ་རང་དེངས་སུ་བཞག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ མཚོ་རྒྱལ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཅིང་༔ གནད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལུས་འཁོར་བ་ན་འདུག་ཀྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
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རྭ _ ༼༔ སླེབས་པ་ཡིན་གྱི༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་དང་མ་བྲལ་ན༔ རིའི་རྩེར་བསྡད་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་སྟོང་ཚོར་ 
མ ལྡན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་པས༔ ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་གནས་སུ་གྲོལ་བ་ཡང་མང་གི༔ མཚོ་རྒྱལ་ངའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་དང་༔ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སྙིང་ཕོ་ལ་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དང་སེར་མོ་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱི༔ གང་ཟག་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱི་ལུགས་སུ་གྱིས་དང་༔ ཨེ་མ༔ བདག་འད་མཚོ་རྒྱལ་ཐུད་མེད་བློ་ 
དམན་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཨེ་མཿ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དོན་ཁྲིད་སྐོར༔ ངེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་རཏྣའི་མིང་༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ གདན་ 
དྲངས་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འབྱུང་དོགས་ན༔ གདམས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཉམས་ལོངས་ཤིག༔ དགེའོ༔ ཱུ 








:-  ྣ 
ཀཀ བ༩་ག་ ས་བ་ 






༼།༔ ༔ཧགྲཱགཤཐ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འདི་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ བར་དོ་རྣམ་པ་མང་ 
བཤད་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ནས༔ རྟགས་འདི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེའི༔ ཤི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཐིམ་ལུགས་ནི༔ ས་ནི་ས་ལ་རང་ཐིམ་པས༔ ཡུས་ནི་ལྕི་ཞིང་ཟས་མི་ལེན༔ ལངས་དང་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀུན་ཟད༔ ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ ཁ་ 
ཆུ་སྣ་ཆུ་མིག་ཆུ་འཛག༔ དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས༔ ཁ་སྣ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐམ༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་བཀྲག་རྣམས་ཤོར༔ དེ་བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས༔ དབུགས་ནི་ 










༼ཀ༔ ངར་ངར་ཡན་ལག་གཡབ༔ མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད༔ རྟགས་འདི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ འདི་ནས་མི་གནས་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་རླུང་གིས་ཁྲག་བསྡུས་སྲོག་རྩར་བརྒྱབ༔ མགོ་འགུགས་ཨིག་འབྱིན་དབུགས་ནི་ཆད༔ རིག་པ་སྟིང་དཀྱིལ་ 


བརྒྱལ་ནས་སྡོད༔ དེ་ནས་ནང་གི་དབུགས་ཆད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་བར་བྱེད༔ རིག་པ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཕྱད་ཕྱོད་བན་བུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ཚེ་རིག་པ་ལུས་རྒྱ་ 
དང་བྲལ་བས༔ སྡོད་མི་ཚུགས་ཤིང་བག་གྲང་བ༔ བྲག་དང་ཆུ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ༔ བལ་འདབ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་ལྟ་ཐུ༔ ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ འོད་ཁ་དོག་ 














སྣ་ཚོགས་པས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པས༔ མེར་བཿ འགུལ་བ༔ འཕྲིག་པ༔ མནན་ན་ནེམ་པ༔ བཏེག་ན་འཕར་བ་སྟམ་བྱེད་པ༔ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོམ་བུའི་སྐུར་ཤིག་ཤིག༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ 
: བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས༔ གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་རང་སྒྲའི་སྐད་དང་རྐྱོབ་དང་སོད་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
ཧཾ མེད་པ་འཆར་རོ༔ གཞན་ཡང་སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་གྲངས་ལས་འདས་སོ༔ ལུས་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ སྐྱི་ཟིང་ཟིང་ཤེས་པ་ཕྱད་ཕྱོད་ 
༡ བྱེད་དེ༔ བསམ་བློ་གཅིག་བཏང་བས༔ ཨ་བ་བ་ད་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་ཅི་ཙུག་བྱེད་སྟམ་སྟེ༔ སྟིང་གྲང་ལྟང་ལྟང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ དེར་སྔར་བས་ཤེས་པ་བདུན་ 
= འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ མ་ག ཁུང་སྒོ་ང་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གིས་སྒྲ་འོད་ཟེར་ པེ 

གསུམ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་དུ༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚར་རྒྱའོ༔ ད་ལྟ་ནས་ 


















༼ཀཿ འདུན་པས་སྦྱངས་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་ཐ་མས་སྐྱེ་སྒོ་མ་ནོར་བར་འདམ་མོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེར་དྲན་པས་བཟུང་ལ་རབ་ཀྱིས་བླ་ 
། མ་ཡི་དམ་དུ་མོས་པ་བྱ༔ འབྲིང་གིས་མི སེར་མེད་ཅིང་བདེ་བ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེས་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཏེ་མངལ་སྒོ་འདམ་མོ༔ ཐ་མས་ཞེན་ལོག་གིས་མི་འཇུག་ 
ཐྲ པར་བྱའོ༔ དའི སག གས ཞོ་འདད་ཅས་ལ ལྷ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་ ང་བཿ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ མི་ལ་སྨུག་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་འདུག་པ༔ བྱོལ་ 
བྲེ སོང་སྤྱིལ་པོ༔ ཡི་དྭགས་ལ་གྲོག་ཕུག༔ དྲ ལ་བ་ལ་ན་ག་ཱ་བ་ལ་སགསབྱངསྟེ ད་ནས་ས་ུ་ནརིགསདག་ ་སྐྱེ་བས་དྲན་པས་ཧུར་གྱིས་བཟུང་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ༔ གལ་ 

ཏེ་འཇུག་ན༔ ལྷ་མི་གཉིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ  བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་ནི༔ སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ རང་གང་མོས་ཀྱི་ཡི་དམ་གཅིག་ལ་མོས་གུས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་ལྡན་དུ་སྐྱེའོ༔ ཐ་མའི་ཐ་མ་སྐྱབས་འགྲོས་ཟློག་པ་ནི༔ གོང་གི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཤར་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དུང་ 





















བ་བྱས་པས༔ དེའི་བྱིན་རླབས་གྱིས་མི་ལུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས༔ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་ནས་འཚང་རྒྱའོ༔ བར་དོར་དེ་ལྟར་དྲན་ན་འཁོར་བ་ལ་ལྡོག་མི་སྲིད༔ 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ན༔ བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ༔ འདི་ཤེས་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སྐུ་གསུམ་འཐོབ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་བྲག་ནས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་དག་པར་བཤུས༔ དགེའོ༔ 
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ཊི རི་སྲ་གཤིན་རི་གདོང་ཟློག་བཞུགས་སོ། 
པས༔ རིན་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ བྱཀུགས་སོཿ གསུན བདཊས་སེན་སྱོ་ག།འལ་འོ། ཨེ་མཿ ལ་བྱགཁ་ཁལ་ནྲུས་ཡི་མཐའ། ཚེ་ཐར 
རོ ོཾྲཾྲྣེཾྣྣཾཾཾོོོོརར 
གག སར 
ཌྗལ་དབུས་སུ་བཀོད༔ ཚོགས་གཏོར་བཤམ༔ མཚམས་བཅད༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཛ་བ ཐབ །་ 
ཏལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
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༔ གདབ༔ རང་གཟུངས་ཐག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ༔ ལྤི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ཚོའི་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་འཛུམ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ༔ པད་སྡོང་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་པད་མ་རིག་ 
འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་ཆརློབས་ལ༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ 










བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་བབས་བདག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན༔ དེ་བུམ་པར་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་དུ་ཀྲོང་རྩེར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བླཟས་པས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
དཱུ ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་དཀར་ཆིལ་གྱིས་འཁྱིལ་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿཛིདྡྷི་ྷཱཾ གལ: སུ་ས་ཏེ་ན་ 
ཧུ ི་སྭ་ཧཱ ཞེས་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབས་པས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ༔ གྱེན་ལ་འགྲོ་བ༔ གོ་ཆ་གྱོན་པ༔ ཉི་མ་ཤར་བཿ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་རྨིས་ན༔ གྲུབ་པའི་ 

= རྟགས་ ན་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཚངས་བུག་ནས་མར་དཀར་ན་ར་ར་བྱུང་བས༔ ལུས་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་ པུ 
བསམ་ལ༔ ཡོཾ་ཨཱ་ཡཿིདི་ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཞེས་བཅུ་ཅ་བརྒྱད་བཟླའ། དེ་ནས་དངོས་ྲུབ་བླང་བ་ནི༔ བདག་གི་ཡ་རྐན་ལ་ཨཾ༔ མ་རྐན་ལ་ཨཱ༔ ལྩེ་སྟེང་ན་དུཾཿམགྲིན་པར་ཡུཿབསྒམ་མོ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ 





























,£' ༼། བཏུང་ངོ་ཿ མར་གྱི་རིལ་བུ་བཟའ༔ ངག་ཏུ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཙཏྟ་སིདྡྷེ་ཏཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ བདུད་རྩི་ལྕེ་སྟེང་ནས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས༔ དཀར་ལ་ 
འཚེར་བཿ ཐ བ་འདི གོས བབ སྒུ ` 1 བྱ 
དྲུག་ཅུ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ༔ དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟར་བླང་ངོ་༔ འདི་ལྟར་ཞག་བདུན་སུས་ 
%@( བསྒྲབས་པ༔ ཆེ་དུས་ཟད་པའི་རལ་འབྱོར་ཡང༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲབ་སྦས་པ་འགའ་ཡོད་དེ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ 
དྷ ཀནཿ༔ གསེར་ཁང་གླིང་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ མཐའ་འཁོབ་མོན་བོད་མཚམས་སུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ ༡ 
2 རྒྱོབ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁུང་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་མའོ༔ ཨྒྲིཿ ་ྲ 
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རྭ་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་གསང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ཡོད་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད༔ 






བཿ རྣལ་འབྱོར་ཆ་སྐྱེན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདི་ནི་ 


ཡོད་པས་ཆོག་པའི་ཆོས༔ ངེས་མེད་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལས་ཅན་ཁྱོད་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་སིང༔ འཕོ་བའི་གདམས་སྐོར་མཐར་ཐུག་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་རཏྣའི་ཡིང་ཅན་ 
ངས༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ལོགས་ནས་བཏོན༔ དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ 















༼ཀཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པ༔ རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད༔ མ་ 
བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས༔ དེ་ཡང་འཕོ་བ་འདི་ཉིད་ཤོག་སེར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི༔ ཚིག་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་འདུག་པས༔ ཕྱི་རབས་གང་ཟག་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལག་ལེན་དཀའ་བས༔ བདག་གི་གཞུང་ཚིག་དང་རང་གི་རྱོང་བས་འདིར་གསལ་ 
བར་བཀོད་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་ཞུའོ༔ དང་པོ་ནིཿ གཞུང་ལས༔ ཨེ་མ་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ འཆི་ 
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༼ཀཿ ལྟས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ངེས་པར་ཚང་བ་ལ་བྱ་ཞིང་༔ དུས་མིན་དུ་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྲོ་བས༔ དེས་ན་གཟབ་ཅིང་བློ་བརྟན་པར་ 
བྱའོ༔ འབྱུང་བ་ཐིམ་ནས་རླུང་ཆད་ཚེ༔ ཞེས་པས༔ ཕྱིའི་དྲན་པ་མ་འགགས་ཆེ་མིག་གིས་མི་ངོ་རེས་ཤེས་རེས་མི་ཤེས་པས༔ ལུས་བྱིང་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་༔ དབུགས་ནང་དུ་ 


བསྡུ་དཀའ་བ༔ ལུས་དྲོད་ཉམས་པ༔ ཤེས་པ་ཟི་ལོང་བྱེད་པའི་དུས་དེར༔ རིག་པ་གཉའ་མི་བཅག་པར༔ བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅི་གསལ་བསྒོམ༔ ཞེས་པས༔ ན་ཟུག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར༔ ལུས་མ་ཆགས་ན་གྲོགས་ཀྱིས་བཟུང་༔ དྲང་པོར་ཅི་གནས་བྱས་ལ༔ རང་ཡི་དམ་གང་མོས་ 

























སྤྲི ༼ཿ འཕོ་བ་དང་༔ གོང་དུ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཅིཏྟའི་དཀྱིལ༔ ཨཱཿདཀར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ མ་ལ་འདྲིལ༔ ཙིཏྟའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞེ་གཉིས་ལ༔ཿ འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་༔ ཚངས་བུག་དག་ལ་མདའ་འཕངས་བཞིནཿ རིག་པ་རྟེན་མེད་ནམ་མཁར་འཕོ༔ འཛེ མ་ཤིའི་ 
ངཱ གོང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་རུང་༔ ཞེས་པས༔ འདི་ལྟར་འཕོ་བར་བྱ་ ཏཾ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ ་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ༔ རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ༔ ནང་སྟོང་པ་ཁང་སྟོང་ངམ༔ རྒྱ་ 
མཐོངས་ལྟ་ཐུ་སྐུ་ཧར་རེ་བ་སྟོང་སངས་ངེ་བར་གསལ་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་སྟིང་ཀར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེའི་མཐར་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཞེ་ 
རུ གཉིས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཁྲ་དཔུང་ངེ་བ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟིང་༔ རྣམ་པ་ལྷ་ཚོགས༔ གཟུགས་བུམ་སྐུ་ལྟར་ཁྲ་དཔུང་ངེ་བ་དེའི་དཀྱིལ་ནས་ཨཱཿདཀར་པོ་རྒྱང་ ུ 
 ངེར་ཐོན་ནསཿ སྙིང་ནང་གི་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་སྒ་ར་ར་བསྐོར༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཡར་དཀར་རྒྱང་སོང་བར་བསམ་ལ༔ རླུང་དང་སྦྲགས་ཏེ༔ ཧིཀ་ཅེས་ 





པས༔ མིག་གྱེན་ལ་ལོག་རྩེར་བྱ་བ༔ གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་གཅར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་སྦྲགས༔ རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་རྒྱལ་ལོག་ལོག༔ སོ་སྒྲ་ཐམ་ཐམ་ལུས་འདར་ཕྲི་ལེ་བ༔ སྤྱི་བོ་རླུང་ 
གི་སྒྲ་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་རླུང་གི་འཕུལ་ལུགས༔ ཐལ་ན་འབེབས་ཐབས་ཚེ་སྒྲབ་ལོག་ནོན་དང་བཞི་ཕོ་བླ་མའི་ ལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
རོ རྗེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ༔ གཡེང་བས་ཁྱེར་བས་འཁོར་བ་སྤངས་་ཨ། པའང་)༔ གས་ཐོན་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་འགྲོ་ཚེ་དྲན་པས་ཆོག༔ སྡིག་ཅན་རྔོན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་༔ 
ཐབས་འདི་གསེབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ཡོད་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད༔ ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་བ ན་པའི་གནད༔ ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཆོསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་བསྟུལ༔ འདི་ནི་ཡོད་པས་ཆོག་པའི་ཆོས༔ཿ ངེས་མེད་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལས་ཅན་ཁྱོད་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་ ` 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲོལ་ན༔ ཚེ་འདིར་འཁོར་བའི་གཡེང་བས་ཁྱེར་ནས༔ ད་ཁྱད་པར་ཅན༔ གདམས་སྐོར་རྣམས་ལ་མ་སྦྱངས༔ དྲོད་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་༔ 
















བྷཱི ཀཿ འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་ཐོབ་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གོང་དུ་རྟགས་ཐོན་པ་རང་གིས་གདེང་ཐོབ་པ་གཅིག་སྦྱངས་ནས༔ ཕྱི་ནས་མི་བརྡེད་ཙམ་དུ་ 
འཾ བྱས་པས་ཐུན་རེ་བྱས་པས༔ ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅི །ཏུ་རྩོམ་པ་དང་༔ སྤྱི་བོར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
ྲུ སྤྱི་བོ་ལ་ཐོན་ན༔ སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ ང་༔ རྣམ་ཤེས་ཐུར་དུ་སོང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས༔ སྡིག་པོ་ཆེ་གསེབ་ལམ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས༔ ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པས་ཆོག་པའི་གདམས་པ༔ དྲན་པས་ཆོག་པའི་རྩི༔ སྙིང་ནས་སྟིང་གི་ནོར་ཐུ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཟབ་ཁྱད་མཐར་ཐུག་ 
འུ པ་ཡིན་ཞིངཿ ལུང་ལས༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞེས་སོ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ 
` བཅུད༔ བདག་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་བབ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་འདི༔ གཞན་ཕན་ལྟག་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས༔ བདག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱར་བ་འདིས༔ འགྲོ་ 








བ་དཔག་ཏྱུ་མེད་པའི་དོན་འྱབུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ 
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5 ༼།༈༔ ཞལ་གདམས་མཐོང་གྲོལ་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ 



















༼།¥ ཇཱཾ་ཤ།གཱ།གཉཧ།ཊྲཤཾ༔ ཧགཁྱཾར།ཀྱ༔ སྐྲ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འདུད༔ མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་བདག་འདྲ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་རྡོལ་ 
བཅུད་ཕྱུང་སྟེ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ༔ མན་ངག་ཡིག་ཚོགས་མི་གཙོ་ཟབ་ཁྱད་གཙོ༔ དུས་མཐར་ཐུག་པས་གདུལ་བྱ་མོས་བྱེད་ཤུང་༔ སྤྲོས་བཅས་ 
མང་དུ་ཚེ་ཡི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ བསྒྲབ་ལམ་རིང་ན་རྣལ་འབྱོར་བློས་མི་འཁྱོང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་དེར༔ འཕྲད་ཆོག་མཐོང་གྲོལ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྟིང་༔ ཚེགས་ 
ཆུང་དོན་ཆེ་ཡིག་ཚོགས་ཤུང་བསྡུས་ནས༔ ཟབ་དོན་གབ་ཕྱིར་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ལ་བསྟེམ༔ ཅ་༠༦ཿ༢༠ ཏོད་ཀྱི་ས་ཙུས་ 
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༔ བུ་ཞུག་ ཨཨ། ཙུ་བུ་ཞིག་)གུ༔ སྤྱོད་པ་ རབ་ རབ་འབྱམས་བློ་གྲོ། གྲོག་ཅན༔ ར།ཁམས་ དོན་ཐུགས་ ཐྭམྲ།གྭགྱ། མོས་གླུསྙ་ཅན། ང་ཡི་སྨོན་ ཅྭ འདི་དང་ 


ཁྱོད་ འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ གྱུ་ཡཧྱ༔ ཨ་སིང་༔ རྡ་ཐིམ༔ ༄༅༔ འོ་སྐལ་ ལྡན་ གང་ ཞིག ལྟ་ སྒོམ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ཅི ་ཅིང་བསྒྲབ་ པའི་ འི་དུས་སུ༔ གྲུབ་ མཐའི་རྩ་བ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ པས༔ཿ འདིར་མ་གོཿ གོལ་ ཞིང་ཕུགས་ ཆོད་པ་གལ་ཆེ་ སྟེ༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་ ཞིག་ ལྟ་ བ་ ཕྱོགས་ཊ རྔ དང་ རིས་ཅན་ དུ་བཟུང་ ནས་དོན་གནད་དུ་མ་ཆུད་པར་ཁ་ལྟར་ 
འབྱམས་པས༔ མི་ཚེར་བསྐོ སྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་བས༔ འདིར་གོལ་ མེད་གནད་ གྱི གྱི་མེ་ལོང་ སྟོན་ཏེ༔ ལྟ་བ་ ཞེས་པ་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་སྐྱེ་འགགས་ 
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གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ༔ ཡིད་མཚན་མ་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་མེད་ཅི 











རེ གས་ན་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་ལོ༔ ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་མ་རྟོགས་ན་བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐོབ་མི་ 
ད་དོ༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་བྱ་རྩོལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས༔ ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གནས་ཡུགས་དེའི་སྟེང་ན་འཇོག་པ་ནི་སྒོམ་པ་ ཱུ 
ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ིིགིིིིིིིིི་ཾེེིྲེིེི དེ་གོལ་མེད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན༔ ལུས་སེམས་ཁོང་ལྟོད་དེ་མཚན་མའི་ 
















ལྟར་གཞི་མེད་རྟེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་མཇལ་ཀྱང་གུད་དུ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ རྒྱུད 
„¿ ལ་ཁོལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་གོང་མ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི༔ སྤྱོད་ལམ་མང་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེན་འཁྲིས་ཆགས་སྡང་སྤྱད་རྒྱུ་སྤྱད་ལོ་གཉིས་ 
ཧཱཿ འཛིནཿ བཅོས་བསླད་གཡོ་རྒྱུ་བཟང་འདོད་བྱ་བྱ་པོ།བྱེད་བྱེད་པོ༔ དྷེ་རམས་ནི་འཛིན་དབྱོད་བློས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ཡིན་པས༔ འདིར་མ་གོལ་བའ་བྱེད་ན་སྤྱོད་པ་བཅོས་ 
ཧཱ བསླད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ༔ ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དམིགས་མེད་ངང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་དང་གཞན་ཕན་ལ་བརྩོན་པ༔ ནང་གི་སྦྱོད་པ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བ༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཟི བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་པའོ༔ གསང་བའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟགས་ཐོན་པ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ༔ ཐབས་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ་པ༔ གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ པུ 
བཿ ཉམས་མྱོང་དགའ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ༔ རོལ་པའི་ཆགས་ལམ་ལ་རྟགས་ཐོན་པའོ༔ འབྲས་བུ་ནི་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དབྲི་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་ངོ་ 









2༢ 












ཌཱི ༼ཀཿ བོ་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་རང་གནས་སུ་ཐོབ་པའོ༔ བྭ་ནྭཐཾ།༔ ཨེ་མ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གདམས་པའི་གཏེར་ཁ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ཚིག་ 
ད ངས་པའི་དོན བ་སྙེ༔ འ ་ཉིད་ང་ཡི' 'ཕྱང་ནས༔ 'ཡང་ཟབ་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བར་བློས་མ་ཐང་༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད༔ རང་ ་འགྲོ་ཕན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
་ག ཕྱུང་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་རྨད་ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བར་བློ ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད༔ རང་གཞན་འགྲོ་ཕན་འབྱུང་བར་ཤོག 


རྒྱ་རྐ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ཀླིང་པས་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 















ལི ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་གི་སེམས༔ རང་གི་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་ 
༧ འཇུག་ལ༔ ཞུལ་ཏའི་ཐེམ་ཡིག་འདི་དགོད་བྱ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་བྱེད་མང་སྟེ་ཆོས་ཤེས་ཤུང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དང་འབྲས་བུ་རྣམས༔ གོལ་ 
ཙོ མེད་ཤེས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ ངལ་བ་དོན་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ལྟ་བ་ཆད་ལྟའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན༔ སྒོམ་པ་མཚན་མའི་བློ་བསྒོམ་བྱེད༔ སྤྱོད་པ་བསླུ་བྲིད་གཞན་མགོ་སྐོར༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
༡ བར འདོད་རྒྱང་ཐག་རིང་༔ གདུལ་བྱ་ཟོག་པོ་རྣམས་ ས་སྐྱོང་༔ སྙན་གྲགས་ཐོ་ཅོ་ཅན་གྱིས་སྡུད༔ ཆེ་བ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་འཛིན༔ དགེ་བཤེས་དམག་དཔོན་འོང་ན་བཟང་༔ འདུ་ལོང་གཡོ་ 

རྒྱུ་ཅན་ལ་འཕེལ༔ ཡུལ་མགོ་ཐོན་ན་ཆོས་མགོ་ཐོན༔ རྩེ་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་མི་ལ༔ ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ཁུར་མཁན་མེད༔ དེ་ལྟར་བོད་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་གང་༔ ལས་ངན་དེ་འདྲའི་ ° 
འབྲས་སྨིན་ནས༔ སྟིང་རྗེའི་གནས་གྱུར་བོད་ཁམས་རྣམས༔ སྦྲང་བུ་ཆུ་ལ་འཁོར་མཆོངས་བ དྷ སྐམ་སར་ཐོན་པ་ཞུང་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ 



















བརྒྱ་ལམ་འགའ༔ མི་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་བས༔ བཟང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་༔ མཚན་མར་མི་འཛིན་ལོག་པར་ལྟ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད༔ ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་༔ མི་ཉན་མི་མོས་སླར་ཡང་བརྙས༔ ཚད་མར་སྤྲུད་ཀྱང་ཟོག་ཏུ་མཐོང་༔ ད་ལོ་བས་ཀྱང་ད་གཟོད་ཐུ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕར་ལ་བྲོས༔ བསྟན་པའི་ 
ཧྭ འཕེལ་འགྲིབ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ༔ དམ་ཚིག་རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་བསྐུང་༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ཕན་མེད་པས༔ རྩེ་གཅིག་རང་གི་སྟིང་ལ་གབ༔ རང་རྒྱལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས༔ གཏན་དུ་ 
ཧོ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བས༔ གཞན་ལ་གསང་ལ་རང་དོན་སྒྲབས༔ སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གཞན་ཕན་འགོག་པ་མ་ལགས་ཏེ༔ བདུད་ཀྱི་མི་རྣམས་འདུལ་དཀའ་བས༔ ཁྱོད་ 
༧ ཀྱིས་ནང་དགོངས་མི་ཤེས་པར༔ ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་བཟུང་ནས༔ སླར་ལ་ལོག་པས་དམ་སེལ་འཇུག༔ དེ་བས་གསོངས་ཤིག་ང་ཡི་སྲས༔ མགོན་པོའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་གཏོད༔ གཞན་ ` 
ལ་སི་ཏིའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ང་ཡི་སྟིང་གཏམ་བཙས་སུ་བཞག༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲང་བན་རཏྣའི་ཡིང་ 











ཌི ༤༢ མསལ་གླའི་ཆ་བར་ལ༠བྱ་གལ་བུང་ནས་གདན་ཡང་དངས ཤོག་ཟེར་གདོང་ལས་བཤུས་པ་ལགས༔ དག་འོ༔ ཤཿ ཨོརྒནབཀའ་ྟགསཕྱགདམབཀྲ་ཤིསས༔ མཚ་རྱལཕྱགདམ་འོགངལ༢ོཉ་ག་ 
༧ ལེགས་པར་གདའོ། །བཀའ་རྒྱའོ༔ དེ་ལུགས་སུ་སྟིང་ལགས་སོ༔ ཞུས་སོ༔ 










མེད་པོ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ༔ དེ་ལ་མོས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ ཞོན་ཀྱང་ང་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ གཞན་སྣང་ངང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ 
མཚན་ལྡན་རིག་མའི་བཅུད་ཀྱང་བསྡུ༔ ཚེ་སྒྲབ་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་མ་འོངས་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གཏེར་དུ་སྦས་པའི་སྨོན་ལམ་འཚོལ༔ 
ཊ ས་མ་ཡཱ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 























༼།༔ ཡང་གཏེར་སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ ༔གབྱ་མྱ་ྐ།ཊ༔ གཟྒཱ༔ྷ རྒ།གྒག༔ ཧོརྱ་གྒ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
༧ ཀྱིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དྲང་པའི་ཕྱིར༔ ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་དུམ་བུ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཀོད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས༔ ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
| ལོངས༔ ལྟ་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར༔ ཕྲ་མོ་དགེ་བ་ཆུད་མི་གསན༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་དག༔ བློ་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ་པར༔ དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་ཡེངས་མེད་སྦྲབས༔ ཡི་ 
ངི དམ་ལྷ་རུ་བརྟན་ཐོབ་ཀྱང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཕོ་བརྟན་པར་བྱ༔ གཉིས་འཛིན་བློ་དང་མ་བྲལ་བར༔ མཚན་མའི་རྣམས་རྟོག་སྤངས་བར་བྱ༔ ར་ལ ཆོས་ 
དང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་མི་གཟུང་༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་སེལ་མ་ཞུགས༔ སྒོམ་པ་གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་ལ༔ བཟང་ངན་རྟོག་པ ་བློ་མི་མཐུད༔ སྤྱོད་པ་སྒྱུ་མའི་ བཱ 
ཤཱ རོལ་པ་ལས༔ སྤངས་བླང་གཉིས་ཀྱི་བྱ་མི་བཏང་༔ འབྲས་བུ་རང་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྕག་་ (ཨ། ཇག་)མི་གཞུག༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ས་གཞི་ལ༔ བྱ་ཁྱི་ 
















ཕག་གསུམ་སྟོར་མི་གཞུག༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ཡི་སྲིན་མི་འཁྲུངས༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཆར་པ་ལ༔ བབ མ་འ་ཁང་ གངས་སྟེང་ 
„ འགྲིམ་པའི་སེང་ཆེན་ལ༔ གདུག་པའི་གཅན་གཟན་ལྔ་དང་བྲལ༔ སྣུང་སྲིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་ཚད་མི་གཟུང་༔ སྣང་གཟུགས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
ཧཱ རང་རྒྱུད་རྟོག་པའི་ལྷ་དང་བྲལ༔ ཀཀ ་་ ཡིད་ཚོད་འབྱོར་ལྡན་ཚད་མི་གཟུང་༔ ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ལ༔ དབང་ལྷ ་སིལ་ཐག་རང་ལ་བཅདཿ 

གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུ༔ འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཁ་ལྟའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས༔ བཞུ་ཉལ་ཞི་གནས་འདུ་ད་ཚུད། འདོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ 
མུན་དུ༔ རེ་དོགས་བྱིས་པ་ཆུད་མང་བཞིས་པ། གཉིས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཆུང་མང་བའི)༔ རོ་བ སྟིང་ ག་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྟ་ལོག་མུན་འཐུམ་གོ་གནས་སོ་ ཡཱུ 
པ། གོ་གོན་ནས)༔ མི་ཆེར་འབུངས་ཀྱང་ལམ་ཆོད་མེད༔ གནད་དུ་སྣུན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་སུས་ལེན་པ༔ གོལ་མེད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ གོལ་ས་ཆོད་ 
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ཀྲ ༼ཀཿ དུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཡང་གཏེར་ཤོག་ཅིག་གབ་པའི་ཆོས༔ སྐལ་ལྡན་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཅིང་༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་བཙས་སུ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 
རཱ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྤོབས་པ་ཅན༔ བཙས་སུ་བཞག་གོ་གཉེར་དུ་གཏད༔ དུས་མཐར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྭགྱགྱ༔ ཨེ་མ༔ ཡང་གཏེར་མཐར་ཐུག་བརྡ་ཡི་ཆོས༔ སྤྲུལ་སྐ་ 
བཱ རྭཌའི་མཚན་ཅན་གྱིས༔ བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་བཏོན༔ དུས་མཐར་འགྲོ་བ་ཀུན་འདྲེན་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དགེའོ༔ 
























ཀཿ ༡སྦམ།ལིཁགཾ༔ མྭཀྲ།ཡ།ས།།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གདུག་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ དྲེགས་ཅན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ གཏེར་བདག་ཕྱི་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ བྲག་ 
བཙན་ནང་གི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ རྡོར་ལེགས་གསང་བའི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡི༔ རེག་ཆོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ སྦས་ན་བག་ 
ཡོད་སྦྱོད་གཅིག་ཐུ༔ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་བསད་པ་དང་གནད་ལ་དབབ་པ་གཉིས་སོ༔ གནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་དབེན་པའི་སར༔ གཏོར་མ་བཙན་བཤོས་ལྔ༔ ར་ལུག་བྱ་ཁྱི་སྨན་ལེབ༔ སྤྱན་གཟིགས་ཐ་མ་སྒུ་གུས་བསྐོར་ཏེ༔ ར་རྒྱ་ 
བའི་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྙང་ཆིལ་གྱིདུབ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཐུབ་ཁུང་གཅིག་དུག་སྣ་ཚོགས་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ ལིངྒ་དཔེའུཆུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཐུབ་ཁུང་དུམགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གཞུག༔ ཙུངས་དཀར་ལ་སོགས་ཐུན་ 

















།§ རྗཾས་གང་ཡང་རུང་བ་ཏྭ་ཐག་མི་ཁག་རྭ་ཁག་གསུམ་ལ་སྤོལ་ཏེ༔ སྔགོས་འདི་ས་ཞག་བདུན་བྲབ་བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྦ་དབན་ཙིཏྟྲཾཧ་ཛ་ཛ༔ ཡ་མ་ཧཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏུག་རཀྟ་ཁ་མུནཏྲི་ 
ཧཱ་ཙ་ཏྲི་ཛྲ་ཆེ་ག་ལོ་ཤ་ཏྲུཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་གོང་ནོན་ཟབ་བོ༔ སྒྲ་འོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་བྱའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དུས་སུ་རྟ་མགྲིན་ 
བསྟེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བྱས་ལ༔ མནའ་དགག་ཐ་མ་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ ལས་ལ་བཅོལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ བཛྲ་ས་དྷཱ་ཨེ་དམ་གྲིདཱ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ༔ འདི་སྐད་ཅེས་བསྒུལ་ལོ༔ ཀྱེཿ 













ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་ཀླུ༔ དམ་ཅན་མགར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་དུ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ གསང་མཚན་བཛྲ་ས་དྷུ་བཏགས༔ དམ་ཚིག་ 
དགོངས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་མངལ་གསོལ་ནས༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་དུ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ མཚན་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམུ་ 
བདུད་བཙན་སོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མགར་བ་ནག་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམུ་བཙན་རོལ་བ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལྕགས་སྦྱང་ནག་ 
ཕོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ར་ཤ་ར་ཁྲག་ར་སྟིང་དང་༔ ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི༔ གསུར་དང་རྫས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ནི༔ 
ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་གཞག་ཅིག༔ དྲག་བོ་དོ་ནུབ་གཉིད་ལོག་ཚེ༔ ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ཁྱེས༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ ྩ 
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༈ ༼༔ ལ་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་མ་གཅོག༔ གཞན་མིའི་ངག་ལ་མ་ཉན་ཞིག༔ རྡོལ་ཚིག་སྨྲུ་ལ་མ་གསན་ཞིག༔ ཇི་སྟེད་རྫས་རྣམས་མ་ལེན་ཞིག༔ སྔོན་གྱི་ཨོ་རྒྱན་ 
ྭྨཱ བཀའ་མ་གཅོག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་ལྟུང་བར་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་ཁོངས༔ དེ་རིང་ས་གཞི་ 
དམག་གིས་ཁོངས༔ ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་ཡི་ཤ་ལ་གྱིས༔ བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི༔ ཞེ་སྡང་གི་ང་རོས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ༔ གསོན་ན་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ལིདྒ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ དབང་པོ་ཉམས་སུ་འཇུག་ན་ལིངྒ་སྡིག་པ་ཅན་ 
¡¦ བཙན་གྱི་འགྱུ་སྲང་ངམ༔ ཆུ་མིག་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ནམ༔ ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྤའོ༔ ཆེ་གེ་མོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ནྭ་ག་ཏྲིག་ཛ་མོད་ལ་ཁྲག་ཤག་སྦད༔ ཅེས་གཏད་དོ༔ རེག་ཆོད་དུག་གི་ 
སྤུ་གྲི་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་མཚོན་དུ་བཀོད༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ བསྟན་པའི་དོན་དུ་བག་ཡོད་བཅས༔ སྤེལ་ཐབས་མེད་དོ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྡ་ཐིམ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རེག་ཆོད་དུག་གི་ 
བཱ སྤུ་གྲི་འདི༔ ཁོ་བ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ མ་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་གྱིས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་ཀྲིང་པས་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
















༔ ༔ ཤབག།གཅྭཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲག་བཙན་ནང་གི་སྲུང་མར་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མི་གཅིག་པོ་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིན༔ སྙིང་གི་ཐུ་ལ་སྟེར་སྲིད་དམ༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་ 
བདུད་དུ་འགྱུར༔ ངན་སྔགས་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཚོགས་ཀྱང་༔ འདི་ནི་ཅོག་རྡུང་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྲོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས༔ གདུག་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་འདོད་ན༔ 


གཡའ་རི་གངས་རི་དབེན་པའི་སར༔ སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་ཟངས་གཞོང་ནང་༔ ར་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་བཤོས་བུ་བཤམ༔ མཐའ་མར་མཐེབ་སྒུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ ཤིང་ལ་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་བྲི༔ གཏོར་མའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་གཞུག༔ 
ལས་ཁུང་གཅིག་ཏུ་ལིངྒ་གཞུག༔ ཤུངས་དཀར་བསྔགས་ལ་མིང་རུས་བྲབ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིས་འབོད༔ བ་རི་བ་རི་གིང་ཀ་ར་ཛ་ཛ་ཆེ་གེ་མོའི་ཤ་ལ་བཾ ་བཾ༔ ཞག་གསུམ་བྲབ་པས་དགྲ་ (སྒྲ་)འོད་འོང་༔ དེ་ནས་ 


12, ལཾ 





ཊུ སྤད་བསད་ལས་བྱའོ༔ ཁྲག་སྐུགས་ནད་དུ་གསོད་འདོད་ན༔ ཙ་མུན་རག་མུན་ཟུཾ་པ་ས་དུ་རུ་རག༔ མཚོན་ཀྱིས་གསོད་ན༔ རད་སྤྱི་སྷན་དྷ་རིས་ཏུ་རུ་ཤིག༔ སྔོས་ཀྲིར་གསོད་ན༔ ཕུད་ 


ཆོད་ཕུད་སོད༔ ཏུག་ཏུམ་བུ་ཡར་གཏོར་ཅིག༔ ཞག་གསུམ་དུ་སོ་སོའི་ནད་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ལ་བསྐུལ་པ་ནི༔ དུཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ 
ག་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་ངང་དཀར་རྣ་སྔོན་བཅིབས༔ འཇིགས་པའི་སྒུ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ མྱུར་དུ་རྒྱུག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཡས་པས་དར་དཀར་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ གཡོ: ན་ 
པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཙན་རྒོད་བྱ་ར་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྲག་ སྐུགས་ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ 















ཤོག༔ མཚོན་གྲི་དག་གི་རླངས་ཐབས་སོད༔ ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤོག༔ ན་གོ་ན་རུ་ཀྱིན་ཐུ་ཧཱཾཿ ཤོད་ཤོད་ནི་ཏི་ཐ་རྦད༔ ཐྲུཾ་རི་ལི་ས་མ་ཡ་རྦད༔ ཉེས་དྲག་ཉུ་ཐྦ་ད༔ བུད་མེད་ཞག་གསུམ་དག་ན་ 
འཆི། སྐྱེས་པ་དྲུག་ནས་སོད་པར་ ་ངྲེས༔ བསོད་ནམས་ཅན་ ་ལ་ཞགས་བདུན་བྱ༔ སྔགས་མཐུ་ནང་ 'འགྲས་བཅུ་གཉིས་པོ༔ རྦད་རྟགས་བསད་རྟགས་ སྤི དང་འདྲ༔ ལས་སྦྱོར་གཏོར་ མ་ལྒིད་ རྣམས༔ བཅན་ རྒོད་འགྱུ་བའི་: སྟེང་ དུ་མནན༔ ལས་ཁུང་ 
ཤཱ” ལྷིད་བཀུག་བསྟབ་བསྲེག༔ ཀླ་ཡོད་ས་རུ་མནན་པར་བྱ༔ ཧྱ་ ཐུམ་ས་ཐུམ་ སྨོད་ པ་ཁྲག ཤ ་རྦད༔ ཅེས་ཀླུ་དང་བཙན་ལ་བཅོལ་དམ་བྱ༔ ལས་འགྱང་སྤོབས་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ བྲག་བཙན་དམར་པོའི་ རེག་ཆོད་ཡིན༔ གཏེར་བདག་ 
ཨོ སྲོག་རྩའི་ སྙིང་འབྱིན་ཡི ་ཡིནཿ གསུམ་ལས་མི་སྤེལ་བཀའ་ཆད་འོང་༔ སྟིང་ལ 'ཆོངས་ཤིག་རཏྣའི་; ་མཚན༔ མ་ཤིའི་གོང་དུ་གཏེར་ དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་གཏེར་མཐར་ 
ཐུག་རེག་ཆོད་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་ རྣཏའི་མཚན༔ སྔོན་ སྦྱངས་ལས་སད་ སྨོན་ལམ་དག༔ ད་ལྟ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ཞི ་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ གྲོ་ཤུལ་བར་ཚིགས་ ཁྱུང་ ཆེན་ནས༔ ཆུ་བྱི་ སྤྲེའུ་ཟླ་ བའི་ཚེས་བྱད་ལ༔ གདན་དྲངས་ 
མ་འོངས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤོཿ ག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་བཞེངས་པའོ༔ སྤྲལ་སྐ་རཏྣ་གླིང་པས་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༼ཀཿ དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ཅག་རྨོངས་པས་ཡང་དང་ཡང་ཞུས་པས༔ མི་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲ་བས་སེམས་ལ་ཁྱབ༔ ཐུགས་དང་མི་འགལ་དགོངས་པའི་བར་མ་ཆདཿ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རིམ་པ་མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་༔ ལྷ་ཡི་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ལ་རྟེན་བགྱིས་ནས༔ ཅིག་ཆར་འཇུག་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལགས་སམ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཀྱི་མཁན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དཔག་མེད་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིརཿ རྣམ་རྟོག་དཔག་ཡས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས༔ བག་ཆགས་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་བསགས་གྱུར་པ༔ དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ 


4= ༢12 









༼ཀཿ ཏེ༔ བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་རས་དག་འཁྲུད་པ་བཞིན༔ འདག་ཆལ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བཀྲུས་གྱུར་ན༔ ཚོན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན༔ ཐོག་ 
མར་དབེན་པར་བསྒྲབ་པར་གནས་བཅས་ནས༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་འདི་ལས་སུ་རུང་༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་བསྒྲབས་པས་ནི༔ འཚོ་བ་རྙེད་སྒ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ 


དང་༔ འཇིགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ སྐྱེ་བོས་དབེན་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན༔ གཙང་རྨེའི་ 
རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དག་པ་སྐྱོབ༔ ཡི་དྭགས་གནོད་བྱེད་ཕྲ་མོས་མི་ཚུགས་པ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་དང་རོལ་བའི་ཡོན་ 











4 ༼ཿ བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེན་ཆགས་དག་པ་དང་༔ ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་འདི༔ 
ན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིར་ཤེས་པ་ཡི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ཤེས༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཤེས་བྱར་ 


= ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ གཞལ་མེད་ཁང་པ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཁང་ཁྱིམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ན༔ ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ༔ 
ཤཱི ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ས་བོན་ནི༔ མ་ཡི་མངལ་དུ་ཁུ་བ་ཁྲག་ཏུ་ཞི༔ བར་དོའི་ཤེས་པ་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་ནི༔ ཐ་མལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་གྱུར་པ་ཡོད༔ ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་གདན་དག་ཡོད་པ་ནི༔ བདུད་དང་བགེགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ༔ བརྫུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞི་པོ་འདིས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་ ྲ 
བཞིའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བ་ཡིན༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་སྐུ་ནི་གསལ་གྱུར་ན༔ ཐ་མལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ཏེ༔ སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན༔ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 















བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཐ་མལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་དང་གཉིས་ 
མེད་བསྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ བཟང་ངན་དང་ནི་ཐ་དག་རྣམ་རྟོག་འཇོམས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས༔ གཞན་དོན་འབད་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པས་ནི༔ སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་ 
ྲ ཀྱང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔས་བྱེད༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་གསུང་གིས་བྱེད་པར་སྟོན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཨོཾ་ཨཱཿཧི༔ ལུས་ངག་ 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ནས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་འགྱུར༔ སྐྱེ་མེད་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྣམ་རྟོག་མིག་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་བ་ཡིས༔ ྲུ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེ༔ ལྷ་ལས་དབང་བསྐུར་བླངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་༔ མྱུར་དུ་ནུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ 


ཐཐ 















སྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་ལས་རྣམས་ཅི་བཞིན་སྒྲབ༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་ན༔ རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ༔ ལྟ་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གཉིས༔ བྱེ་བྲག་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་བརྙས་མི་བྱ༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ༔ བཟུང་ད་དན་བ་ཏོག། ང་ཐ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པས༔ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ༔ བསྐལ་པར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཅག་པས༔ དངོས་གླུབ་ 
མེད་ཅིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ གསང་བ་གཞན་དུ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ གསང་སྔགས་དམ་པའི་མཚང་བུས་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ནད་རྣམས་འོང་༔ དེ་ནས་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོས་ཏེ༔ ཐར་པའི་ 
དུས་མེད་དམྱལ་ལྟུང་ནས༔ ལེགས་ཉེས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཤེས་ན༔ འབད་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཆིམས་ཕུའི་དཀོར་ཁང་དུ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ` 
དང་ཿ རྨ་ཨ་ཙརྱ༔ རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གནང་བ༔ མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 












ཐཐ 
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ཡུ 
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§ ཤ་དུག་ལ་སོགས་དུག་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཆོ་བྷི་ཧུཿ ནག་ལ་ཙོན་དུ། ཧ་ཧུ་བྷི་ཤ་མ་ར་ཧ༔ བྷི་ཤ་མ་རེ་ཧོ༔ མ་ཧི་དུ་ཁ་ཡི་ཧོཿ ཤིན་སྟཾ་བྷི་ན་སྭཱ་ འདི་སྔོན་ 
ཾ རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་པས་ནང་པ་ལ་དུག་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས༔ མང་པོ་ཤི༔ མང་དུ་ན་བ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མུ་སྟེགས་པའི་ཁྱེའུ་གཅིག་ཏུ་ ལ་ནས༔ མུ་སྟེགས་པ ་སྟོན་པ་གུ་ 
_ ལང་ལ༔ཿ ནང་པ་རྣམས་དུག་གིས་མང་དུ་ཤི་འདུག་པས༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཅི་བདོག་ཐུགས་ལ་འདོག་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སཿ ༤ སྔགས་ 
ཿཱ འདིའི་དུས་སུ་སྔགས་མཁན་རང་གིས་ཡུས་རྨ་བྱ་རུ་བསྒོམ༔ སྔགས་ཆུ་བུམ་གང་ལ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ༔ སུམ་བརྒྱ་ལས་མང་ན་རང་བཤལ་དུ་འོང་བས༔ དེ་ལས་མི་མང་ཞིང་༔ 

སྔགས་ཆུ་དུས་གསུམ་ཡར་བཞི་ཡར་དུ་གཏོར་ཐེབ་རེ་ཙམ་བ རུ སྔགས་འདི་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་དུག་སྒོང་དུག་ལ་ ྲུ 


༨ 


= སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ སྔགས་མི་ཤེས་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་གཟབ་དུ་བྲིས་ནས་བཏགས་པས་དུག་རིགས་ཀུན་ཐུབ༔ སྔགས་ཆུ་བཏུང་གི་རིང་ལ་ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་དཀར་སྒུར་ 














ཐམས་ཅད་བསྲུང་༔ འདི་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་ལ་གཅེས་པར་དགོངས་ནས་གནང་༔ རྒྱལ་པོས་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་གཅིག་བཀའ་མར་བཞག གཅིག་ཟངས་ 
རླ ཁང་གླིང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གསེབ་དུ་གཏེར་ ་སྤས༔ རྒྱ་ཕིབས་ཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ མཁས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན༔ དེ་ལ་ཤ་པ་དགེ་སློང་གིས་གསེར་སྲང་གང་ 


ཧཱཿ ཕུལ་ཏེ་ཞུས༔ ཁང་གིས་བལ་པོར་སྒོང་དུག་ ས་ན་བ་ལ་མང་པོ་སོས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས༔ ཡང་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བས༔ ཁ་རོང་འཇའ་མོར་ཤ་དུག་བྱུང་བ༔ ལྔ་ 
རྫ 
ཁོ་ཀ 








] ༼ཀཿ མ་བཞུགས་སོཿ སྤར་ཤྭ་ཏི་ཚལ་པ་རྦད་གཅིག་ཡིན་ཡར་དྲིལ༔ རྟ་དུག་སྔགས་ནི༔ ཨེ འའ བང་ང་༔ ཅྩ་དུག༔ སྤྱང་དུག་ཀུན་ཐུབ་ཁོ༔ ཚྭ་ཟན བསྡགས་ནས་ 
ྦྱིན་ནོ༔ ཨོཾ་རྩི་སྤུ་རུ་སད༔ ུ་ཏ་ལིངབྷྱུངཕྱངགྭཱཱ སྣང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ༔ དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ནས༔ ཨོཾ་ཧ་སོང་༔ ཧ་སིང་༔ ཀ་ལིང་༔ ཀ་མ་རུ་ཙེ་ར་ཡྭེ་སྐཱ་ཧཱ༔ 

མ་ཧེ་བྷིས༔ ཀ་རོ་ཙ་བྷཾས༔ ཏིང་ཀུ་ ་བྷིས་ བོ ཏི་ནན༔ ཞེས་ཨ་རུ་རའམ༔ འོམ་བུ་བསྐོལ་བའི་ཐང་ལ་བཏབ་ཅིང་བཏུང་ན་ཤ་དུག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྨིཿ རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
སྔགས་འབུམ་ནས༔ ༅། །ཡང་དུག་གི་སྔགས་ལ༔ ` ་ཡ་འ་ཀ་པ་ག ཤ་དུག་ལ་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཆོག༔ བཙན་དུག་ལ་དྲན་པས་ཆོག༔ སྦྱོར་དུག་ལ་ཡང་སྔགས་བཏང་ངོ་༔ དབུགས་མ་ 
ཆད་ན་སླེབ་པས་ཆོག༔ ཅེས་གུ་རུས་གསུངས༔ བཀའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ 
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༼།༔ ༔ཐ༦།གཙཿགྱ་སཞགག། སྭ།གགའཐཧ༔ གགན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་བྱ་བ༔ དུས་གསུམ་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ མགོན་ ཐོ་ཞོན་ མི འགྱུར་ བའི་ངོ་བོ༔ 
ཟསཆུད རྣཾམཾ་མེ་ཏཿཐའེ་ ཏཱ་ར ཧུ་ངཧེ། མངའ་བདག ཏིཞྲའ་རྗེད་ཁཛན་རིས་བོད་ཧུ་ཀཏྐནུ ས་ཏེ བཞམ་བས་ལྷུན་བྱིས་གྲུབ་བའི་ ཀླ 
ཁང་བཞེངས་ ཏྭ གདུག་ པ ་སྡེ་ བརྒྱད་བྲན་ ཏ་དུ་བཀོལཾ ཉིགས པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ བཏགས་ཏེ༔ གཏེར་གྱི གྱི་སྲུང་མར་ བསྐོས་ནས༔ གདམས་པས་ས་ ལཿ སྟེང་ 
ཁྱབ་པར་སྦས་ཏེ༔ མ་འོངས་པའི་དོཿ དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡཿ ཧྲྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་ས་ཕོ ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ སྤྲེའུ་ཟླ་ བའི་ ཆེས་བཅུ་ནས་ ཉའི་བར་ དུ༔ བསམ་ཡས་ མཆིམས་ 
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༼ཀཿ ཕུར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས༔ རིག་འཛིན་ཚེའི་བདུད་རྩི་བྱིན་ནས༔ ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ ལུང་ 
བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་བསྩལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྗེའི་ནང་བློན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་བྷནྣ་བཀང་ཞིང་༔ གུ་རུ་ལ་ 


དྲངས་ཏེ༔ བདག་སྔོན་གང་དུ་སྐྱེས་དུས་དེར་གུ་རུ་ཉིད་དང་ལས་ཅིས་འབྲེལ༔ ད་བདག་གང་དུ་སྐྱེ༔ མཐར་བྱང་ཆུབ་ནམ་འཐོབ༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་སྐལ་བ་ཡོད་དམ་མེད༔ 
ཅིས་ཞུས་པས། གུ་རུ་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཉེན་ཅིག༔ དུས་གསུམ་ངས་ཤེས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཞིག༔ ཁྱེད་སྐྱེ་བ 





གསུམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ༔ རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་༔ ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཛིན་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་བཅད་དེ༔ ལྷ་ལྕམ་དང་གཉིས་ཞུགས་ལ་གཞེན་པས༔ མེས་མ་གནོད་པར་གྱུར་ནས༔ མཚོའི་ཆུ་དང་པད་སྡོང་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ༔ མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ 
ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ བདག་ཀྱང་འདིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས༔ བདག་ལ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་སོ༔ དེའི་ཏིང་མ་རྒྱ་གར་ཁྱེ་ཏའི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བུ་རིགས་བྱེད་མཁས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས༔ དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འདིར་ང་དང་མཇལ་ནས་གསང་སྔ ས་ཀྱི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ 
ཁྱོད་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཚེ་འཕོས་ནས༔ དྭགས་ཕོའི་ཕྱོགས་སུ་རྟ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ༔ ཀརྨཱ་པའི་ཆིབས་རྟ་བྱས་ནས་ ཡཏ ངེ་ནས་མོན་བུམ་ཐང་གི་ ཡུ 
ཕྱོགས་སུ་སྔགས་པའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སྒྲིབ་པས་ཡར་ལུང་བུ་མོ་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ༔ སྐྱེ་བ་དེ 'རྟིང་ལ་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ཉེ་ 
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ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ༔ ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དག་སྣང་ཆེ་བ༔ ཐོས་བསམ་མཐོང་བས་གོ་བ་གྲོལ་བ༔ རྫུབ་ཆེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ སྦྲས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་ 
འཛིན་པ༔ རིག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ༔ སྒེག་པ་འཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་མནོ་ཐུང་ཞིང་སྟོང་དྲགས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཆོ་རོལ་ཉིད་དུ་སྨྲ༔ གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ ་ཆུ་ཁམས་གཤེད་བཞི་ཆགས་མེད་སྤྱོད༔ གས་ལྡན་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ༔ བརླ་གཡས་ནང་གི་ཁུགས་མཚམས་ན༔ ཤ་མཚན་སྨེ་བ་པདྨས་མཚན༔ དེ་འོག་དྷཱ་ 
ཀིའི་སྤྱན་འདྲས་མཚན༔ དེ་མི་ལག་ངར་སོག་གཡས་བརྒྱན༔ མིག་གཡས་པའི་མཛོད་སྤུ་ལ༔ སྨེ་བ་ཉ་མིག་ལྟ་བུས་མཚན༔ གཞོགས་གཡས་དྷཱ་ འི་མཚན་ ལྔས་བརྒྱན༔ ཐབས་ཀྱཾ་། ` 
ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་ཕྱིར༔ བརླ་གཡོན་པའི་དཔྱི་ཟུར་ལ༔ ཤ་མཚན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲས་མཚན༔ དེ་ ར་མཚན་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ག ( སྐྱེ་བ་སྡུ་མ་ལ་རྫོང་ 
དཀར་མོ་མཁར་དུ་མཐུས་གཞན་ཕུང་བར་བྱས་པའི་ཉེས་པས༔ ཕ་མ་ལ་སོགས་མཆེད་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ག ག་པུར་འགྱུར་རོ༔ ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་མཁས་ཤིང་བྱིས་པའི་ 
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༼ཀཛ་ དུས་སུ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཛིམ་པའི་གཏོར་མ་དང་དབང་དང་ཆོས་བཤད་རྣམས་བྱེད་ཅི 

ཞང ལ་བཅི་ཝ་ནས་ངའིཆས་ལདད་ཅིང་ =÷ = ུསྱ་ཀང་ཅུལ་གུགས་ཚན་བཅ ཉན་བག་དངུ་ལན་པར་འཕྱུར་ 
༡༣ ལཾ ཆོས་དབང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གཅིག་གིས་ལས་སད་པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ༔ བོ ་ ་ ལྟེབ་ཏིའི་གྲོང་ རླ ཁྲའི ཧ་ སབས 
༢ བསླབས་པར་ཁོང་ནས་རྡོལ་ཏེ༔ རང་བྱུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྟ རའ པ་ཏ བའུ གྱིས་རིགསྲ་བྱེད་དང་སྟན་ངགུུ་སྡེབ་ཅྱར་ཟབ་མོ་ཇིས་པའི་དོན་རྣམས་ལུ་མ་ 

' ཁསམ ཤུས ༢༡ རབྒ་འ ཁངར་ཤ། མ་ཚ ་ལས་མད་ནག་ི ཐ་ །བཅིན་དང་གོས་པ ཏ་པ གའོ་ཡུད་ ་ ་འ་ོབ་ཅང 

ྲྦ ` འའུ ངའི་སྟིང་ནོར་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་ ་ བེ 2. 
'ཅན༔ 'འདི་ར་། ལ་བྱ་ ང་འདོཿ ་ན ཆོས་པ ཿ ༠, ྭྭ ༠ བག ཁྭ | རྐུ ཤུན ྲ་ ༣ ་ 
དེར་གདུལ་བྱ་འབྱུང་འདོད་ན བཟང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིག༔ གདུལ་བྱ་ལས་ལྡན་འབྱུང་ ད་དེ༔ ་ ་ 











འབྱུང་པའི་ཉེན༔ ཚེ་ཡི་བ བ་པ་བརྩོན་པས་ཐུབ༔ འོན་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆགས་ཚུལ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་ཆེར་འབྱུང་དུས་ལ་བབ༔ དེ་དང་ཟབ་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ ཕྱི་མ་དེ་ཡི་གདུལ་ 
བྱར་འགྱུར༔ ཟབ་ཆོས་འ་ ་དང་སུ་འཕྲད་པ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ང་དང་མཇལ༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་དག་ལ་གྲོལ༔ ང་ཡི་སྟིང་ཁྲག་ཟབ་གཏེར་འདི༔ ལོ་གྲམ་ ཏིར 
༡” མཚནཿ ལྟོ་སྨེ་ཅན་གྱི་སྟིང་ལ་གཏད༔ ཧྲ པོ་འ པད་ཁང མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་སྲིད་དམ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ཤིང་འཕྲལ་ལ་བརྟག༔ སྟིང་འདྲ ་བུ་སློབ་ 
༡ འགའ་འབྱུང་གིས༔ ཨ གུ་ཀླུར་ཅ་ འཆི་བས་འཇིགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གཙང་༔ གཏོར་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བརྩོན་པའི་ཐུ༔ དེ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་སྦྱིན༔ 
ཧྲ ་ལ་མི་བསྟན་སྙིང་ལ་གབ༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་འགྲམ་འཆལ་དང་༔ སྒྲོ་སྐུར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་སྟོན་སྲིད་དམ༔ འོན་ཏེ་ཚེ་ ུ 







ཟླ ཁྱད་པར་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་འདི༔ 
འདིར་གསང་ལམ་བཅདཿ བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གཅིག་བསྟེན་ན༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནམ་འོན་ཏེ་འགའ༔ དྷཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་གཙང་རོང་དུ༔ གཞོན་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས༔ མཁས་ 




















“ ཀཿ གྲུབ་དབང་ཆེན་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ གཏེར་སྒོ་བདུན་ཕྱེད་འགྲོ་དོན་འུར༔ མོན་བོད་མཐའ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགྲོ་དོན་དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱིས་བྱེད༔ ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་གསོལ་པ༔ བདག་གི་སྐྱེ་བ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོ། 'པར་ལེན་ནམ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་ནམ་ཞུས་ 
པས༔ཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཁྱོད༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་མང་ཞིག་བརྒྱུད༔ མི་ལུས་ ་བ་དྲུག་གི་མཐར༔ མོན་རུང་མཚམས་སུ་རཏྣའི་མཚན༔ དེ་དུས་ 

ཁཿ གདམས་པ་འདི་དང་མཇལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ལེན༔ རར ལ་ ྲྲ་བ་ཀིད་ཁྲས་ཁྲ་ ཅེས་ཞུས་པས༔ 
4 ཡང་གསུངས་པ༔ སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཉང་པོའི་ར་བ་རུ༔ སྤྲལ་སྐུ་གླིང་པར་གྲགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ཡང་༔ ཉང་ཀོང་རལ་གསུམ་དུ་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་སྐྱོང་༔ སྐྱེ་བ་དེ 'རྟིང་ལ་བསམ་ཡས་མཁར་ ུ 
¦ ཆེན་དུ༔ པདྨ་རང་གྲོལ་གླིང་པར་མཚན་གྲགས་ནས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཐུགས་གཏེར་སྣ་དྲངས་པའི༔ གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་བསམ་ཡས་རང་ནས་འདོན༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་ 




















ཕར་ཆེར་ཧོར་གྱིས་འཛིན༔ དེ་ ས་བོད་ཁམས་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་ནས་ཡོང་༔ ཀླརའི་མིང་ཅན་གཅིག་གིས་ཧོར་ཁ་འཚོ༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པ་དེ་དུས་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཚེ་གཅིག་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ་མི་མངཿ བསལ་པྭ་ནགསཀུང་ཆེ་གཅིགའྲབས་བའི་དུས༔ དེ་དུས་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་ཆེ༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་རྡོལ༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པ་གཏེར་སྟོན་ 
༤ ཉེར་ལྔ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བོད་དུ་ཟབ་གཏེར་སྦྲག་པའི་དུས༔ སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས༔ གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྐྱོང་ཞིང་སྨོན་ལམ་དག༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་ 
རྫ མཐའི་ལུང་བསྟན་ཡིན༔ རྩའི་དུས་སུ་དབང་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མར་འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་དེ་ནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་རུ༔ རིག་འཛིན་པདདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ་ 
ཟོ དུ་གྲགས༔ རིག་འཛིན་ལུས་སྤྲལ་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་དུས་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་གཞན་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ང་དང་ ཱུ 

འབྲེལ༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་སུས་སྦྱོད་པ༔ པདྨ་ང་དང་སྙིང་ཁྲག་འདྲེས༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྡོག་རེ་ཀན༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་སྨྲ་ཁམས་ 










=. 


་པ་ངེས་མེད་ཀུན་ལ་རྒོལ༔ རྒྱུ་བཟང་ཚུལ་འཆོས་ཀུན་དང་བྲལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གསུམ་གཡེལ་མེད་ཅིང་༔ བཀའ་ལུང་ཀུན་ཀྱི་དོན་རིག་པ༔ བློ་ལྡན་དེ་དང་ 





༄། །རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་གི་སྒྲབ་ཕྲིན་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་ 


པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 









༄༅། །ན་མོ་གུ་རུཏྲི་མླུ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་རྭ་ཡ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་པདྨའི་ཞལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐྱེད་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
གསང་གསུམ་རོལ་བར་འདུད། །མཁྱེན་རྟོགས་ལྡན་པ་ཚེགས་མེད་ཀྱང་། །བློ་དམན་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་འཛིན་པས། །གཞུང་དོན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཟུང་། །བསྡེབས་ནས་སྟིང་གི་དཔྱིད་དུ་སྤེལ། །ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གདམས་སྐོར་གཉིས་ལས་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེའང་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཕྲན་བུ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་ཐུགས་གསང་སོགས་ནས་བྱ་ཆོག་ 
པ་ལས། ཕལ་ཆེར་སྤྲོས་མེད་ཤུང་དྲིལ་གཞུང་དོན་གཙོར་བཏོན་པ་ལས་ཁ་སྐོང་མང་པོ་མི་དགོས་པར་རྟོགས། འདིར་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཚེ་རྩ་བ་གསུམ་ཀ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ 








༄། །སྐབས་སུ་བབ་པས། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་གནམ་བབ་མའམ། 


དཀྱུས་སུ་འབྲས་ཚོམ་བུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དར་དམར་མགུལ་ཆིངས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཁར་བླ་མའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཤ་ 
མར་དར་སྣ་སྐུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིདྡྷ་ར་བརྡལ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ 
ཧྲཱིམ། འདབ་བཞིར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ར་ཧ་ཙ་རི་ཏྲི་ནི་ཡ་རྣམས་བྲིས་པ། མདུན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་ཆོས་སྨན་དང་མངར་གསུམ་བཏབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་མདུན་རྒྱབ་ 











གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། སྔོན་གཏོར། ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཀྱང་གང་བདེར་འཇོག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ རྩ་བ་གསུམ་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 

ན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ལན་གསུམ། འབྱུང་གཏོར། རཾ་ཡཾ།ཊྲཾ་གིས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ལས་ 
གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི འང་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། སྦར་བྷ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་དགུག སྤར་བྷཱིན་ན་མཿསྦར་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
མདོད་ཀྱ་མགུས་ན་ཁུན་གླནས་ཅིས་བཛྲོས་ལ་བཀན་ཧྷུཛོ་བ་ནི། དཿ ས་ས་ས གཉིས་འཛིན་རྟེག་པའི་བགེགས་ཚོགས་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ སུམྟྷ་ནི་སོགས་བརྲེད། མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ནི་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མཚམས་མཚོན་ཆའི་མེ་རི་འབར༔  ་ སཿ བཀའ་འདས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་བཛྲ་ 

¡ེ རླས་རཀ་ཱ་ཕཊ༔ མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱི༔ སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཉམ་རྗོགས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ཁྲ ད་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་སྤྲིན་དུ་གསལ༔ `` ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གུ་ཧྱ་ཧྲཱི་ཤྭ་ས་མ་ཡེ་ 

ཧཱི ཧཾཿ ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མངྦལ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག (ོ ་བྱིངྲ་ཤ ་སརྦ་པུུ་ཛ་ 'ཨཱཿཧཱཾཿ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཏྲ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཁྱེད་ནི་ 
རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ ་ 0 བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡེ་ཨཱཿ དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་གསུམ་ ཿཱ 

༡ ལས་དང་པོ་བླ་མ་ནི། ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཏྲིཿབངས་གསལ། རྡོ་རྗེ་ཐཱ་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པདྨ་རིན་ 

















ཆེན་འོད་འབར་དབུས། །ཏི་ར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །བདག་མདུན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྒུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་ཕག་གདོང་མཚན། ། 
ཀྐ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ། ཀཀ །རང་ཉད་རྟ་ཕག་གསལ་བ་ཡ། །སྟིང་གར་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད། །སྙིང་གི་པད་འདབ་ཕྱི་ནང་ལས། །ནང་གི་ལྔ་ལ་སྐུ་ལྔ་སྟེ། །ཕྱི་ཡི་བརྒྱད་ ལ་མཚན་བརྒྱད་བསྐྱེད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 








ཤྭ 
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ཤཾ ཅན་རྣམས། །བདག་ལ་འཇའ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐོར། །མདུན་བསྐྱེད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ག་ག ཛྲ །མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ ཊཾ 
 ཐོར་ཚུགས་ཅན། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བསྣམས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །པད་མདོག་རྒྱུན་མཛེས་འཁྲུད་ཅིང་སྟོབ། ། 







ཟུང་འཇུག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐུ་ལྔར་སྟོན། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཞི་འདབ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
























༄༅། །ལས། །རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །བརྐྱངས་བསྐུམས་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱུན་བཅས་གསལ། །རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་རྣམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཏིབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག །ཡོ་ཨཱཿཧྲཾ། ཨོཾ་དཾ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧཱ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྔ་བརྡང་ཌཱ་དྲིལ་དུང་འབུད་ཅིང་༔ གདུང་བའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས༔ རིག་པ་མི་ནོན་འཕྱོ་བ་ཙམ༔ ཉམས་ཀྱི་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ རྔ་ཡབ་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་དྲང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ གླུ་ལེན་གར་བསྒྱུར་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ འཇའ་ 
ཡེ དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་རུས་རྒྱན་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཌཱ་དྲིལ་ཐོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་གར་སྟབས་བསྒུར༔ ས་གཞིའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདར་སྔངས་འཕྱོ་ཞིང་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད༔ རང་དབང་མེད་ 
པར་བྱོན་པར་བསམ༔ ཙ་ཀ་ལི་དང་བུམ་པ་ལཿ ཆུ་འདྲེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་གདབ། སྤོས་བཏུལ་ལ། ; རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན་བསིལ་བའི་ཚལ༔ དྲི་མེད་རྣམ་ད ་པད་སྡོང་ལས༔ སྒྲ་ 


་ཱ སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་ཐོད་རྩལ༔ གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས་དང་བཅས༔ 











ཐིམ༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཨཱཿའཕྲོས་བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ གསང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ངག་སྒྲིབ་དག༔ ཧཱ་འཕྲོས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཧཱིཿའཕྲོས་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར༔ ཞེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱ། གལ་ཏེ་འདི་ཁོལ་འདོན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་འདིའི་འཕྲོས་སུ་དགོངས་པ་བསྐྱང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ། སླར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། འབྱུང་གཏོར་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་དངོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པ་ནས་བུམ་ལྟ་བསྟིམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་དབང་སྒྲབ་སྐབས་འདིར་གོང་གི་འཕྲོས་སུ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་ནི་རྟ་བྱས་ནས༔ བདག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ༔ ཞེས་དམིགས་ལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག་ 
ཅིང་ཐུམ་ཆུ་མྱང་། འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཏད། རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ནི། སྭ་བྷ་བས་སྦྱང་། ཨཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ 
ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཕྱག་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་ 
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 ༄༅། །གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་མཛེས་པ༔ ཕྱོག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་པདྨ་བ མས་ཤིང་འོད་མི་འགྱུར་བས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་མཉམ་ 
“ པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་གསལ༔ རེ་འ ར་པོ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཤྲིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ༔ དེའེ་མཐའ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་དཀར་ཧྲོམ་མེ་གཡས་བསྐོར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཿལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་པ་ལ་ཕོག བུམ་པ་དེ་ཕྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྒུ་ལ་ནང་ 


[རཏ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་གང་བ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཁྱད་པར་པོ་ཏ་ལ་རུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


དཔ 'ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁར་ཐིབ་ཙེར་བྱོན་ནས༔ བུམ་པ་ལ་སིབ་སིབ་པར་གྱུར༔ སླར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་གཟུངས་ 
ྲུ ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་གྲུ་གུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་ཡིག་བདུན་ཉིད་བཟླའོ། །གྲངས་འབུམ་ཚོ་གསུམ། དུས་ 
















ཞག་བདུན་དུ་བཤད། གསོལ་འདེབས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ བྱམས་མགོན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨའི་སྐུཿ བདག་ཅག་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ 
འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞལ་གཅིག་ ང་མཐའ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐལ་སྦྱར་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
= མཛེས་པད་གདན་བཞུགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འདྲེན་པར་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་འདིར་ས་ཐོབ་ཅིང་ཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ 
༡ ཤོག༔ ཅེས་བསྟེན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་གསོལ་བ་ངེས་མེད་དུ་གདབ། ཐུན་མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས༔ ཨད ར་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ བུམ་དབང་སྐུ་ཡི་དངོས་ 
ངྲ་ གླུབ་ཐོབ༔ སེམས་དཔའི་མགྲིན་ནས་ཨཱཿདམར་འཕྲོས༔ བདག་གི་ལྡགས་བབ་གསང་དབང་ཐོབ༔ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལས་དཾ་མ ང་འཕྲོསཿ བདག་གི་སྟིང་གར་བབས་པ་ཡིས༔ པུ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཐོབ་བསམ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ ཧྲཱིཿའཕྲོས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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 ༄༅། །ལ་ཞུགས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་སྐྱེས་ནས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་འཆར༔ འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་མོས། བསྙེན་སྒྲབ་སྐབས་གྲོལ་ཁར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ 
” སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བུམ་པ་གནས་བཞིར་གཏུག བུམ་ཆུ་བཏུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མོས། མཐར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག རྡེས་ 
ངི ཐོབ་སྣང་གྲག་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར། སྣང་སྲིད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལྟ་བ་དོན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་ཁྱེར་བཞི་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ རྣམ་དག་ 
ཌྷ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ས༔ བཀོད་པ་མཛེས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགྲིན་དང་༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞི་ 
› ལ༔ རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གསལ༔ ཧཱཿ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྩ་བ་ 









གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་གཞན་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་ལན་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ 
རྦ གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་བདག་བསྐེད་ནི༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མ་ཡི ག་ལས༔ 
ཧཾ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞལ་དམར་མོ་ལ༔ སྤྱན་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཐིང་༔ གཡས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཁམ་ནག་རལ༔ ཐུར་དུ་ 
/( འཕྱངས་ཤིང་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ གཡས་པབ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཁ་ཊཱཾ་མཆན་བཅུག་རུས་རྒྱན་འཁྲོལ༔ ཞབས་ནི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཏེ༔ མེ་རིའི་ཀློང་ན་རོ་གདན་ 

༧ ལ༔ འགྱིང་བག་དང་བཅས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་དངཿ ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བའི་གནས་བཞི་རུ༔ 9 ]ེ དཀར་མོ་རྡོརྡེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ངོ་ཚ ཾ 
གྲམ་རོ་གདན་འགྱིང་༔ རི་ལས་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་སེར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ གཡོན་བསྐུམས་གཡས་བརྐྱངས་རོ་གདན་འགྱིང་༔ ནི་ལས་པདྨ་དྷཱ་ཀི་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ 




























༈ ༄༅། །པདྨ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་རོ་གདན་འགྱིང་༔ ས་ལས་ལས་ཀྱི་ 'ཀི་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ གཡས་ བསྐུམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་རོ་གདན་འགྱིང་༔ ཀུན་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན༔ 0 ཕག་མོ་ཕྱི་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཿ གསང་བ་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏཱི་འོ༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ནི་ཕྱི་འབྱུང་བཞི༔ ནང་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞི་ཉིད་དེ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་དོ༔ ཞེས་དག་པ་དྲན། རང་གི་ཙིཏའི་པད་འདབ་བཞི༔ 
° དབུས་དང་ལྔ་རུ་འབར་བ་ལས༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་དབུས་ན་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་རྩ་འདབ་དཀར༔ ས་བོན་དཀར་པོ་ཧ་གནས་སོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཡི་རྩ་འདབ་སེར། ས་བོན་སེར་པོ་རི་ 

ངི གནས་སོཿ ྣ དམར་པོ་ནི་གནས་བྱང་ཕྱོགས་པའི༔ རྩ་འདབ་ལྗང་ལ་ས་ལྡང་གནས༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྔ་དྷཱ་ཀིའི་སྲོག༔ དྷཱ་ཀི་ལྔ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཊཱ 
¿ རང་སྒྲ་སྒྲོག་ ང་འཁྲབས་པར་གྱུར༔ ཅེས་སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་ཁ་དོག་གོང་སྨོས་ཀྱི་དབུས་སུ་མ་དམར་པོ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཡིག་འབྲུ་བཞི་གསལ་བཏབ་ལ། མ་ཧ་རི་ནི་ས། ཞེས་རླུང་ཡིད་བརྗོད་བཟླས་ཅི་རིགས་ 




















ས་སའ །ཟུཉས་ཏའདྲ་འནའ་འདང་ཏཀ་པ་གཏད། འ་འཇོག་བན་ཞངའ་འེ་བཞ་ འཅམ་མེམས་བ། ང་ཀཉས་མེད་ར་ང་དུ་བཀ མ་ད འོ་ན་གང 
སྟེང་དུ་མ་ཡི' 'ཡིག་ལས། །བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ༢330 5-ཟ་ཿ པར་གྱུར། །ཕྱོགས་ ཀྱི་པདྨ ་འདབ་ བཞི་ རུ ངི མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས་ དག་ པ་དྲན་པའི་བར་ བརྗོད་ 
ལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ སྟེང་། །རང་སྲོག་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། “ ཕེ་ཕཾ། ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཱཾ ཇཾ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ ཚིག་ཡེ ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུསྤྱི་མཐུན་བྱས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ་ཅི་ བཟླ། ཐོད་ 
པ་རང་༔ བྱུང་གི་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས། བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསུམ་གའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྩ་བའི་ལྷ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་བླ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་གསལ༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 





ཇོ 
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£ ༄། །བ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཐུགས་སྒྲབ་མཆོད་ཕྲེང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཤགས་པའི་བར་བཏང་ཡང་ཆོག་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། ཧཾཿ སྙོང་གསུམ་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དབང་པོ་ 
༩ ཚིམ་བྱེད་པའི༔ ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱུ་ཙ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་དཱཾཿ རཿ ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་རབ་མཛེས་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒ། ཡི དཔག་ིནཱ་ཿ མས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པའྡེ་ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། 


སྒྱུ་ལུས ཤབྡྲའི་བར་དུ་སྩར། སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་འདིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། །གཟུགས་སྒྲ་དིརོ་རེག་བྱ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྡོརྡེ་འདོད་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྦྲལ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ “ 
།ཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱུ་པ་རྷཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྟ་གནྦྷེ་ར་ས་སྨརྷེ་སྦར། དྭ གསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་རབ་མཛེས་རང་རྟགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྣམས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་མཛད། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་དཌྣ་ཨཱ་ཛྷུཾ དེ་བཞིན་དུ། མུ་ར་ཇེ་ལཱི་ནི་ལཾ་སེ་ངྷརྨེ། སྦྱར་ལ་ 













ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ཧུ རང་ ངྷ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པའྩ་ཨ་ ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྱ སྣོད་བཉུད་སྣང་སྲིད་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་དུ་གཏིབས༔ རོ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཾ འཁོར་རྒྱ་ལས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་མཆོག༔ ཐབས་ཤེས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱིལ༔ གཟུང་འཛིན་རུ་ཏུ་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རུ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྙུ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ ུ 
ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྭ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་ 
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༈ ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་ཙམ་བྱ། ཚོགས་འབུལ་བར་འདོད་ན་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐུན་ནས་བླང་ཆོག་ཀྱང་དཀྱུས་འདིར་མི་དགོས། ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་ལ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་པ་ 


དང་། སྤྱི་ལྟར་རིགཔའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དོར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལ། ཐོག་མར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་ 
' རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་དཱཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པར་གྱུརཿ ཡིག་བརྒྱ་དང་ 

དབྱངས་གསལ་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ཞིང་མཚམས་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་ ུ 
བུ མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་གསན་ལ་དོན་ 





















ལས། འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལྷོ་གཏེར་དྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལས། དེའི་ 
ཧཱཿ ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེའང་མངའ་བདག་ཉང་གི་ཐུགས་ ཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱལ་ལས། ལོ་ནི་ལྔ་ 
༡ བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཉི་མ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ དད བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
3 འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། གཏེར་ཁ་འོག་མའི་སྒྲ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱང་ལས། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་སྒོའི་མཚམས༔ རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ་བའི་སར༔ ལུག་ལོ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ ཱུ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཇོ་ཙེའི་གཏེར་ལུང་ལས། མོན་བུ་སྤྱི་རིང་སྐྲ་ཡི་ལ་བ་ཅན༔ རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ཞོལ་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ཁ་ 


/། 


ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་བྱའི་ཆོས་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ 
























རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དང་བསླབ་སྟོན་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན། ཟབ་གཏེར་ཀུན་ཀྱི་ཐོག་མར་མོན་ཙ་གྲོ་ཤུལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ 
དོན་ཁྲིད་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བ བ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ་པ་ལགས་པས༔ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གྱི་ 
ཤ་ གཤ་ཞུབ་ལོ འདོགས འན ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་སུ་མོས་པས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མའི་རྗེས་གནང་དབང་ཐོབ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར༔ དེ་རྗེས་བདག་ 
ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ༔ བདག་ལ་དབང་སྐུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ལ་ཡེ་ 
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“ ན་བཅུག་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་བརྐྱངས་བསྒུམས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ། དེའཾ་ད ལ་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་ཡིག་ལྗང་གུས་མཚན་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། གཡུང་དྲུང་ཡིག་ 
འབྲུ་སྙིང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཁོར། ཨོཾ་རྒྱན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་གར་མཛད་པ་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ་འབེབས་པའི་རྫས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། བླ་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་ ྲུ 
་ བླཟ། རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤིས་པའི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་མོས། ཏྲི་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
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ཐུག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དབང་ཟླུམ་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ བྱིན་རླབས་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོའི་སྐད་དུ་མོས་པ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རྒྱལ་པ་སྲས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤི་ ས་ པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་པོ་རིམ་ པར་བསྐུར་བ ར་མོས་ 
ཤིག དེ་ལའང་རེ་རེའང་དབང་བཞི་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་ཏེ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བ 







སི་ཏ 'སྟེ་བཀྲུས་ཤིང་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་བཞག་ 
པས་རངཟེམས་སྤསབྲ་གིཁམཔ་ཟླམཔར་བྱང་ཆུབསེམས་རྣམ་པ་གཉིསཀྱ་ཆུས་བཀང་བས་མ་རིག་དུགལྔའི་དམ བླགས་ནས་རང་བ ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པར་ཤེས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ལས་ཉམས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེས་པ་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཨོ༔ སྤྲོས་བྲལ་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྲུད༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཁྲུས་བྱ། 



















༄༅། །མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་བླུད། སྙིང་གར་བཞག་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ༔ དེས་སྐ་ཐུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཐུམ་དབང་། 
ཿ མགྲིན་པར་བཞག་ནས་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་བཞག་པས་རང་སེམས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོད་པ་ཟླམ་པོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆང་གིས་བཀང་བས་གཉིས་སྣང་བདུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཐེབས་ཏེ་ཕུང་ 
ཁམས་སྒུ་ལྔར་གྲོལ་བར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ལས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེས་པ་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཨཱཿ ཐོད་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ འཆི་མེད་ 
ཱེ བདུད་རྩི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་སྐུ་ལྔ་བསྐྱེད༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་བརྗོད། གནས་གསུམ་གཏུག་ཅིང་བདུད་རྩི་བླུད། དེས་གསུང་བྷནྡྷ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་གསང་དབང་། སྟིང་གར་བཞག་ 
བཾ པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ཟླམ་པོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ལས་ཉམས་བདེ་ 
















སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེས་པ་དབང་བཞེ་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཧིཿ མེ་ལོང་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་དྲི་མ་བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ 
ཡང་འཆརཿ༔ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད། མེ་ལོང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེས་ཐུགས་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་སྐུ་རྟེན་དང་ 
ཊཱུ བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཐུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་པ་གསང་དབང་། སྟིང་གར་བཞག་པ་རང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་གཏོར་གཞོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཏོར་མ་སྐུ་འབག་དང་ 
ཧཱཾ བཅས་པའི་རང་ངོ་རིག་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ལས་ཉམས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེས་པ་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཧྲིཿ གཏོར་སྣོད་བྷནྡའི་ 
ཟླ གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའི་སྐུ་འབག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
བརྗོད་། གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག གཏོར་ཟན་སྦྱིན། དེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་དང་སྒྲུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་རེ་རེ་ལའང་བཞི་རྫོགས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་དབང་ 



























༈ ༄༅། །བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་དུ་ཕེབས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མའི་ 
ལུས་ལ་དབང་གི་སྣོད་བཅོས་པ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
༧ དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཾཾ་དཀར་པོས་ མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
-ྫ འདབ་བཞི་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ་མཐིང་ག ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྡང་སེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཧིཿལྗང་སེར་གྱིས་མཚན་པ་རེ་སྒོམས་ཤིག དབང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་དངོས་སུ་ 

རྤ གསལ་བ་དེ་ཉྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་དང་གནས་བཞིར་གཏུགས་པས། བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཨོཾ་དང་འོད་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿདང་འོད་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་དང་འོད་མཐིང་ག ལྟེ་བ་ དཱ 
ཤཱ ནས་ཧཱིཿདང་འོད་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་བཞི་པདྨའི་དབུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲིག་ཁྲིག་འདྲེས་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་། 















རང་གི་ལུས་ ངག་ཡི ད་གསུམ་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེས་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་བཞེ་རྫོཿ གས་སུ་ཐོབ་པར་མོས་ ཤི ག་བྱས་ལ་གཏོར་ཆེན་གནས་བཞིར་གཏུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་བརྡོད། །བུམ་ 
: པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡིད་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་གཏུགས་པས༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
༡ དང་འོད་དཀར་པོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་འགྲེས་པས༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་ཁ་བསྒུར་ལ་གཡས་ཀྱི་ཐུམ་པ་གནས་བཞིར་གཏུག ཡིག་བདུན་བརྗོད། མེ་ལོང་སིནྡྨ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་གསལ་བ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་གཏུགས་པས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་བོ་ནས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་སོགས་བསྒྱུར་ལ་མེ་ལོང་གནས་བཞིར་གཏུགས་ལ་འབུུ་ལྔ་བརྡོད། བནྷ་འི་བདུད་རྩི་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་གཏུགས་པས་བླ་མ་ཡི་ ! 
དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སོགས་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་བསྒུར་ལ་བྷནྷ་གནས་བཞིར་གཏུག རྩ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། སླར་བྷརྣ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
















༄༅། །བའི་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་སོང་བར་མོས་ 
ཤིག བྱས་ལ། མ་ཧ་རི་ཞི་སྲ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྲོས་ཏེ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད༔ ནང་དྲན་པ་སེམས་སུ་འུབས་ 
ཀྱིས་བསྡུ༔ སེམས་གསལ་བདོ་ བ་ལ་ཕཊ་ཅེས་བཤིག༔ དེའི་ངང་ལྟོད་དེ་གློད༔ ཤིགས་ ས་བཤིག་ལ་དབང་བསྐུར་པ་དང་ཞུ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲེས་སེ་ཞོག་ཅིག༔ 
ཅེས་བྱས་ལ་ཕཊ་བརྗོད་དེ་རེ་ཞིག་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཕཊ་བརྡོད། དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཐུགས་གཏེར་ 

3 ལྔ་དང་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་དང་༔ བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས༔ ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ྲུ 
&› རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་པ་རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་ 

















མི་བགྱིད་དོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཁཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་ཁ་གསོས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ལྕོགས་བྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐང། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་གཞུག་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ་དམ་ཡེ་མ་ཕྱེ་བར་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག ཏྐཏྣ། 
༢༠ བསྐྱེད་གོང་སྨོས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་དེ་ཀས་འཐུས། སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ གས་རྣམས༔ སྔོན་ནས་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན༔ ད་ནི་འདུ་ 
དྡེ འབྲལ་མེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧོཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་ཅིང་རེག་པས་ཀྱངཿ༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་ལམ་འཇུག༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ 
བའིཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། འདིའི་བསྟེན་སྦྲབ་རྐང་ཚུགས་པ་བྱེད་ན་ཆོ་གའི་འགྲོས་འདི་ལྟར་ལ་འབྱིན་འཇུག་ཕྲ་མོ་རིག་མདས་བསྡུན། དབང་གི་སྐབས་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་ལྷན་ཐབས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དཔེ་ཡུང་གི་རྒྱུན་ཆད་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པས་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཞིང་སླད་ནས་དེ་དག་གི་དཔེ་རྒྱུན་ཙམ་རྙེད་ནའང་ཞུ་གཏུག་བགྱི་བར་འོས་སོ། །རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ 















༄། །ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་རུམ་ནས། །གངས་ཅན་སྐལ་བར་བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བློ་རབ་ཡིད་ཆེས་བློ་དམན་འཇུག་བདེ་བ། །འདི་ཙམ་ཉམས་འོག་ཆུད་ན་ཅིས་མི་མཚར། །གཏེར་བྱོན་རུན་ལས་བྱིན་རླབས་འགྲོ་དོན་གྱི། །བཀའ་ 
བབ་མངོན་སུམ་ཉིད་གྱུར་བདེན་པའི་མཐུས། །ཕྱོགས་འདིར་འབད་ཀུན་བསྟན་འགྲོ་ཕན་པའི་གཏེར། །མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་གྱུར་དོན་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ནས་འདིའི་གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆ་ 
༈ དགོས་པ་བཀའ་གནང་ཡང་རྣམ་གཡེང་གིས་རིང་དུ་ལུས་པར། སླད་ནས་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དེ་བྭི་ཀོ་ཊི་ ཙྭ་འདྲ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


















༼ཀཿ ཚེ་སྒབ་རྗོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
སྒྲབ་རྡོ རྡེ་ཕྲེང པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













༼1༔ ༔ཾཿཿཤཧོཏྭམཐབས༔ ཤཆ།ཐ།གཱམཱ།༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ དེའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ༔ 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་གཅིག༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་དང་གཉིས༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་ 
བརྡོད་མེད་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཅིར་ཡང་མ་ངེས་འོད་དཔག་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ རང་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་འཁོར༔ཿ དགོངས་པའི་ཀློང་ 
ནས་རང་བྱུང་ཉིད༔ རྒྱུད་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་༔ རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་དང་༔ རྒྱུད་མཆོག་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ ཚེ་རྒྱུད་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས༔ དེ་ཡང་ཉིད་ 














༼ཀཿ ཀྱི་གསུང་སྦྲལ་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རབ་བསྔགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གཏད་ཅིང་བསྡུས༔ དེ་ནི་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་ནི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསང་བདག་གིས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་བརྒྱུད་དེ་གཏད་དོ༔ གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི༔ འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་༔ ལྷ་སྲིན་བཏུལ་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ནས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བཞུགས༔ དེ་ཡང་ 














མཆིམས་ཕུའི་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཀ་དག་གི་དབང་མོ་ཆེ་མཛད་དུས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལགས༔ སྔོན་ནས་བསྐལ་ 
པར་བཞུགས་པའི་སྒུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་རིག་འཛིན་འདི༔ ཐབས་ཟབ་ཇི་ལྟར་བུ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ༔ ཀཀ ་ 
རུ་ཤན་ཕྱིད༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡོད༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྩ་ཡི་གནད་གཟིར་བས༔ སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བས་འཆི་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད༔ ་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་སུ་ 
རེ དབང་བསྐུར་ཏེ༔ གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད༔ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཏུང་པས༔ སུས་འཐུང་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཡོད༔ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་༔ 
མཿ རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཡང་ཚོ་ལོ་སྟོང་དུ་ཐུབ་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ཆུ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ རྗེ་ལགས་མངའ་རིས་ཇོ་མོ་འཁོར་ ུ 
འབངས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཅིག༔ བདག་གིས་ཚེ་བསྒྲབས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཞུགས་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས༔ དེ་ནས་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་ས་རུ་ཚེ་ཡི་ 
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,ཤླ། ༼ཿཾ ད་ལ་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ཕྲ་མེན་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཚེ་བསྒྲབས་པས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན༔ མི་བཞིན་གསུང་སྒྲོག་འདི་སྐད་གསུངས༔ 
རྭ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ག་ན་ཡོད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚེ་ཡི་སྣོད་དཀོན་པས༔ དེས་ན་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ༔ ཚེ་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འདྲ༔ ལས་འབྲེལ་ཡོད་ན་ཚེ་ཆུ་ 
འདི་ལ་འཐུང་༔ འདི་འཐུང་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཚོ་གཅིག༔ རསའ་ག་་ ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་གོ༔ དེ་དུས་བསམ་ཡས་ལུང་པ་སྨན་དྲིར་ 
ཊཾ ནམྐོང་༔ ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབུ་རྩེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་མཆིམས་ཕུར་བརྐྱངས༔ དལ་དབུས་ཚེ་བུམ་བདག་ལ་གཏད་པ་རྨིས༔ དུས་ལ་བབ་པར་ 
མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞེངས༔ ཚེ་ཡི་དབང་བཅུད་ཞུ་རུ་ཆས་པའི་ཚེ༔ བློན་པོ་ཀླ་དཔལ་བློན་ཆེན་གཞན་རྣམས་སྦྲན༔ སྟག་ར་ཀླུ་གོང་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་དང་༔ ཁྲོམ་འབྲང་་(ཨ། ཁྲི་འབྲང་ ` 
«@ )ལྷ་ལྷོཿ ད་ཤུད་པུ་སེངྒེ་དང་༔ རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷགས་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་རང་གཏམ་སོ་སོར་སྨྲས༔ ཀླུ་དཔལ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་གཉིས་ཁ་འཆམ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ༔ 






















4 ༼༽༠ སྨད་ཁྱོད་གའི་བློན་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར༔ ཞེས་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་གཞན་རྣམས་སྦ་མདུང་གིས་བརྡུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྒོ་མོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་ 
བྱས་གཟུགས་སྣེམ་་ར། ནེམ)༔ ཀླུ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཞུ་ཐུགས་དགོངས་བཟང་༔ ཚེ་ཞུས་སྐུ་ཆེ་འདོར་ཉེན་གདའ་འོ༔ མོན་བུ་འདོད་ཅན་རྒྱལ་སར་རིང་༔ ཁར་སང་ཟླ་ 
བ་སྔ་མ་ལ༔ མཐའ་མི་རྩི་དུག་ཁུར་བ་གཉིས༔ མཆིམས་ཕུར་སོང་བ་ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་༔ བླ་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་ཉོས་སོ་སྐད༔ རི་གདོང་བྲག་ལ་ཡི་གེ་བྲིས༔ འགྲུལ་ལ་ཕྱི་ཕྲིན་བསྐུར་ 
འདུག་གོ༔ མཆིམས་ཕུག་དུག་སོང་ཟོན་གྱིས་ཟེར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་ཁ་ནང་དུ་བཟློག༔ བློན་གྱིས་བགྲོ་བའི་དབང་མ་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་སྲིད་པ་མི་སྲིད༔ ཅི་ཡིན་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
བསམ་ནས་ཆིབས་ལས་བབས་ནས་ནང་དུ་ལོག་གོ༔ དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ༔ གཡའ་མ་ཡུང་ནས་ཚེ་ཆུ་བསྣམས་ཏེ༔ བྲག་དམར་འཛམ་བུར་གཏེར་དུ་སྦ་བར་དགོངས་ཏེ་ ཡུ 
བྱོན་དུས༔ ཚེའི་བུམ་པ་རླངས་ནི་ཕྱུར་ཕྱུར་ཁོལ་ལྷོག་ལྷོག་སྐད་ཅིར་ཅིར་ ང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཕྲ་མེན་གྱི་བུམ་པ་གཟིའི་གཞུར་བཅུག༔ དེ་ཟངས་སུ་དིལ་ནས་བྲག་བྱ་ཁུང་གཤོག་པ་ 




















„༡ ༼༼རཿ མེད་སྲིད་དམ༔ རྒྱལ་པོ་མ་ཡི་མངལ་ཁ་འཁོར་དུ་ཐོབ་(ཨ། ར། སྟོང་དུ་དོགས)༔ སྐྱེ་ཤི་འབྱུང་འཇུག་ལས་ལ་འཕྲོ་སྲིད་དམ༔ རླུང་འཁོར་ཤིང་རྟ་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་བཞིན༔ 
བུ འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ལས་ "དགེ་(ཨ། ར། དགྱེས་)སྲིད་དམ༔ སྙིང་གི་གྲོས་དང་ཞལ་ཏ་ཉན་པ་མེད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་རེ་མུག༔ བླ་མཆོད་ང་ཙམ་ཕྱི་ནས་འབྱུང་ངམ་ལྟོས༔ 
ཟི་རོ་ཙ་ན་རྣམ་སྣང་སྤྲལ་པ ་སྐུཿ དམ་ཆོས་སྟོན་ཚེ་ཚ་བ་རོང་དུ་སྤུགས༔ ལོ་ཙཱ་ཁོ་ཙམ་ཕྱི་ནས་འབྱུང་ངམ་ལྟོས༔ ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་གཉིས༔ སྔ་ཕྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ 
` རྐང་འདྲེན་བྱས༔ མནར་མེད་དམྱུལ་བར་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲིད་ཇོ་མོ་བདག་ལ་ཕུལ་ཅིག་སྨྲས༔ རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 

རྫོགས་པའི་དོན་ཆེད་ལ༔ སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་གོང་འཕེལ་བྱས༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཕྱུག་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ༔ མངའ་རིས་ཇོ་མོས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ རང་སྐྱོན་ཅན་ ྲུ 
ཤཱ གྱི་བློན་པོ་ཅོལ་རེ་ཆུང་༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ཀྱང་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ང་ཉིད་གནས༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཧྱི་རྒྱལ་བློན་ 








སྙིང་རེ་རྗེ༔ འབྱུང་བ་ཟད་ནས་སྒུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མེད༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལགས༔ བོད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ 
སྟོང་ཚོ་གསུམ༔ བསྲིང་བར་དགོངས་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས༔ གསུངས་ནས༔ འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་སྐོར་གཅིག་བསྲིང་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ 
བཾ མང་དུ་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ཡོས་བྷུ་ཟ་བའི་ཉ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཚོགས་འཁོར་ལ་བྱོན་ནས༔ དེའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་མཁའ་ 
རཱ མ་རུད་གཤོག་ཏད་དུང་སྡེརཏེགཏོ་དྲ་བཅུན་གཞིས་ཡིས་གྱགནུ་དངས་དགུ། སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ་དང་༔ ཤེལ་དཀར་བཟའ་དང་ 

བཅས་པ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མཁར་ཆུར་ཕེབས་སོ༔ དེ ་རྗེས་ལ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྱས་ནས་གཅིག་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་ཐིམ༔ གཅིག་དོམ་ཚང་ ཱ 
ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཐིམཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི་གཅེས་པར་དགོངས་ནས༔ གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས་སོ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གློ་ཐུར་རྒྱལ་པོས་བོད་ཁམས་རྒྱལ་པོར་སྡུད༔ འདྲེ་ 





























༼ཀཿ དང་འྲད་བའི་མི་ངན་མང་པོ་འབྱུང་༔ མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རང་བཟོས་ བསླད༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ ཡལ་བས་བྱིན་རླབས་ཆུང་༔ དེ་དུས་ ང་ཡི་གདམས་པ་སེལ་ 


ཅྦ མེད་རྣམས༔ ལས་ཅན་སྨོན་ལམ་བཙན་པ་འགའ་ཞིག་གིས༔ རིམ་གྱིས་བཏོན་ནས་སྦས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དེ་དུས་འདི་འདོན་པའི༔ ་ ལེ 
འདཱོག་ཅན༔ དྷཱ་ཀིའི་མཚན་ལྡན་བརླ་གཡོན་དཔྱི་ཟུར་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བྱ་ར་གྱིས༔ རྡེ ་ཕྲེང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཉི་ 
རཾ མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ རོང་གི་གུང་ཐང་མཁར་ནས་བཏོན་པ་ལགས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 



















ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཅུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་གསང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་བ ན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཕྱོགས་མེད་སྣང་བ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆེད་གྲོགས་ཆོས་འཛད་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་དྲིན་ 

ཅན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བ བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ པུ 
སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་སྐུ་ 
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རཿ ༄༅། །ཁམས་བཟང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
པ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི༔ རྡེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡན་ནི་ཤོག་སེར་ལས་ཡིན་ཞིང་༔ འོག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པ་འདི༔ མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་དང་སྤྲོ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རཏྣ་གླིང་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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རྫོགས་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ན་གནས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་སྦྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་ངམ༔ འདོམ་གང་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ནམ་མཁར་པདྨ་ 
འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དཀར་པོ༔ དམར་པོ༔ མཐིང་ 'སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་མཉམ་ 
བཱུ ག་གི་ངན ཆདམེ་ཤསི་བཏད་ིསབཀངབའིབམ་པབསཔརནཔོ་ཆྱཅནདུ་མ ནས་པ གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་ ར་དུ་ལྭ་སྱ་དཀར་མོ་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་ 
རཱ སྣ་ཚོགས་ ས་སྨྲས་པ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས་ནས་པདྨའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་པ༔ ལྟོར་མཱ་ལྱ་སེར་མོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ༔ --ར་རལ་ 
བྱང་ན་ནིཏི་ལྗང་མོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་༔ བད 'གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ཡཱུ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ལ་ཚེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ་ 


















༔ དཔག ་མེད་པ་ཚེའི་ལྷ་མོ་བཞི༔ འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ དེ་རྣམས་ 
| ཉིཀཏཧཧཱཧཱས་ྱི་ིནྲ་དབས་པེ་ཤི་སྐ་མ་དབང་བྟ་ཉ་ད། ཐམས་ཅད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལྟ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཐུ་ ས་ཀའི་ས་བོན་དང་༔ སྒ ཿགནས་སུ་ཚེའི་ཐུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ [གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ འི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ནང་དུ་སིབ་སིབ་འ ས་ནས༔ བུམ་པ་ཚེའི་བདུད་རྩིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ 
ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཐུམ་པར་ས་ཆུ་ རླུང་སྨན་དང་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུམ་པའེ་བདུད་རྩི་ཆི་ ་ལི་ཁོལ་ཞིང་ལུད་ནས༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་དཀར་ན་ ུ 
ཤཱ ར་ར་བབས་ནས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་ཁའི་ནང་ནས་མར་བྱུང་བས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས༔ བཤང་ལམ་དང་ 

















རྐང་མཐིལ་ལས་ཐོན༔ རྗེས་ལ་མས་ནས་ཡར་བདུད་རྩིས་གང་ནས༔ ལྟེ་བ༔ ཛར མགྲིན་པ༔ སྤྱི་བོ་དཀར་ཆིལ་གྱིས་གང་ནས༔ ཚེ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ ་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་རབ་བྱེ་བ༔ འབྲིང་བདུན་འབུམ༔ ཐ་མ་ཡང་སུམ་འབུམ་དུ་བཟླའོ༔ ཨཱཾ 
ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཨཱ་ཡུཿཛིདྡི་ཧྷཾཧྲཱཿ ཞེས་ཡང་སྙིང་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བཟླའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་སྟོང་སྟོང་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་འདི་མོས་པ་བརྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བྱའོ༔ ཀྱེ བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་དགོངས༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་རབ་གུས་པས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དང་༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མཆོད་པར་འབུལ༔ མི་ 
དགེ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པ་ལ་འབད་དོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་འཕྲོ་ ཱུ 
གཅོད་དུས་དབང་གི་གསོལ་བ་འདི་གདབ་བོ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱི་ཧྲཱིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ག་འུ་ནས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ བླ་ 
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བ་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་པར་བཞག༔ རྗེས་ལ་དགེ་རྩ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ༔ དེ་ཆེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ རི་བོ་ལ་ 
འཛེགས་པ༔ མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོཿ ར་བ་བྱེད་པ༔ སུནྟ་མང་དུ་མཐོཿ ང་བ༔ རྔ་བརྡུང་བ༔ དར་ཕྱར་བ༔ དུང་འབུད་པ༔ མཁར་ ་རྩིག་པ༔ ལོཿ ཐོག་རྒྱས་པ༔ སྟོན་ སྡུད་པ༔ འབྲུ་ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་བྱེ བྱེད་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྙེད་ཅིང་ ལུས་ལ་ཐིམ་པ༔ །ོཿ ཁོང་དུ་ 
རའ མིད་པ༔ བུད་མེད་བཟང་མོཊ མོའམ་། ཁྱེའུ་གཞོན་ ་པས་ཆང་དང་༔ བདུད་རྩི་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་པ༔ ཁྲབ་དང་ གོས་བཟང་དྲི་: ་མ་; མེད་པ་ གོན་ པ༔ ཁྲི་མཐོཿ ན་ པོ་ལ་འདུག་པ༔ དེ ་རྣམས་ ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ ་འགྲུབ་ པའི་ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ 
ཧཱ གོང་གི་ ་བསྟེན་ ་པ་ཐེམས་ ་ནས་དམིགས་ ་པ་ 'གོང་བཞིན་གསལ་བས་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཐོ་རངས་སམ་ཉི ཉི་ཤར་ཚུན་ལ་མ་ཆག་པར་༔ བྱའོ༔ དེས་ནི་ ་ཚེའི་ ་རིག་འཛིན་ ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ༔ དོ༔ ཁྱད ་པར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒྲབ་པ་ 
རྟ འདི་ བྱིན་] རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་: ཡིན ་པས༔ དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ གྱི་རྨང་ཟིན༔ ཉམས་ ་རྟོགས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ གདུལ་བྱ་དང་ ཕྲིན་ ་ལས་རྒྱས༔ མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་: མོང་གི གི་དངོས་ཐམས་ཅད་ ་འདི་ 'ལས་ འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དམ་པའོ༔ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ 


འབྱུང་ཐེམ་མེད་སྦས་པ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་( ་ཡང་ཿ བཅུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི༔ གཅེས་ཕངས་ རྒྱས་བཏབ་གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས༔ མ་ ་འོངས་ 'ལས་ཅན་ གཅིག་དང་ 'འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ རང་ཉམས་བླངས་ཤིང་ཡུན་ དུ་སྤེལ་མི་ "བཿ སྤེལ་སྔས་དམ་ སེལ་རང་གི་ 






















༔ ཚེ་ལ་གནོད༔ རྗེས་ཀྱང་སྙིང་བུ་འགའ་ལས་སྤེལ་མི་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་ཁུ་འདི༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྒ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ 
` མ་ནྭཧཏྱ་ཱ༔ ཤམླཛཾཧྱ་རྒྱ་རྱ༔ རཏ་ཀྲིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་བའི་རྒྱ༔ 



















༼༼༔ ཟྭཊྱཿཐ།ངཐམགྷ་ག་ཤངཐཾ༔ ལིགས་བདག་ཆེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ཿ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་བདག་པླདྨ་ཡིས༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
ནང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་རྫས་གསོག་པ༔ དངོས་གཞི་ཚེ་སྒྲབ་པ༔ རྗེས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་པའོ༔ དང་པོ་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་གནས་སུ༔ 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་དང་༔ དལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར༔ རིགས་བཟང་གི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་རྒྱུད་གངས་ལས་འབྲེལ་བའི་ཆུ་བླངས་ཏེ༔ ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ 


པས་བུམ་པར་བླུགས༔ དེར་དྲི་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་རྫས་དང་༔ མར་དང་བུ་རམ༔ དབང་ལག༔ རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ཨ་ཕྲི་ཏས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་བཀང་ལ༔ དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་མེ་ 










༼ཀཿ ལོང་ལ་མཚལ་གྱིས་བསྟེན་པའི་སྔགས་དང་༔ ལྟེ་བར་གྲཱིཿ ་(ཨ། ཌཾ)བྲིས་ལ༔ ཁ་བཅད་དེ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བརྟོད་ལ་བཞག་གོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཚེའི་གཏོར་མ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཅའ༔ ཚོའི་མདའ་དརཿ རི 
བྱའི་མདོངས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མའམ་གང་རུང་གི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ ལ་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་པ་དང་༔ བྱེ་བའམ་བདུན་འབུམ༔ སུམ་འབུམ་ལ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པའམ༔ མདོར་ན་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ༔ ། དངོས་གཞི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ནི༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ 
ང་དུ་བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ '་མདོག་དམར་པོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ གཟི་བརྗིད་ 
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པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས༔ པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ 




















པར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཤིཿལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ༔ ཤིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ནས་བུམ་པ་ལ་ཕོག་སྟེ༔ བྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུམ་པ་བྷཱི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བའི་དབུས་སུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ ཡི་དམ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་ཅི་འདྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བ་ཕྱག་ན་ཚོའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་ངདརྡང་གིསཁ་ཐྱན་པབ་བསྣམས་པའི་མདུན་ནས་ཡུམ་པདྨ་ 
ཀཱི དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་རྒྱན་དང་ ན་པ་ཕྱག་གཡས་ཚེ་དར་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆེ་དཔག་མེད་སྔོན་པོ་རྒྱན་ཆས་གཙོ་ 
༧ བོ་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ཆེ་ཡི་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་ཡུམ་མཐིང་གར་བསྐྱེད༔ ལྷོར་རིན་འབྱུང་ཚེ་ ° 


༨ ༣. ༨ 


དཔག་མེད་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་བུམ་ཡབ་ཡུམ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ཚེ་བུམ་གོང་བཞིན་ནོ༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཤྲ 
























3 ༼ཿ ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཚེ་བུམ་གོང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་དུ་ལྭ་སྱ་དཀར་མོ༔ ལྟོར་མཱ་ལྱ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་གིཏི་དམར་མོ༔ བུང ཧཏི་ཝང་གཱ། དེ་རྣམས་ 
ཅུ ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཆེའི་མདའ་དར་དང་༔ ཡུ དེའི་ ་རོལ་ཏུ་ཆེའ་དབང་སྡུད་ 
ཾ ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ཚེ་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཚེའི་བུམ་པ་གཡོན་ན་བསྣམས་པའོ༔ ལྷོར་ ར་མོ་ཞགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས༔ 
ཱཾ བྱང་དུ་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ༔ ཀུན་ཀྱང་ཚེ་མདའ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་འཁོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཚོའི་ལྷ་མོ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ 

བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཚོའི་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ་ལ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན༔ པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ པུ 
དང་ལྡན་པ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་ 











ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ མདུན་ན་ཚེ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གཡས་པས་པདྨ་དང་ 
གཡོན་པས་ཆེ་བུམ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ 
ནས་བདག་དང་ད་ལའི་ 'ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་ ་ནམ་མཁར་ ན་དྲངས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་འབུལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་ 

ཀཀྣྲྣྣྣ | ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྤྱི་བོར་གོང་ པཱུ 
བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་༔ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་གོང་ལྟར་དབང་ 
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སླ ༼ཀཀ བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ལྟའི་ 
 ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་འི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཚེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་དུ་འུབས་འུབས་བསྡུས་ནས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ཆིལ་གྱིས་ 

ལ་བར་བསམ་ཞིང་༔ རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་༔ འཆི་མེད་ཚེའི་སྟིང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་བཟླའོ༔ ཨཱཾ་གུ་ 
རུ་ཨཱ་ཡུཿཛཱ་ན་སིནྡྷི་ཧཱུཾཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ གསང་བའི་ཡིག་འབུུ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ལྟར་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྐབས་སྐབས་ སུདུས་ ་བཞིར་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབས་ཤིང་ཆེ་འགུགས་བསྐུལ་ 
× བྱང་འདི་དབྱངས་སྟན་པོས་བྱའོ༔ ཧཱི༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་པའི་ཁ་ 














བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ དྷུ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ མཱ་ལྱ་སེར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་པའི་ཁ་ 
ཧཱཿ རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨོའི་ཕྲེང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
3 བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ རུ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ གིརྟིདམར་མོ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་པའི་ཁ་ 
=: རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨོའི་ཕྲེང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ བ་མཆོག་ ་ཱ 
བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ རུ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ནིརྟཾ་ལྗང་མོ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ 






/ 


རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨོའི་ཕྲེང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ སྒྲབ་མཆོག་ 

































རྣམས་ཀྱིས༔ འབྱུང་བའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ རུ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འགུགས་མ༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དཀར་མོ་ 
མགྱོགས་མ་འབུམ༔ ཤ ¬ ; ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རིན་ཆེན་ཚེ་འགུགས་མ༔ ༦ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཧཿ སྤྲལ་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པ ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛུ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ཚེ་འགུགས་མ༔ དམར་མོ་མགྱོགས་ལ་ ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ སུ 
རླ གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ པདྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ §ྷ རླུ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལས་རབ་ཚེ་འགུ ས་མ༔ཿ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ ལས་རབ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་བྱིན་ཆེན་རྣམས་ ས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མགྱོགས་མ་ཚེ་བདག་ ུ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཚེ་དབང་སྐུར༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ༔ 
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༦ ྫཇཛ རག རས་མ སས ླ་ླ |ྣྣྫགྲྲགགསགསསསས་ 


















༼ཀཿ རྣལ་འབྱོར་པས་ཆེ་སྒྲབ་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དང་༔ གཞན་ལ་ཚེ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ༔ ཚེའི་བསྐུལ་བྱང་འདི་བྱ་ཞིང་དམིགས་པ་གསལ་བས་འཛབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དམ་པ་འཐོབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་པའི་ཐ་ཚིག་དེ་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ནས་གོང་གི་བསྟེན་པ་དུས་གྲངས་ཐེམ་པ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་ཚེའི་སྟིང་ཕོ་འབྲུ་བརྒྱད་ པ་འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ༔ ཨོ་ྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ ་རཱུཾ་ཨཱ༔ 
ཞེས་བླཟ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ རི་རྩེར་འཛེག་པ༔ ནམ་ལངས་པ༔ ལོ་ཏོག་ལེགས་པ༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ བདུད་རྩི་འཐུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྟེད་པ་དང་ལྟོར་མིད་པ༔ དར་ཕྱར༔ 
༢ དུང་འབུདཿ རྔ་བརྡུང་༔ ཁྲོམ་འདུ༔ མཁར་དང་ མེ་ཏོག་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་གོ་ཆ་གོན་པ་ཞལ་མཛལ་བ་ཚེའེ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཐོག་མར་ཚེ་བུམ་ཆེ་གཏོར་གཉིས་མ་བྲལ་བར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཡི་དམ་ཆེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཚེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པ་དང་༔ སྦྲོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་ 
ལཱ དཀར་དམར་དུ་བབས་པ་གཉིས་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཆི་མེད་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
















བསམ་ཞིང་༔ ཅ་ཝྔགས་ཤམ་ཐུར ོ་གུ་རྭསྭ་ཡུཿསྡོདྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི།ིཆཱཨོཾ༔ བྱོར་འམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བླླའོཿ དེ་ནས་མགྲིན་པར་གཏུག་ལ ཉོ་ཝྔགོསོ་ཤོམོ་བུར༔ ན་ག རས་ཡཱསྟརི་ལྷཀ་ཨ་ྷི་ཏིཧྩཾ་ཨཱ ཞེས་ 
བཟླའོ༔ སྟིང་གར་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ༔སིདྡྷ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིན་ཧུཾཿ ཞེས་བཟླའོ༔ ཉྟེ་བར་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་ལ༔ ཨྭཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསིནྡྷི་སརྦ་ཨ་བྷི་།ཱེཧྲཱཿ ཞེས་བཟླས་པས༔ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ 
ཊ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་རང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཚེ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
༥ རོལ༔ ཚེ་བུམ་གྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ ཚེ་རིལ་ཚོ་བཟའཿ ལུས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཟྲཾཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་འོད་དང་ལྡན་ཏེ་རྟག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ 
གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆེ་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡི་མཐུས༔ བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བགེགས་རྣམས་དང་༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྣམས༔ མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་བདུན་བརྡོད་ 
















༼ཀཿ དོ༔ དམ་ཚིག་ནི༔ཿ རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་དུ་བསྒྲབ་ན་ཚེ་གཏོར་དང་ཐུམ་རྫས་རྣམས་མི་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ གཞན་དོན་དབང་དུ་བྱེད་ཚེ་སྤེལ་ལོ༔ མདོར་ན་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་ཚེ་ངག་བཅད་མཚམས་བསྡམ༔ གྲིབ་ཆེན་དང་༔ སྡིག་ཆེན་ 
རཾ དང་༔ དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་༔ དེས་ནི་དུས་མིན་ཆོའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་འདི་རྣམས་ནི༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ༔ རང་ 
གཞུང་སོ་སོར་ཚུགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་གལ་ཏེ་གསུམ་ག་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ན་ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲབ་བྱ༔ དེ་ནས་ནང་སྒྲབ༔ ཐ་མ་ལ་གསང་སྒྲབ་བྱས་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དུས་ 
ཀཾ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བྱས་པས༔ སྡིག་ཅན་རྣམས་ནི་ཚེ་རིང་ཞིང་༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར༔ དེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐེམ་ཡིག་ཅན་དང་སྦས་པའི་སྐོར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
སུ་སྦས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ བཅུད་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པར་གུད་དུ་སྦས༔ འདི་རྣམས་ལས་ཟབ་ཚེ་སྒྲབ་ནི༔ པདྨ་བདག་ལ་ཡོད་རེ་ཀན༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་ 
7 སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏད༔ ཡུན་དུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ༔ སྤེལ་སྔས་རང་གི་ཚེ་ལ་གནོད༔ དམ་ཆིག་གཙང་བ་གནད་ཡིན་པས༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྗེས་ཀྱང་འདི་རྣམས་སྟིང་འདྲ་ཡི༔ བུ་མཆོག་འགའ་ཙམ་མ་ 














།གཏོགས་པ༔ མང་དུ་མི་སྤེལ་གསང་དམ་༔ བྱ༔ སྡག་སྤྱོད་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡི ཏྱ དེ་འདྲའི་ལག་ཏུ་ཤོར་སྲིད་པས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་འོ༔ ང་ཁ་བ རླེག 
འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ སྭསམཱ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མཇཏྣགཱྤཤམཧྲགཛཾ༔ རྒ།རྒ།རྒ།༔ ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་ རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས༔ རོང་ 
གསུམ་འདུས་པའི་བྲག་དམར་བཙན་མཁར་ནས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བྲག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅོམ༔ རྫ་ཡི་བུམ་པ་ཁྲོ་ཆུས་བྱུག་པ་ནས༔ རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ཤོག་སེར་མ་ལུས་ཕྱུང་༔ ངོ་མཚར་མཆོག་འདིས་ཆེ་ལ་དབང་བར་ཤོག༔ སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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༼ཿ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་སྦྲབ་པའི་དཔེའུ་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ 









ལཁོའ༡༡༥༨༡༤༧༡ུ་ཊ--- ཅེ ཁ་བོོ་ཧེཟོ།༥༤༠ར་དུ་ཤི་འྲོ ༦༤དག་༽ --༩ ཧི 


རེ 
སིསི་དྡོ བ་ཏི 






















ཧྲགྒ་གཊ:ཤམཧྲཐཾ། སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་སྐུར་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་བོད་ཀུན་གྲགས་ཤིང་༔ ཚེ་ལ་དབང་ 
བརྟེས་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ ཀུན་ལས་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་མཆོག་གྱུར་པ༔ གསང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡང་ཟབ་འདི་ཁོ་ནཿ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཿ གསང་བ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གཟའ་དར་སྐར་མ་བཟང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཕྱི་ 


2 








ཀཿ ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་རང་ས་གཟུང་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཚལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུས་ཆེའི་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་སྟིང་པོ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཉི་ 


ཟླ་ པདྨའི་སྟེང་ དུ་ཏིཿཡིག་དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལར 
བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ དར་དང་རིན་ 


















ཀཿ རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ (པ། དབང་བཞི་)ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་སྟིང་གའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་ 

སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འུབས་འབས་ 
ཙཱི བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས་ཡུས་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་༔ བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞཾཿཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གསལ་ 
ཞིང་ཡང་ཡང་ (ཨ། ར། བར་རླུང་ཡང་)བབཟུང་ཞིང་༔ ཡང་གསང་ཚེའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་ཟུར་མ་ཉམས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངག་བཅད་ལ་བཟླའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱཾ་བྷཾ་ནཾཿཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ རཱུ 
ངོ བཟླས་ཤིང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་སྣོད་དག་པར་གྱུར༔ བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཚོན་ 




















ཛི་ར་༩_ལ༩༨༨༨ ཀཀ ༈༨༈།ཀ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི' གས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྲིཿཡིག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཞུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
ལུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ དྭངས་མ་ཉྲིཿསྲོག་ལ་ཐིམ་པས་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ 
བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞེང་བློའི་གདེང་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལ་བྱེ་བའམ་བདུན་འབུམ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་དང་༔ ཚེ་འགུགས་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྟིང་པོ་འདི་ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བསྟེན་ནོ༔ ཨོཾ་ཚེ་ 

གཡུ་དྷཾ གཡུ་ཚེ་དྭཱཾ༔ ཨཱ་ཡུཿཛྷཱ་ན་གཡུ་ཚེ་ ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་འདི་བཟླའོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ཞལ་མཇལ༔ ཚེའི་ལུང་སྟོན་པ༔ ལུས་ལ་ཤ་དང་བཀྲག་རྒྱས༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ བདུད་རྩི་འཐུང་པ༔ མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ལ་སྐོར་བ༔ སྟོན་བཟང་པོ་མཐོང་བ༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ མཁར་ལེན་རྩིགས་པ༔ རི་བོ་ལ་འཛེག་པ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ ཁྲི་བརྩིགས་པ༔ གོ་ཆ་གོན་པ༔ མེ་ཏོག་འཐུ་བ༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་བདུད་རྩི་སྟེར་བ་ལ་ 
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༔ སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གོང་བསྟེན་ཐེམ་ནས་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཉི་ཤར་ཡན་ལ་མ་ཆག་ར་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཞེས་པདྨ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་ 
_ སྤེད༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དེ་དང་འཕྲད་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ དུས་ལ་བབ་ན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏོད༔ མ་སྤེལ་དམ་སེལ་རང་གི་ཚེ་ལ་གནོད༔ རྗེས་ཀྱང་རིམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་དམ་བྱའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ མནཧྲངག་གརྒརྷཐ༔ྷ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སགྤཐཐཛཾ༔ ཨྷི༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྟིང་བཅུད་དམ་པའོ༔ 











༼ཀཿ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བདག་འཇུག་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་དབང་བླང་བ་ཡོད༔ 










༼ཀཿ རིགས་ བདག་འོད་ མི་ འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ཚེ་ དབང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡི༔ ཐོཿ ཐོག་མར་བདག་འཇུག་སློབ་དཔོན་དབང་༔ འདིའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟ་གོན་ཚར་ནས་ནང་ 
མཚམས་བཅད༔ ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་ལེགས་བྱས་ལ༔ དབུ་རྒྱན་ཅོན་པཌ་རུས་རྒྱན་སོགས༔ ཆས་འཛོམས་གཟི་བརྗིད་ཆེར་བྱས་ཏེ༔ དམིགས་མེད་སྟོང་ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་སྐད་ ཅིག་གིས་ མགོཿ ན་ 
ོ་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་བྱིརུ་ལྟ་བུ་རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱ ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་མཉམ་བཞག་ གི་ སྟེང་ན་ བུམ་པ་ ཨཨིན་ཟ ་པ༔ དེ་ ལྟར་གསལ་བར་ བསྐྱེད་ ལ༔ དེའི་སྤྱི 
བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ༔ སྟིང་གར་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་དག ་སྐུ་ 


༼།༔ མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ལྟ་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཕ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ༔ 
དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དྲ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གོ་ལྷུབ་ཏུ་གཏམས་པར་བསམ༔ བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 


ཀའི་དཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ༔ བདག་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་སྟེ་བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཅིང་༔ བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་ 














གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆེའི་བུམ་པ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བས༔ བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔར་རིམ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཞེས་གནང་པ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
ཱུ གཉིས་སུ་མེད་པར་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ བཟླས་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 


9, .9,..9, £..,2 












དབང་བསྐུར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ བཟང་པོ་སྦྱོད་དང་ཅི་རིགས་པའི༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་དག་གིས་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཇོ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་ | 
རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རུ ང་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ 





















༼ཀཿ ཡིས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བྱ་ཞིང་༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ 
| ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བྱ༔ རཿ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྲས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་༔ སྔགས་ནི་ཁྲི་འམ་འབུམ་ལ་སྦྱར༔ བདག་མ་སྨིན་པར་གཞན་མི་སྨིན༔ བདག་འཇུག་སློབ་དཔོན་དབང་མེད་ན༔ གཞན་ལ་བསྐུར་བའི་འོས་ཅི་ཡོད༔ ཅི་ཕྱིར་ལོང་བས་སྣ་ཁྲིད་བཞིན༔ གནས་མེད་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ༔ འདི་ 
རེ ཡོད་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཉིད༔ བདག་གཞན་ཀུན་དོན་འགྲུབ་པ་འོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་དབང་མཆོག་ཉིད༔ གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་བསྐུར༔ འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁ་བསྒུར་བཏུབ༔ དེ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ ཆོ་ག་་སྒོམ་བྱེད་' (ར། སྒོ་ 
འབྱེད་ }སློབ་དཔོན་དབང་༔ རོང་གསུམ་གོང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའི་དུས་མཐའ་རུ༔ ང་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་མཆོག་འདི་ཉིད་སུས་ཐོབ་པ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས༔ གནམ་ལོ་ཆུ་བྱི་གླང་ཟླ་ཡི༔ བཅུ་གསུམ་སུརྒུ་ཤར་མཚམས་ལ༔ གོང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་སྒོ་ 


ཕྱེས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུ་སློབ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐུམ་པ་ན༔ ཟབ་མོའི་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་འདུག་ (ཨ། བཅུ་འདུག་ལགས)༔ ཆོས་བཀའ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བདོག༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ བདག་རཏྣའི་སྙིང་ཨི་གོ༔ 


















གྲམགཧཿགཱ།བྱབྱ།རྒ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མི་འགྱུ་ར་སྦྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལབ་དེ་ཌོན་ཉིད།མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུཊ་ཐང་པའི་ཤལ་ཟག་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་ཕང་དག་ལྤགརྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལོག༔ རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ 
ཨིནྡ་བྷཱུ་ཏི་དཔལ་འཛིན་ལ་སོགས་པ༔ རཱ་ཅ་གསུམ་སྡེ་(ར། གསུམ་གཉིས་)བཏུལ་ནས་རིག་ལག་ཉིས་ཐོབ་སྦྱར༔ སུམ་སྟོང་ལོ་ལོན་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ལས་སདད་ ལོ་ཙཱ་ཊུད་པུ་དཔལཕྱིསང་གེ སྣ་ནམརྡ་རྗ་བདུད་འཇོམས། མཆེམས་ཤྭཀ་པ་བ།གསུམ༔ གསེར་རྱེ་བྗེ་གསམ་དང་གསེང་རྱིབྲ་གཉསརྡ་རྗ་གན་དུ་བསྐུར་ནས་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་༔ བོད་ཡུལ་ཐུགས་རྗེས་ 





ཀཿ འཛིན་པའི་དུས་མཊེན་ནས༔ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སེམས་ལྷག་མ་ལུས་པའི༔ ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ག་དར་ལེགས་པར་བྱས༔ མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་གཏེར་ 
ཁ་མང་དུ་སྦས༔ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཕྱིར་འབྲངས༔ བསམ་ 


ཡས་ས་བཏུལ་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པ༔ སི་སཾ་ཏ་ལ་བསྒུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ཉིང་ཁུའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས༔ 
མ་འོངས་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྤས༔ ཁྱད་པར་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་གྱི་ཕུག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏད་ཟིན་ཐེམ་ 

















བྱས༔ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ལས༔ གཅིག་ནི་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ལ་ཐིམ༔ གཅིག་ནི་དོམ་ཚང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་སྦས༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་ཆེས་ཟབ་ཡང་ཟབ་འདི༔ 
མོན་རོང་མཚམས་སུ་གོང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས༔ དུས་མཐར་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨརྱྱ།ཐཱབབྲ༔ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་སྐུར་ཐབས་ལ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན༔ སྟ་གོན་རྫས་གསོག་འཇུག་ཆོག་གསོལ་བ་གདབ༔ དངོས་གཞི་གཟུངས་ཁྲུས་ལག་ལེན་སྟིང་པོ་བཟླ༔ དབང་དངོས་ 
བསྐུར་དང་བསྐེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ རྗེས་ལ་བཞི་སྟེ་ མ་བྱ་གསང་སྒོ་བཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
རྣམས་འཛོམས་པར་བྱ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བུ་རམ་རིལ་བུ་བླག༔ ཆང་ངམ་ཆུ་གཙང་སུམ་གཉིས་ཁེངས་བར་བཀང་༔ ཤ་སྣ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ ན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ 
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ཌུ ༼ཀཿ སྨན་སྣ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པར་བླག༔ ཁྱད་པར་ཟན་བུམ་བྱས་ཏེ་ཚེ་ཆང་དགང་༔ ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་བཤམ༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་མེ་ཏོག་འཛིན་པར་བྱ༔ ལས་བུམ་གཅིག་ཏུ་དྲི་བཟང་སྤོས་ཆུ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིག་བརྒྱའི་གཟུངས་བསྒྲབ་བྱ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ནི་གོས་ 
ཕུད་གཅེར་བུར་ཕྱུང་༔ སྤྱི་གཙུག་གཟུངས་ཆུ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱུང་བསམ་ལུས་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བྱང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་གྲལ་འདུག་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་དང་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་འབོག༔ སྲུང་སྐུད་སོ་ཤིང་གཟུངས་སོགས་པ༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པས་འདིར་མ་སྨོས༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ 
སྟ་གོན་ནོ༔ སྐབས་འདིར་བདག་འཇུག་རང་དབང་བླང་༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ གོང་གི་དལ་དབུས་བུམ་པ་ལ༔ ཚེ་བ ག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདག་ཉིད་མགོན་ པུ 
ཕོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ འོག་མིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ :÷ = བདག་འཇུག་དབང་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས༔ 
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སྤྱན་དར་བཀབ་སྟེ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འཕྲང་ལ་སྤྱན་དར་བཀབ་སྟེ་ཁྲིད༔ ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་གཞུང་བསྲིང་གང་ཤེས་བྱ༔ སྒོ་ཡི་དྲུང་ནས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་མཛོད་ཅིག༔ 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གདོན་མང་བས༔ རྦར; བིག པཿ ཐར་བའི་ལམ་དུ་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་དོན་གཉེར་གང་༔ གཱ་འཛིན་ཚེ་དབང་ཐོབ་འདོད་ན། བསྲུང་བྱའི་དམ་ ག་ཁས་ལེན་ཞིང་ཿ ཇི་སྲིད་སྲོག་དང་ 
བསྡོ་བ་ཡིས༔ དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིའོཿ ལན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་མཛོད་ཅིག༔ ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ༔ ཚེ་འདི་མི་རྟག་དགྲ་མང་བས༔ 
བདག་ཅག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ དབང་ཞུ་དམ་ལས་འགལ་མི་བྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དལ་དུ་འཇུག་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུཌ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་༔ རིག་འཛིན་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཕྱག་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྐུར༔ སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་འདི་ རུ་ཤོག༔ ཅེས་སློབ་བུ་གྲལ་འདུག་མཛམས་གཅོད་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས བཛྲ་ 
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རྔ དཿ ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྤྱན་དར་བསལ་ལོ༔ གུ་གུལ་ལ་སོགས་རྫས་དུད་བཏང་༔ བགེགས་བསྐྲད་གྲོགས་བཅས་རོལ་མོ་བྱ༔ དེ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
' དག་ཀྱང་བྱ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྦྱིན་སྲེག་བཞི༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོགས་ན་ཡོད༔ དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་མེ་ལོང་ཁྲུས་ཆུ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟིང་པོ་བཟླ༔ དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྟིང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གྲལ་བསྐོར་མེ་ 
ལོང་ཁྲུས་དག་བྱ༔ གཉིས་པ་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སྟེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མེ་མཆོད་བཞི༔ ཁྲུས་བྱས་གཏིང་ལ་ཞི་མཆོད་དེ༔ འཛབ་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱས་མཆོད་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་མཆོད་དེ༔ ཐོ་རངས་བསྐུར་ཆོག་གོང་དུ་དྲག་པོའོ༔ འཛབ་དུས་ 
ཚི སྲུདཀྱིལའཁོརགུན་ལབསྐོམ སྙིངཔོའི་རིམཔའདི་སྐད་དོ༔ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སཱ་ཡཱཿཤེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤ་ར་རེ་སྭཱ་ཧཱཿབཅྱ་དངརྩ་བརདབསྙན་མཆད་བྱའ༔ གསུམ་པ་ཆེ་འབབས་པ་ནིཿ : 

ཏིང ངཅོས་ཞུན་བཀོན་པོམདབག་རེད། སྒ་ཉཏོགང་ཁརཔོ་ུ་ནའི་མདོག། རུལ་གུང་ས།ལ་བགག་ཆེ་ཆུལ་འཇདར་གནས་ གཅམ རིག་འབུ ཀླ་གབབྱགི་ ༣ ཧཱ་ལས་འད 
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་ྷུ འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ་ལོངས་སྦྱོད༔ མངའ་ཐང་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་སོགས༔ ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ༔ འ ་མེད་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ 








ལུད་ནས་བདག་གི་ཚངས་བུག་ནང་༔ འོ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ནར་མོར་བབས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་ཁེངས་བསམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་ 
བདག་ཉིད་ལ༔ ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་བསམ༔ རང་གི་སྟིང་གར་གཡུང་དྲུང་ཉིད༔ མི་འགྱུར་ལྟེ་བ་དྲུ་གིས་མཚན༔ 0 དྲཱ་དང་གཡུང་དྲུང་གནས་ 
ཊཾ པར་བསམ༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པས་གཟུང་༔ དེ་ནི་མི་འགྱུར་སྲོག་གི་རྟེན༔ དངོས་གཞིའི་འཛབ་ནི་འདི་ཉིད་བླཟ༔ ོཾཨཱ་ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡཱཿཛྟཱ་ན་ཨ་མ་ར་ཌི་ ་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ནི་ཁྲི་དང་ 
༣ འབུམ་ལ་སྦྱར༔ བཞི་པ་བསྐུར་བ་དངོས་བསྟན་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བུམ་པ་ཐོགས༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྐུར་རོ༔ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲ་མདོག་དམར་སེར་ཚེ་ཐུམ་ 
འཛིནཿ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ༔ དྷུ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་ ཡཱུ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ཏེ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 







































„¿' །།ཿ བསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྲོག་ཞུའམ་མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ༔ རཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསེར་དང་ནོར་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་ 

བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་དྲིལ་ཐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་སྒུ་མདོག་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ལས་ 
ོ གས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་བུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཐོགས༔ བྷཾ ཡེཿ ཤིས་ ལྔ་ལྡན་ 'ལྔའི་བདག༔ 
ཱ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཀུན་འ ས་ཚེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ རིགས་བདག་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བརྔ་ཨཱ་ཡུཿ ་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཁེའྩ་ ཏི ཞེས་བསྐུར་རོ༔ 
„ དེ་ནས་ཟན་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་མོ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་མདོག༔ ཐམས་ཅད་ ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ ` 
# ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ཚེ་ཐོགས་མ༔ ནམས་མཁའི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མཱ་མ་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དེ་བཞིན་ཆེ་བདག་ཡུམ་ལྔ་ཡི༔ ཡོངས་ 













སུ་རྫོཿ གས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧཱཤུ་ ལྭ་མཱཾ་ ཏུཏྱཾ་ཨཱ་ཡུཿསིངྡྷི་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཧཾཿ ཞེས་ལག་ལེན་རིམ་གྱིས་བསྐུར་རོ༔ རིལ་བུ་བཟའ་ཞིང་ཚེ་ཆང་བཏུང་༔ ཡུམ་ལྔའི་ཟན་ བུམ་རོལ་བར་བྱ༔ ཚོགས་འཁོར་ཆེར་བྱས་དགའ་ 
ད སྟོན་བྱ༔ གླུ་གར་ལ་སོགས་ཉམས་དབྱངས་བླང་༔ རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་ནི༔ རྒྱས་པར་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས༔ སྒོས་ནི་རྐུ་འཕྲོག་གསོད་གཅོད་བརྡེག༔ འདི་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་༔ སྲོག་འདོན་སྦྱིན་གཏོང་དགེ་སེམས་ཀྱིས༔ 
རེ སུནྟགདབ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བསོད་ནམས་ལམ་བཅོས་ཟམ་པ་བཅོས༔ གཉིས་པ་གསང་ལམ་འདི་བཞིན་བཅདཿ སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས༔ གཞན་ལ་མཆུ་སྒོར་དབྱུང་མི་བྱ༔ བླ་མ་ལ་མོས་མཆེད་ལ་གདུང་༔ རང་ལ་འཁྲིལ་ 
( བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ རིགས་བདག་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་གཙོ༔ བརྩེ་དགོངས་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་ཞི་ནས༔ ཕྱོགས་དུས་ 
ཱུ ་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི༔ བཀའ་བརྒྱུ་ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བཀྲ་ ུ 


ས་ཤོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་ནས༔ ་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ དལ་བསྡུ་ 





















¦“ ༼༼དཀ བསྐང་བཤགས་རྒྱུན་མཆོད་བྱའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་ལམ་མནྡ་ར་བ་དང་༔ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་མཆོག་འདི་བསྒྲབས་པས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བདག་གིས་ཐོབ༔ དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བསམ་ཡས་ 
ཏྲོ མཆིམས་ཕུར་འདི་བསྒྲབས་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྒུ་ཚེ་བསྲིང་སྟམ་པའི༔ བློན་པོ་གདུག་པའི་ཕྲག་དོག་གིས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་དབང་མེད་དེ༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་སྤྱིར་ཆུང་བས༔ འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོར་མ་ཐོབ་བོ༔ ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་ཆུ་ཐུམ་པ་གང་༔ 

ཡའ་མ་ཡུང་གི་བྲག་ལ་སྦས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་མཆོག་འདི༔ སྤེལ་བར་ཟབ་ཆོས་བློས་མ་ཐོང་༔ ཁྱད་མེད་འདྲ་ཡང་ཟབ་ཁྱད་ཡོད༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གནས་མཆོག་ལས༔ ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་ཤོག་སེར་འདི༔ བདག་འདྲ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
་ཡཾས༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་རིས་བྱས༔ ན་སོ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དེས༔ ལེགས་སོ་ཁ་ནས་མ་བྱུང་ཡང་༔ འདི་ཉིད་མཐོང་བས་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་སྦྱར༔ མོན་རོང་མཚམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ 
མཐར་ཐུག༔ སྤྱིར་ནི་བོད་ལ་བསོད་ནམས་མེད༔ ཁུད་པར་མཐའ་འཁོབ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམས༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་༔ སྒྲབ་པ་ཚེ་ཡི་ལོང་མེད་དུས༔ ངེས་མེད་རྩིང་སྤྱོད་ཧུར་འདྲོགས་ཅན༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ལྟེ་སྨེ་ཅན༔ ཤེས་རབ་ 
བཱ ཆ་འཛིན་བླར་གཡོན་པའི༔ དཔྱི་ཟུར་དྷཱ་ཀིའི་སྤྱན་འདྲས་མཚན༔ དེ་དང་ཆོས་འདིར་སུ་འབྲེལ་པ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམ་ཐ་ཐཱ་བྷཾ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ 
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'གོན་གྱི་དབང་བྱང་ བཀོལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 










༼'༔ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆེག་དེ་ཉིད་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་བ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མགོན་པོས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ བུ་ཁོད་ལེགས་འོང་ 
སྐལ་བ་བཟང་༔ ཕྱི་ནང་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་དག་ལ་གནས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ལ་ 
བཞག་པ་ནི༔ སྨན་ཕུད་རཀྟ་ཆུ་གསུམ་བསྲེས་ལ༔ རིམ་པར་སྦྱིན་པ་ནི༔ རཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་འདས་པ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་ཞེས་བྱ་བས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་ 








༼ཀཿ དགུ་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་དམ་ཆིག་མནའ་ཆུ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་གཏུག་ 


ཅིང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཞག་པ་ནི༔ རཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་ 
གཞན་ལ་སྨྲས་ན་ནི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་དང་༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དེ་བས་ཚུལ་འདི་མ་སྨྲ་ཞིག༔ ཅེས་དམ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གཏུག་ཅིང་ཡིག་ 





འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤེལ་ཆོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་དང་དམ་ཆུ་སྦྱིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡི༔ དབང་གི་སྟ་གོན་གལ་མདོ་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ འཇབ་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
ཊ རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ༔ འཇབ་སྐོང་འདིས་བསྟོད་ཚིག་བྱ༔ ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་གེ་སར་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
( དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་ 
བརྒན་དར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ དུས་འདིར་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ` 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འགྲེའོ༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡི༔ འཛབ་སྐོང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འདི༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
















རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་བཞུགས་སོ༔ 












༔ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་། ་དཔག་མེད༔ དུས་མིན་ ་འཆི་བ '་ཟློག་པའི་དཔལ༔ རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ ཤི ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ སྙིང་གི་ བཅུད༔ ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རེའི་ཕྲེང་བ་ 
འདིཿ མ་ཊ མ་འོངས་དོན་དུ་བདག་ ་གིས་བཀོད༔ འདི་ལ་སྔོན་ 'འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ རིམ་པ་ གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ༔ དང་པོ་སྔོན་( 'འགྲོའི་རིམ་པ་ ་བསྟན༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་གནས་དབེན་ ་ཞིང་ཉམས་ 'དགའ་བ་དེརཿ བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ༔ 
དགའ་ སྟོན་། གྱི་ གྱི་ཚོགས་: ་འཁོར་ རྒྱས་པར་ བྱའོ༔ དེ་ནས་དམ ་ཚིག་དང་ལྡན་ ་པའི་ ་དཔོན་ སློབ་རྟེན་ 'འབྲེལ་འཛོམས་ དུས་སུཿ དང་པོ་སྔོན་ 'འགྲོ་སེམས་ སྦྱོང་བདུན་པོ་གང་ ཡང་རུང་བ་ སྤྱི་དང་ མཐུན་པ་ལ༔ གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ 
ཅི་རིགས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 














༼།༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡི༔ རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་སུ༔ ཆེ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འདས་པ་ཡི༔ བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ ཚོགས་གཉིས་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བར་བསྐུལ༔ ཛི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཉེས་བླ་མ་དང་ 









ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ཏེ༔ ཉིན་མཚན་དུ་ཐུན་བཟུང་སྟེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་ལ༔ གསོལ་བ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
£ ཅིང་དབང་བཞི་བླང་པ་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ དྲེ་ནམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ རྣ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པའི་ཁྲིད༔ བཅུད་བསྡུས་རླུང་གི་ཁྲིད༔ 
ཧཿ ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་དོ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པའི་ཁྲིད་ནི༔ ལུས་བདེ་བའི་གདན་ལ་དྲང་པོར་འདུ་ སྟེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཙམ་དུ༔ བདག་ཉིད་ 
ཧོ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མདོག་དམར་པོ ོངསསྤྱདརགསཔའིརན་སྣ་ཚོས་ཀྱིསསྨྲས་པ་འཇའ་དངའོ།ཀུགརནབཞུགས་པ༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ཆེ་བ༔ ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་ སལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲིཿདམར་པོ་འོད་དུ་འཕྲོ་བ་གཅིག་དང་༔ ཧིཿལྗང་གུ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་ ུ 


བ་གཉིས་བསམས༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ་གུ་རུ་སུ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧྷུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་འོད་དུ་ཁྲོམ་མེ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ ཤྲིཿཡཾག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 














(>¦ 



























༦ ༼༽༽ པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས༔ གོང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པས་མཆོད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་ 
ོ ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བཅུད་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་མར་ཐིམཿ ཧྲིཿདང་ཞྲཾཿཡིག་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན༔ ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ༔ གོང་གི་བསྟེན་པ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ 
པཾ ཀུའོ༔ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚེ་བཅུད༔ གག ིྣོ་ 

་ བཟླའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི༔ ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་སའི་བཅུད་རི་བོ་དང་རི་ཕྲནཿ གངས་རི་དང་སྨན་རི༔ ནགས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་དང་ ཡུ 
༼' འབྲུ་བཅུད་ལ་སོགས་པའི་བཅུད༔ ས་ཞག་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་དང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྟེམ་ཞེང་ལུས་དྭངས་མས་གང་བར་ 













བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ༔ ཡང་གོང་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གོང་བཞིན་སྔགས་བཟླའོ༔ ཡང་ 
གོང་བཞིན་དུ་མེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་༔ བསྐལ་བའི་མེ་དང་༔ འབྱུང་བའི་མེ་ཉི་མ༔ ཤིང་མེ་འབྲུ་མར་གྱི་མེ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་བ་གོང་ ར་བྱ་ཞིང་ 
སྔགས་བཟླའོ༔ ཡང་གོང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ འོག་གི་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ སྟེང་གི་རླུང་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་སྒྲ་ཆེན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཕྱོགས་བཅུའི་ ང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རླུང་གིས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བཅུད་དྭངས་མ་ཧྲིཿདང་ཌྲཾཿལ་བསྡུས་ཤིང་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀའི་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་བཅས་པ་འུབས་འུབས་སིབ་སིབ་བསྡུ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ༔ རེ་རེ་ལ་སོགས་གནས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་རབ་བདུན་འབུམ༔ འབྲིང་སུམ་འབུམ༔ ཐ་མ་ཡང་འབུམ་ཚོ་རེ༔ ཁྲིད་དུས་སུ་ཚར་བར་བྱའོ༔ རྗེས་ལ་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དམ་དུ་བྱའོ༔ 
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༼ཀཿ དེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པའི་ཁྲིད་དོ༔ ༈ གཉིས་པ་བཅུད་བསྡུ་བ་རླུང་གི་ཁྲིད་ནི༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལེགས་པར་བསྲིངས་ལ༔ ཁ་ཅུང་ཟད་གདངས་ལ་ 
ཤུ རྱའི་དས་འསྲ་ བཏའ དང་པོ་སྲ་བརྟན་ས་ཡི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབ་ཅེས་བརྔུབས་པས་ཁའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་བྱུང་བས་ངོ་བོ་ས་ཡི་དྭངས་མ་ལ་ 
རྣམ་པ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དཀར་མེ་རེ་དོན་འཆི་མེད་ 'བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་མཆིལ་མ་དང་སྦྲགས་ལ་མིད་ཅིང་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་ལ༔ མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་དལ་བུར་བཏང་ངོ་༔ དེ་ 
ནས་ཡང་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ལ་རྒྱུན་རིང་ཆུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་བཀྲག་མདངས་མེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་སྟོབས་ 
༨ ལྡན་རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་དུ་བསྡུའོ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ཞག་རེའམ་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡང་ལུས་ ཡཱུ 
དཱ གནད་དང་འབྱུང་འཇུག་གོང་བཞིན་ལ༔ རླུང་གཞིལ་བའི་ཚེ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ་ཌྲཾཿདཀར་པོ་ཚེ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པས་སྟེང་འོག་ 


/བཱ 
༡༽ 











སུཿ་ང་བདག་།སེདའ་དྲོགའ་ཁུ་ོ། ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་བཅུད་ཊཾཿཐམས་ཅད་འུབ་འུབ་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཡུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གང་༔ 
དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ང་གའི་ཤིཿལ་སིབ་ བ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ༔ འདི་ནི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་ སལ་བས་་(ཨ། ར། པ། ཟབ་པས་ཡུན་རིང་ཐུང་ ནས་སྐབས་ 
ཤཱ དང་བསྟུན་ནོ༔ ༈ གསུམ་པ་ ང་འཛིན་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ནི༔ དང་པོ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ ཧི བ་ཁ ¥ ོ་ ལྟེ་ 
རེ བར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཞུང་ ར་བསྐྱུད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་དྭངས་མ་གསང་ 

གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དཀར་དམར་གྱི་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་མེ་རེ་བཟུང་རྔུབ་ག ལ་གཉིས་འཛོམས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྟིང་གར་པདྨ་དང་ ུ 
ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ༔ སྙིང་ཁ་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་མེ་རེར་གང་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་སྤྱི་ 
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ཾ ཀཿ བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་གང་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
| ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཡང་སྔར་བཞིན་ལུས་པོ་སྟོད་སྨད་ཁྱབ་པར་དྭངས་མས་གང་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་དཔལ་དང་གཟི་བརྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་དུ་ལུབས་འུབས་བསྡུས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ 
` འི་བུ་ག་ལ་དྲངས་ནས་ ར་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞེང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ༔ ཞིཿདང་ཨཱཿདཱཾ་གསུམ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ༔ གོང་གི་དྭངས་མ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ 

ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ངོ་བོ་འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་དག་གི་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞག་རེ་རེའམ་དུས་དང་གནས་སྐབས་བླ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ ཿ 
རྟ འཛིན་ཨཿཡིག་འོད་གསལ་ལ་གཉིས་ལས༔ རྟེན་ཅན་དང་༔ རྟེན་མེད་དོ༔ དང་པོ་ནི་ལུས་དྲང་པོར་བསྲིངས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ༔ ལྟག་རྩ་འཐེན་རྐེད་པ་ཅུང་ཟད་ 














ཉག་བྱ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་རང་སོ་ལ་བཞག༔ བར་རླུང་ཕོ་མོའི་རླུང་དབྱེར་མེད་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཕོ་བ་དང་གསུས་པ་ཐེར་གྱིས་བརྒྱང་ངོ་༔ དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 














ཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར༔ ལྷོ་སེར༔ བ་དམརཿ ༢༢༨ ༨༥ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ 
པཿ ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ༔ གིགིིས། སྲོག་ ་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ ཨཱཿདཀར་ཕོ་དཀར་གསལ་ཤེལ་སྒོང་དག་ 
ཐེ པ་ལྟ་བུ་ཚེ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡཱཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ ང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
རླ ཨཱཿདཀར་པོས་མེ་རེ་རེ་གང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འུབས་ཀྱིས་འདུས་ནས་རང་གི་སྟིང་གི་ ཨཱཿལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་ཞིཿལས་འོད་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོས་ནས༔ འཇིག་ ° 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནྲིཿལྗང་གུ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པས་མེ་རེ་རེ་གང་བ་ལ་གོང་ལྟར་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་མོ༔ རྣ གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ནི༔ གོང་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ༔ 


























3 ༼ཿ སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་འོད་དུ་ ཏེ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཁྲིག་གེ༔ ས་ལེ་བ་ལ་ཡུན་ 
| རིང་བསྒོམ་མོ༔ ར་ར ཾིཾིཾགཾིཾི་ འདི་ལ་ཞག་གཅིག་གམ་ཡུན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ སང་བའི་ཡང་ཟབ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་རིམ་པ་ཚར་བ་ཡིན་ནོ༔ འ ་ཉིད་སྟོན་པའི་དུས་སུ་གནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལ་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་ལཿ དེ་ནས་དམ་ལྡན་ལ་ 
ཿ རས་ཉ་ཏ་ལཧ། བཀའ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས༔ གཏེར་སྟོན་ཉིད་ནས་སློབ་རྒྱུད་རིམ་པས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བྱའོ༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁྲིད་ཐོབ་ 

ཅ་ ནས་ཚེ་ཞག་ག ག་ལ་ཟླ་བར་བསྲིང་ནུས༔ བཅུ་ཐུབ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ༔ ཁྲིད་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང་དུས་མིན་ཚེའི་བར་ཆད་བཟློག་སྟེ༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ པདྨ་ ུ 
ཧཱ, ང་ཡི་གསང་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ འདི་གསང་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ འདིའི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ སྲོག་གཅོད་པ་དང་༔ གཉེན་ཁ་སྲོལ་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞིག་གཞོམ་དང་༔ སྡེ་དགོན་ལ་ 



























ཕྲོག་བཅོམ་དང་༔ མདོར་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ནི༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་འདོན་པ༔ རྟེན་གསུམ་དང་སཱནྣ་གགདབ་པ༔ ལམ་དང་ཟམ་པ་བཅོས་པ༔ རྟེན་ 
གསུམ་རྙིང་པ་ལ་ཉམས་གསོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དམ་ཉམས་དང་༔ སྡིག་ཅན་དང་༔ མ་རུངས་པ་དང་༔ ཆེ་འདིའི་གྲགས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའི་རིགས་ལ་བསྟན་དུ་མི་ 
ཧཾ” རུང་ངོ་༔ འདིའི་དམར་ཁྲིད་ལ་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ༔ ཐོག་མར་རབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་༔ བླ་མའི་གཏོར་དབང་སྦྲགས་ལ་བསྐུར༔ བསྡུ་ན་བླ་མའི་ 
རའ གཏོར་དབང་ངམ༔ ཚེ་དབང་གང་ཡང་རུང་བས་སྨིན་པར་བྱས་ལ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བདུན་པོ་ལས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱ༔ སྒོས་ཀྱི་ཡན་ 
3 ལག་བདུན་པ་ལ་ཁྲིད་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གཙོ་བོར་འབད་དོ༔ སྔོན་འགྲོ་ཚར་བའི་སྐབས་དེར༔ ཁྲིད་མི་དུ་ཡོད་ཀྱིས་བླ་མའི་དོན་དུ་སྭན་བརྒྱའམ་སྟོང་གང་འགྲུབ་པར་གདབ༔ རང་རང་ ` 
གི་དོན་དུ་ལོ་གྲངས་སམ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་གདབ༔ རྗེས་ཚར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཐེབ་རེ་གདབ༔ དེས་ནི་ཆེའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 























ཤཿ ༼རཿ བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བདག་ཉིད་ སཿ ཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྒྱ་གར་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སླེབས༔ ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བྱས༔ དངོས་ཀྱི་ག ལ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ལོང་༔ བོད་ཡུལ་ 
མུན་པའི་གཉེན་གཅིག་བདག་གིས་བགྱིས༔ ད་ཡང་ག ལ་བྱ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་འདི༔ ངའི་སྤྲལ་ཐུགས་སྲས་བོད་དུ་གྲངས་མེད་སྤྲལ༔ གས་མའི་འགྲོ་བ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན༔ 
ཨོ་རྒྱན་ང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་ ན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ གློ་སྟིང་གཏད་ན་འདུན་མ་ལེགས་པར་མཆི༔ ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཆུ་ཚེ་བསྟེན་ཇི་སྟེད་པ༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ ་ཾ 
དཔག་མེད་སྦས་ནས་བཞག༔ ཆོས་བྱེད་དགེ་བྱེད་ཀུན་ཀྱི་ཚེ་མཐར་བསྲིངས༔ ང་དང་སྐུ་དྲིན་མཉམ་པ་དུ་ཡོད་ལྟོས༔ དྲིན་དུ་ཤེས་ན་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྲོད༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་རྡོ་ 
༧ རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཅུད་ལེན་ཚེ་ཁྲིད་བཅས༔ ཀུན་དང་མི་འདྲ་སྟིང་གི་གསང་གཏེར་ཡིན༔ ཚེ་ཡི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་མིན་སྦས་པ་མེད༔ སྙིགས་མའེ་དུས་ན་ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ 












ཀྱིས༔ ཡུན་དུ་གསང་ཞིང་དུས་ལ་བབ་ན་སྤེལ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
གུ་ཡ༔ ཤམཧཐཾ༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རྭྣ་ལ༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པ་འདི་འདྲ་བདོག༔ གོང་ཐང་མཁར་གྱི་བྲག་རྒྱ་བཅག༔ རིན་ཆེན་ཁྲོ་ཆུའི་བུམ་པ་ནས༔ བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྙེད་ན་ཡང་༔ ཡུན་དུ་གསང་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག༔ བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཤོག་ 
སེར་ལས༔ རིན་ཆེན་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དུ་བཤུས༔ མངྒ་ལཾ༔ 






༦2 












༼ྦ ༔ྣཧཿཧྷམངྱ་ཐཛཾ༔ ཧུ ཤུ༔ ཨེ་མ་ ་ རྫ 
ལེན་སྟིང་པོའི་མཆོག༔ ་ ལེ ལོ ཇཾ རོས་དྲ་ན་ཅའི་བཏྐོག། འོད་དཔག་མེད་ཞབས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁ་ཁ 
བྲ ག་མར་དམ་རྫས་གསོག་པ་ནི༔ དབེན འགིག བ་ མ་འོངས་དོན་དུ་བཀོད༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ག ླག་་ 
*ཀ།' ¦ ར་མཐར་རྫོ་ཿ སཱ =< ཌྔེོ ་འགྲོ་ 
པཱ་ལ དོང་ཞི་ཅི་ར་པངགྲསའི་རྲར་ རྫོགས་ནས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་ ཉྷཿ་ 
ས་ ་གུམ་དང་༔ བྲག་ ཤོ 
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༼ི༔ མཚོ་དང་གླ་རྩི་འེ་ཀཏསཐན༢༠༩གངུ་གང་དང་༔ ལི་ཤི་ཝ་༢༠ཛཀཤིང་མངར་གོ་སྟོད་རྩྭ་ཨ་ཝ༔ ཙནྡྲན་འཀསཆྲ་ར་ཅིག་གསཟགདཀར་དམར་འབའ་ཞིག་འ་ཁང་གཞྱནང་ 


ཞི་དང་༔ ད་བྱིད་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་༔ ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ཤུག་འབྲུའི་ཁནྫྷ་རང་ཏཱ་ཏང་།དང་༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་བླ་མའི་དྲི་ཆུ་རྣམས༔ རྩི་བཞིན་བཏགས་ཏེ་མངར་གསུམ་དག 
དང་སྦྱར༔ རིལ་བུ་སྲན་ཚད་ཉིས་འགྱུར་བུམ་པ་དགང་༔ དལ་གྱི་དབུས་བཞག་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ སྒྲབ་མི་གཅིག་གམ་མང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཤིས༔ ཟླ་ 
བ་ཡར་ངོ་བསྒྲབ་དུས་སྔ་དྲ་གཅེས། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྔོནའགྲོརྒྱས་བྱས་ནས༔ ! དངསགཞེའིརམ་པབརནཔརབ་བ༔ བདག་ཉིད་ཚེ་བདག་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ 















ཐུགས་སྲོག་ཤཱིཿལ་རྩ་སྔགས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ རིལ་བུ་རེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲིཿརེ་བསྐོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་རེ་རེ་ལའང་༔ ཚེ་ 
ྐ དཔག་མེད་པ་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་་མཆོད་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ༔ སླར་འདུས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རིལ་བུ་རེ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་རེ་བསྐྱེད༔ སྐུ 
ག་དམར་འཚེར་རབ་མཛེས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པར་བསྐྱེད༔ ལྷ་ མས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཱིཿཡིག་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་འཁོར་གསལ་བའི་ 
ཧཿཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྟེམ༔ དམ་ཆིག་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ ལྷ་རྣམས་རང་རང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲེལས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དམིགས་པ་འདི་གསལ་ཞིང་སྣོ་བ་ཁག་ཆེའ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ ` 
ལྕགས་ཀྱུས་གསལ་བར་དྲངས་བྱས་ཏེ༔ བུམ་ནང་ལྷ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམས་པ་ཡིས༔ བུམ་ནང་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ༔ རྣམ་པ་འཆི་མེད་ 





































རུ ¦ བ ད་རྩི་དཀར་དམར་གྱུར༔ ཡང་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ཏེ༔ གོང་བཞིན་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་གསལ་བར་བྱ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 
_སྔགས༔ ཚེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཡང་གསང་འདེ་བཟླའོ༔ ཨཱཾཿཨཱཿཱཾ་གསང་བའི་ཡགའབུ་ཉ་ཤུབ་གདའོ། །བཛགུརུཨཱཨཱཛཱནཱ་ཱཾ་ཱི་ཛ་སྣའི་ཕ་ལ་ཙཱཾ་ཨ སྐབས་སུ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ 
དག་ང་ཡིས་བཤད༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ངར་ལྡན་པས༔ ཞག་བདུན་རབ་བྱཅ་བཞིའམ་ཉེར་གཅིག་རྟགས་དང་སྣར།བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ སྟོམ་ལས་ལེ་ 
ཿ ལོ་སྤངས་ཏེ་བསྒྲབ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་རྣམས༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ བསྡུས་ 
ཤིང་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་བསྟེམ༔ ཡང་ནི་གོང་བཞིན་སེར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་ལྡང་གུ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གོང་བཞིན་དུ༔ ངར་ལྡན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་བསྡུ༔ དེ་ ཱ 
/ ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ སྒྲ་འོད་དྲི་དང་དུད་པ་དང་༔ བག་དྲོ་བྱིན་ཆེ་རིག་པ་དྭངས༔ ལུས་བདེ་ཉམས་སྤྲོ་དག་སྣང་འཆར༔ རྨི་ལམ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་འཐུ་དང་སྟོན་བཟང་ 














སྡུད༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འོ་ཆང་འཐུང་༔ དེ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་༔ དེནོས་ཞུ། བངས་གྲ་གང་འམས་ཏས། ནངས་པར་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས༔ ཛ་གད་སྤོད་སྦྱར་དངོས་གྲུབ་ 
„ ཟན༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་བྷནྫ་རུ༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚེ་ ལ་བཀང་༔ དེ་ལ་གོང་བཞིན་ཚེ་བསྟེམ་ཞིང་༔ སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་དུ་བཟླ༔ བུམ་པའི་ 
ཧཱཿ དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཚེ་དཔ མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ལས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས༔ རང་ལུས་གསང་གནས་སྤྱི་བོའི་བར༔ ཚེ་ཡི་ 
ཧོ བཅུད་ཀྱིས་གང་བསམ་ཞིང་༔ ཡུ རཾ རིལ་བུ་ལྟོར་མིད་དངོས་གྲུབ་ཟན༔ རོལ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བྱའོ༔ ལྷ་ལ་དབང་ 
མི་ཟ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བཞུ༔ དེ་ནས་རིལ་བུ་རྟག་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་༔ ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་རིལ་བུ་ལྔ་ལྔ་བཟའ༔ ནམ་མཁའ་ལྟོར་མིད་རླུང་ ° 
ཐེབ་ལྔ་ལྔ་བཟུང་༔ དེ་ཡིས་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་བོཿ ཟླ་བ་བཞི་འམ་ལོ་དུས་ཁ་རེ་གསོ༔ འདི་མི་བདེན་ན་པླད་འབྱུང་གནས་ངས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་༔ མ་ 





























ཧཱཿ དར འོངས་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ངས་བསླྲས་ཀྱིས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་སྦས་པ་ཡོད་མི་སྲིད༔ ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ བ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིེས༔ཿ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་པོ་དག་པ་དང་༔ གསེར་གཡུའི་མཆྫལ་འབུལ་ན་སྦྱིན་དུ་རུང་༔ དྲེགས་ཁེངས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ་ལ་གསང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ར་གསང་བའི་ 
£ གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ༔ དལ་ནི་རྒྱ་ ཁྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
6 ལཿ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གསུམ་མམ༔ ཡང་ན་ལྔ་ཡང་རུང་བ་ལ་པད་འདབ་གྲངས་མེད་དམ་འོན་ཏེ་བརྒྱ་བྲི༔ བུམ་པ་མཚལ་གྱིས་དམར་པོར་བྱུག༔ སྟེང་དུ་ཚེ་ 

དཔག་མེད་པའི་སྒུ་གཞག༔ ཚེ་ནས་ལ་ཆེའི་མདའ་དར་གཟུགས་པ་ཡང་བཤམ་མོ༔ ད་ལའི་དཔེའུ་ཆུང་ངོ་༔ རྭ་ཤྲིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ནུབ་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དུ༔ ལོ་རབས་ ་ཱ 
, བྱི་བའི་ལོ་ལ་བཤུས་གསུངས༔ 























༩༠༥༥༩༤༥༣༣༠༥༡༠༦ = 
༠༢༥ ལའོ༢༡༡༥༥༥༨༦༧ནོ༣༤༽ 

༦ ༢༢༥༥ ་སྲ་གོ།༡༠།ཀན༠༠༥ 

དཱ ཨན 









འ.༨.-,༨-.འ༨ 


༼ཀཿ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མེ་མཆོད་སྟྲིན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ 










༼།༔ ཟླཟྱག།ྒ།ཞ།། ལྲིན་ལས་བཞི་ཡིངོ་བོ་སྐུ་ཡི་(ཨ། ལྔའི་)བདག༔ རིགས་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྦྱིན་སྲེག་ 
མེ་ཡི་ཆོ་ག་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱསྭ།བླ།སྣ།གཛ༔ ༈ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི༔ མེ་མཆོད་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ མཛཱལ་འདོམ་གང་གླུ་བཞི་ལ༔ དབུས་སུ་ལིང་ 
ཅེ་བཞི་བྱས་ཏེ༔ དྲི་བཟང་བྱུགས་ཏེ་ཆག་ཆག་བཏབ༔ ཙནྡན་རྒྱ་ཤུག་མཛོ་མོ་ཤིང་༔ གླ་བ་སྐྱེར་ཚེར་མཐུན་ཤིང་གི༔ དབྱིབས་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་མཚུངས༔ དལ་དབུས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྒོམ༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཞོང་པ་བཞིར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྲེག་རྫས་རྣམས༔ དངུལ་ཕོར་འབྲས་ཏིལ་དཀར་་དམར་ (ཨ། ར། མངར་)བཞི་བྱས་ཤར༔ གསེར་དང་འབྲུ་སྨན་གཏོར་མ་ལྷོ༔ ཟངས་དང་ཤ་ཆེན་ 









༔ ལན་ཚྭ་ནུབ༔ ལྕགས་དང་སྲན་མ་ཏིལ་ནག་བྱང་༔ ཀུན་ཀྱི་འཕྲོད་ནི་ཕྱེ་དང་མར༔ མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བསམ༔ ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམ༔ སྤྱིར་ནི་ 
རྫས་རྣམས་མ་ངེས་ཏེ༔ གོས་འདོད་གོས་དང་ཟས་འདོད་ཟས༔ ནོར་འདོད་ལ་སོགས་གང་འདོད་བསྲེག༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ སྤྱི་བོར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཐབ་ཁུང་ཉིད༔ 

རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ བསོད་ནམས་ཅན་ལས་མེ་བླངས་ཏེ༔ མེ་གཞུག་མེ་ལྟ་སྤྱན་ཡང་དྲང་༔ ཨོཿ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ གདུག་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆིབས་ 

















སུར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས༔ མེ་དང་རླུང་གི་བ་དན་བསྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་༧ེ༡འེ་་བར་ཅ་བ་གསམགོང་བཞིན་ 
„ གསལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཤར་ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣེ་ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕུཊིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ནུབ་ 
ནས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ནས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཛརྲ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིགགམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་འབུལ་ལོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ལྷན་ལྷན་གསོལ་བར་ 
བསྒོམ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ མེ་ཡིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཚོགས་ དམ་ཚེག་པརང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ དལ་བསྡུ་བ ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡི༔ སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི༔ ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཤེལ་དཀར་མཚོ་རྒྱལ་མགོན་སྐྱིད་དེ༔ ཇོ་མོ་གསུམ་ལ་གདམས་ནས་ནི༔ སྤེལ་དུས་མ་བབ་གཅེས་སྤྲས་བྱས༔ རོང་གསུམ་འདུས་པའི་ས་མཚམས་སུ༔ བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ལངས་འ 
དྲ་བའི༔ བྲག་ལ་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་སྦས༔ ཚེ་སྒྲབ་འདི་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚེ་ལམ་ཚངས་པའི་བུད་མེད་ནི༔ མང་བསྟེན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱ༔ བློ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཞིང་༔ དཔའ་དུས་ (ཨ། ར། ནུས་དཔལ་དུ་)ལྡན་པའི་ 
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༔ རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྱིར་ཡང་ཐུད་མེད་མང་བསྟེན་ན༔ བཅུད་དང་ལྡན་པ་འགའ་འབྱུང་བས༔ ལན་རེ་ཚེ་འདི་ཐོགས་པར་འགྱུར༔ གསང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ཚིག་འདི་མཆུ་སྒོར་མ་ཕྱུང་ཞིག༔ ལྷ་འདྲེའི་དམག་འཁྲུག་མོན་ 
ཁར་སླེབས༔ ཚེ་ཟད་གཡུལ་འཁྲུགས་དར་བའི་ཚེ༔ བདུད་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་བདུད་དང་༔ རོང་བཙན་བཞི་ལ་གཏད་པའི་ཆོས༔ སྙིང་ཁྲག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ འདི་ནས་ལོ་ནི་བདུན་བརྒྱ་དང་༔ རེ་ལྔ་སོང་ཚེ་ལས་ཅན་ནི༔ གཤེད་བཞིའི་ལོ་ 
ལ་ངེས་མེད་ནི༔ རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ལྟོར༔ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འདྲིལ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྦས་པའི་ཚུལ༔ དགའ་སྡེབ་གདུལ་བྱ་ཧུར་འདྲོག་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ སྐྱེ་མཐའ་ཡི༔ 
རིགས་དྲུག་མ་ངེས་མི་ལུས་ཀྱི༔ སྐྱེ་དྲུག་ཐ་མར་མོན་བོད་མཚམས༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རཏྣའི་མཚན་ཅན་ངེས་མེད་ཅིག༔ མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཆུ་མགོར་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་ཆུ་བྱའི་ལོ་མགོ་ལ༔ ཐོན་ནས་འགྲོ་དོན་ཕྱི་དུས་ 
འབྱུང་༔ དེ་བར་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད༔ མ་ནོར་བུ་ལ་སྤྲོ་བཞིན་གཏོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཐ་བྭ་ཐ་ཐཾ།༔ ཧུ་རྒྱ་རྐྱ༔ དགེའོ༔ 
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གསུམ་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་མཛད་སྨན་གྱི་མཆོག །བདུད་ི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཁློ་རྒྱལ་འདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེས་སུ།ལྷདེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དག་བྱེད་ 
„ ཀྱི་བདུད་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླང་པར་བྱ། དེ་ཡང་རབ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། འབྲིང་བུམ་པ་གཏོར་མ་ཚེ་ཆང་གསུམ་དང་དབང་ 
རཱ ཙཀ་སོགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་རྩ་སྔགས། ཨ་ཏྷི་ཏིཤུས་བླང་། ཐ་མ་ཡང་བུམ་པའོ། །ཡང་ན་རྡོར་ཕྲེང་བདག་འཇུག་ལྟར་བྱའོ། འདི་ཡང་ཉེར་མཁོ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཆོས་འབྱུང་བདག་གིས་སྦྱར་བའོ། ། དན 












༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨྭ་ཡུཔ་ཏ་ཡེ། འཆེ་མེད་དྭངས་མའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐུ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བའི་མཚན། །ཐོས་པས་འཆི་བདག་འཇིགས་པ་འཕྲོག་དེ་ 
ཉིད་། །རྡོརྡེའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུུ་བསྟན་ལ་འདུད། །ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རླུར་སྦྲབ་ཐབས། །ཕྱིས་དུས་འཆད་དང་ཉམས་ལེན་ཚྒྱུན་དཀོན་པས། །གསལ་ 
བྱེད་ཚད་མའི་ཡིག་ཆ་མཁའི་པདྨོ། །དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཐབས་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་སྡེབ། །གཞུང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་མཚན་གསོལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་ 
ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་དང་བློ་དང་འཚམ་པར་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་འདིའི་གཞུང་ཚུགས་པར་བྱེད་ན་ཕྱི་སྒྲབ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་རྩ་བའི་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ནང་སྒྲབ་བདག་ 












༄༅། །མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། གསང་སྒྲབ་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་གསང་ 


སྒྲབ་གཉིས་ལ་སྔོན་གཏོར་བགེགས་བསྐྲད་སྐུབས་སེམས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སྐབས་སུ་བབ་པར་ཤེས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་སོགས་ནས་སྦྱོར་ཞིང་། མ་ཤེས་ན་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་བ་ཙམ་ 
ལས་དངོས་གཞི་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་འཕྲི་བསྣན་མེད་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཐུས། ནང་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ལུགས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེའང་གཞུང་དུ་བླ་མའམ་གང་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིང་བར་གསུངས་པས་འདིར་རཏྣ་རང་གཞུང་ཁོ་ན་ཞུང་གསལ་དུ་སྡེབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཚེའི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 












གའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཡར་ཚེས་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དམར། དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག དེ་རྒྱབ་འདབ་བཞི་ཉིས་རིམ་མཛེས་ཚོན། དེ་རྒྱབ་ 
སྒོ་རྫོགས་དང་ཁོར་ཡུག་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲེ་བྱ། མ་འབྱོན་ན་འབྲུ་ཚོམ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དེ་རྒྱབ་བཞི་ཉིས་རིམ་དུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ཅན་གྱི་ནང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་། བུ་རམ། དབང་ལག མར། 
རྟག་ངུ་། ཆོས་སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུས་བཀང་བར་གསུངས་ཀྱང་མ་འཛོམས་ན་བུམ་སྨན་དེ་དག་བཏབ་པའི་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར། མེ་ལོང་ལ་མཚལ་གྱིས་དབུས་སུ་ྲཱིཿམཐའ་བསྐོར་དུ་བསྟེན་སྔགས་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་གཟུངས་ཐག་ 
རྡོ་རྗེ་བཞག དེ་སྟེང་ཁྲིའུལ་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་མའི་ཁར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྐོར་བཤམ། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ 
ར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་པ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐ་དད། དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྤྱི་ལྟར་བཞག སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མདའ་དར་དམར་པོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཏེར་གཞུང་མཇུག་བསྐྱད་ཀྱི་བརྒྱད 
འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
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¦ ༄༅། །ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། ཧི བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ 
¡ ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡི༔ རིག་འ ན་ཐོབ་པར་སེམས་བ ད་དོ༔ མི་འགྱུར་རྟ་ ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཚེ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འདས་པ་ཡི༔ བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་ 
མཆོད་པར་འབུལ༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ ལཿ ་ རི བཁོ་མོམ་ ' འཆི་མེད་ རིག་འཛིན་སྒྲབ་ལ་སོགས༔ ཚོགས་གཉིས་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ 
ཛྲ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བར་བསྐུལ། ཇྲི་སྙིད་འཁོར་བུ་མ་སྟོང་བར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། འབྱུང་གཏོར་གཏོང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱཾ་ ཕཊ༔ གཏོར་ = རཾ ་ 
ཏཱཾ ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུཌ་ ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་ 


















གྱུར་། ཨ་ཀཱརོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། སྦར་བིགྣན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་དགུག སྤར་བྷཱན་ན་མཿསྦར་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཏུ ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བགེགས་ཚོགས་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག༔ ཧུཾ་བྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། མཚམས་གཏོད་པ་ནི། ཏི༔ བདག་ནི་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའི་མེ་རི་འབར༔ ཁྲོ་ཆུང་ཡཀཱ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་ 
འཁྲུགས༔ བཀའ་འདས་ ལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཧིཿབཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཏྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཐཱ 

ཡྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་ ་གནསཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བཅོམ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་དངཿ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཕྱོགས་ ུ 
བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ནསཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་ཚེ་དང་དཔལ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཀུན་བསྡུས་ལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་འོད་ 
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གྱིས་སྤྲས་པ་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ མ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚེ་མདའ་ 
ལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རུ ནུབ་ཀྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་བདག་ཆེ་ཡི་མགོན་པོ་ནི༔ འར ཕོ་ཉ་སྤྲལ་ 
ཧོ པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ 'དབང་གིས་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ 
ཆེ ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱུང་༔ མན་ བདག་ལ་དགྲ་ཞབ་ཚུལ། ཨཱ་ཡུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིངྦ་ ུ 


ལྷན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རུ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ གས་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་རབ་དད་པས༔ རྟག་པར་ 
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སྐངས་པ༔ སྤྲོས་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས༔ ཐུགས་མཆོག་ མ་པར་རྟོག་པ་སྤངས༔ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་ཐུགས་ 
) ཤཀ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་མོ་བཞི༔ མགྱོག་མ་བཞི་དང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཚེ་སི་ག སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་དོན་ 
གསོལ་གདབ་ནི། ཀྱེ་རྗེ་བཙུནཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ མགོན་མེད་བད ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་ 
ཧཱཾ མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་སྟིམས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། 
རྤ ཡེ་ཤེས་པརྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་དབབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ ས་དམ་ཆིག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ཿ ཁུད་ ` 
པར་དུ་བཱ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བ ན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་ 






























དྭངས་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ན་ར་ར་བབས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱུང་བས་ཡུས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ཞེང་༔ རྩ་ 
„ སྔགས་ཤམ་བུར། ཨོ་གུ་རུ་སཱ་ཡུ༔སིདྡྷི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུཨོ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག །དེས་འགྲེས་ཏེ། ཀྭ་ཡའིམལ་དུ་ ལྭ་ཀ་སྦྱར་ལ་མགྲིན་པ། ཙིཏྟསྟིང་ག སརྦ་ལྟེ་བར་གཏུགས་ལ། ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
£ མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་རང་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་མོས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཧཿ བསྐྱེད་དོ། །ཚེ་གཏར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ཚེ་བུམ་གྱི་བདུད་རྩི་འུང་ཞིང་ཚེ་རིལ་ཟོས་ལ༔ རང་ཡུས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཟྫཾཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
ཤཿ བརྗིད་འོད་དང་ལྡན་ཏེ་རྟག་ཅིང་མི་འགྱུར་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆེ་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡི་མཐུས༔ བཞི་བརྒྱ་ རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ 
དང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་དང་༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་རྣམས༔ མ་ལུས་ཞི་ཞིང་ 


































༈ ༄༅། །བཟློག་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་ འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཧཱིཿ མ་འབྱོར་ལྷག་ 
` ཆད་ཉམས་ཆག་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། ། 
འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་གྱུར་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཐོབ་ཤོག །བདག་གཞན་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ 
ུ ཤིས་ཤོག །ཅེས་ནོངས་བཤགས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། རས་བྲིས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཧིཿ བདག་ཉིད་ སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ 

འགྲོ་བ ་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྟོང་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བས༔ ༢ ༢ སྨོན་ལམ་ནི། རིགས་བདག་བདེ་གཤེགས་ ུ 
ཛྷ རིག་འཛིན་གཙོ༔ བརྩེར་དགོངས་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་ཞི་ནས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ ཏྲ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ མྱུར་དུ་ 













སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི། བཀའ་བ ད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
ལེ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་ནས༔ འ ་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་ལོ། གཉིས་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོར་དངོས་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་སྒྲབ་ལ༔ འཇཛབ་ 
པཾ” ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲུལ་ཆིག་ནི། ཧུ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་གེ་སར་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་ 
( དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིངཿ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ དུས་འདིར་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ པུ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པ་ཙམ་མམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རིགས་བཞི་དེས་འགྲེས་ཏེ་བསྐུལ་ལ་ཐོག་མར། ཨཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སྭ་ཡུ་ཤེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤ་ར་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟེན་མཆོད་བྱ། དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་གཞུང་བསྟེན་ 


























༄༅། །དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་བརྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཝཱནྫཱ་ན་ཨ་མུ་ར་ཌི་ཛི་བན་དྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྟེན་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བླཟས་པའི་འཇུག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྡུས་པར་མོས་ལ་ལས་སྦྱོར་ 
ཟུ སྔགས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཚེ་འགུགས་གྲུབ་པ་དང་ཚོགས་བྱེད་ན་བསྒྲལ་བསྟབས་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ཡན་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་སེར་ 
རྒྱ་གྲམ་དང་སྡེགས་འཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾཨ་ཕཱཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལཱཾ་ཚིན་ཚིན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་ བཟླ། ལྷ་འོད་དུ་ ཞུ་བས་དག་བྱེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། དམིགས་མེད་སྟོང་པ ་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུ་ལྟ་ཐུ་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ༔ སྟིང་གར་རྣམ་ 
( སྣང་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྒུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ ་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ལྷ་དེ་དག་ 










གི་སྤྱི་བོར་ ཧོཿ མགྲིན་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ུཾ་གིས་མཚན་པའོ༔ བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གོ་ལྟུབ་ ཤི 
„¿ གཏམས་པར་བསམ༔ བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ༡ 
ཧཱཿ གནས་གསུམ་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ༔ བདག་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་སྟེ་བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་༔ བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ཧཿ ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆེའི་བུམ་པ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བས༔ བཀོགས འས་འབོར་བཡི་འབ་ར་་ ལ་ཤ 
ཏྱ ནང་གསང་བའི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཅེས་གནང་པ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་བདག་དམ་ཚིག་པ་ ྲུ 


དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ བཟླས་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ལས་འོད་ 



























མཛད་པས་འདིར་མ་བྲིས། སྦྱིན་སྲེག་ཆས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའམ་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་རེ་ཁྭ་དཀར་གསེར་གྱིས་ལིང་ཚེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཅད་ལ་འབྲུ་ཚོམ་རེ་བཀོད། དབུས་སུ་ཤུག་པས་ཐབ་གྲུ་བཞི་སོགས་ 
¿ བརྒྱད ཤར་དུ་བ་ལུས་ཟླུམ་པོ། ལྟོར་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་གྲུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་མཛོ་མོ་ཤིང་གིས་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་སྐྱེར་ཚེར་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེག བསྲེག་རྫས་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དར་རས། སྨན། འབྲུ། རིན་ཆེན་གང་འབྱོར། 
༼ ཤར་ཧུ་དངུལ་སྣོད་དུ་འབྲས་དཀར། ཏིལ། དཀར་གསུམ། ལྟོར་གསེར་སྣོད་དུ་འབུུ་སྣ། སྨན་སྣ། མངར་གསུམ། ཞོ་ཟན། ནུབ་ཏུ་ཟངས་སྣོད་དུ་ཤ་ཆེན་དང་ལན་ཚྭ། བྱང་དུ་ལྕགས་སྣོད་ དུ་སྲན་མ་དང་ཏིལ་ནག ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བ་ 
༥ དང་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ལ། སོ་ཨཱཿཏཾཿ གིས་གདོང་གཡོགས་དམར་བོ་བཅིང་། ཁྱེད་རངརྣམས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་ 
ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་གདོན་མང་བས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཞུཿ འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་དོན་གཉེར་གང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ཐོབ་འདོད་ན༔ བསྲུང་བྱའི་དམ་ 

















ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ངང་ནར་གྱིས་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལྟ ར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ ལ་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བ ར་ ཤུ། ཞེས་ཡི ག་བརྒྱ་བརྗོད་ བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ལས་བུམ་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་ སུ་ཁྲུས་ བྱ་ཞིང་ཁ་བཤ ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ ། སྦྱིན་སྲེག་ཆས་ 
ཐཾ མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཁུང་ཉིད༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེ་སྦར། ཧྷཾ་ཾ་ཛྲཱཾཿ ཞེས་རླུང་གཡབ། ཨོ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 
' འབྱུང་པོ་ཆེ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ཅཾང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ གདུག་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 

སུ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས༔ མེ་དང་རླུང་གི་བ་དན་བསྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བསྲེག་རྫས་རྣམས་ ` 
ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། ཨཱོཾ 































ཀལ ༄༅། །ཨཱཿཾ། གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཤར་དུ་འབུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨགྣེ་ཡེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ལྷོ་རུ་འབུལ་བ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པྲ  ི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབ་ཏུ་འབུལ་ 
3 ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བྱང་དུ་འབུལ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་འབུལ། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ཚེ་ 
༧ དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གགས ྣྣསྣསྣཾ།ྣ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཞལ་དུ་བསྲེག་རྫས་བདུད་ ཡཱུ 
པོ རྩི་ལྷན་ལྷན་གསོལ་བར་གྱུར། དབུས་སུ་འབུལ་ཏེ། བསྟེན་སྔགས་མཐར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཤར་སོགས་ལ་བསྟེན་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་སྔར་བཞིན་ 















༄༅།། །པས་བཞེད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་ཡང་། སླར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། དེའི་སྐབས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆུ་ཆ་བསྒོས་ཏེ་བྲག་དམར་འཛམ་བུ་དང་ 
ེ ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་གཏེར་གནས་དུ་མར་ཚེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་རེ་དང་ལྟན་ཅིག་མ་འོངས་པའི་དོན་ཏུ་སྦ་བར་མཛད། དེའི་ཆེ་ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་དང་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ཤིལ་དཀར་བཟའ་རྣམ་ 
ཞི་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚེ་རྒྱུད་ཏནྟ་བྱེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུད་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་ཟབ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ་དཔེ་ཚར་ 
གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན། ངོ་མཚར་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ། མོན་རོང་མཚམས་ཀྱི་གུང་ཐང་མཁར་གསུམ་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། ཀུན་ཀྱི་ཡང་ཟབ་འདི་ཉིད་ཆོས་ ུ 
རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་རོང་གསུམ་འདུས་པའི་གུང་ཐང་བྲག་དམར་བཙན་མཁར་རི་མོ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ 





















ནས་མཆཱལ་དབུལ་དུ་གཞུག སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནཾ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ 
ད ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བ ག་ལ་སྩོལ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མགོན་པོས་ 
ཧཱཿ བདག་ཉིད་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངང་ཚུལ་ ་ཞིང་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ལེགས་འོང་སྐལ་པ་བཟང་༔ ཕྱི་ནང་དབང་གི་རིམ་པ་ 
ྐ རྣམས༔ དམ་ཆིག་དག་ལ་གནས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཚུལ་ལ་གནས་པས་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་བ ད་དཀྱིལ་ 
རོ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱོང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཤྲི བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། ཨཾ་ 




















ཀུ ༢༠། །ཨཱཿཧཾཿ སླར་བདུད་ཅི་འི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཁྱེད་རངརྣམས་ཀྱི་ ་བོར་ ཡོདཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཏུ་སྔོན་པོས་མཚན་པས་རྡོ་རྗེ་ སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
° པར་མོས་ཤིག སྨན་རཀལས་ཆུ་གསུམ་བསྲེས་པའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཧཾ༔ འདི་ནེ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་འདས་པ་ན༔ ཁྲོ་བོ་རཀྲ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པས༔ 
རྐ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་ ག་གནས༔ ཡང་ 
ཟླ དག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲུ ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ ན་གྱིས༔ ང་ཡི་ 


བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་གཞན་ལ་སྨྲས་ ན་ནི༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་དང་༔ རར དེ་བས་ཚུལ་འདི་མ་སྨྲ་ 





ཀཱ ཞིག༔ ཅེས་དམ་ལ་བཞག དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླ ཿགདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ 













རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཚེ་མདའ་ 
རའ དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་འཁྱུད་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེ་དག་དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ 
སྨ ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག སྤོས་རོལ་དབྱངས་ 

` ༢ དང་བཅས། ཧཾཿ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་སོགས་ཞས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་དང་། སྟིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཏགས་པ་བརྗོད། ཡེ ་ཤིས་ པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྲི་བཛྙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ་ 
ཆེའི་བྱིན་རླབས་འབེབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རང་རང་ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ 





; ཞས་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག དངོས་གཞི་ 
སབ །ླ སླ སསསསསསསས 






















ཀླ ༄༅། །དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག༔ སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་བསྐྲེུད་དེ༔ ཧཱལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ 
; སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆེ་ལོངས་སྤྱོད༔ མངའ་ཐང་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་༔ ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ༔ + ༢༨༥ ལུད་ནས་བདག་གི་ཚངས་ 
¡ བུག་ནང་༔ འོ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ནར་མོར་བབས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་ཁེངས་བསམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་བདག་ཉིད་ལ༔ ཚེ་ཡི་དབང་ 
4 བསྐུར་མཛད་པར་བསམ༔ རང་གི་སྟིང་གར་གཡུང་དྲུང་ཉིད༔ མི་འགྱུར་ལྟེ་བ་ཏུཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཾ་དང་གཡུང་དྲུང་གནས་པར་བསམ༔ སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་བཅས་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧུ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཾ ྕཾ 
2; ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སྭ་ཕྫཱ་ན་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བན་དྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐམ་ཆུ་སྦྱིན། འོག་མརྣམས་ལའང་སྔགས་འདི་ཉིད་བརྗོད་ལ་འགྲེའོ། །རྡར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ 








]÷§®%༦ >$ 5 


མེད༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ཏེ། དཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐིང་ནག་ 

རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲོག་ཞུ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསེར་དང་ནོར་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་དྲིལ་ཐུ་ཐོགས་ཏེ། རཱ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་རྡོ་ 
རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྐུར་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ 





བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། གཞོམ་མེད་སྐུ་ལྔའི་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་རིགས་ལྔ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ངོ་ པེ 
བོ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས། རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་དུ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱཿ 

















ཤཱ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ་ལྔའི་བདག༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཀུན་འདུས་ཚེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ རིགས་བདག་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་དཱུསཱ་ཨཱ་ཧཱྷཱཾ་ཧཱཿ སྤར་ཨཱ་ 
ཡུསྟི།ལ་ལཨ་ཏི་ར་ ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཚེ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱས། ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཆེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འབྱུང་བ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡུམ་ལྔའི་རང་ 
;, བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཟན་བུམ་ཐོགས་ལ། རེ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་སྒུ་ལྔའི་བདག༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་མོ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་མདོག༔ ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་ 
༦{ བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ཚེ་ཐོགས་ལ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མཱ་མ་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དེ་བཞིན་ཚེ་ 
བདག་ཡུམ་ལྔ་ཡི༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧཱུ་ར་ལྭཾ་མཱ་པྭ་ཏི་ཨཱ་ཡུ༔སིངྡྷ་ཨ་བྷི་།ཏནུ་ཧྲ༔ ཚོརི་ལབྱིན་ལ། ཧཾཿ རྭ་ཁམས་དག་པ་ཡུས་ཀྱི་གནས༔ དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ 
¿( འདིས༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ནས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་རིམ་པར་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་བྱང་ 



















ལྟར། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའང་བརྗོད་ལ། མཐའ་རྟེན་དུ་སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་ཆོག གོང་ལྟར་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྩ་བ་རྡོ་ 
ཊཾ རྗེའི་གསུང་ལས། རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་ནི༔ རྒྱས་པར་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས༔ སྒོས་ནི་རྐུ་འཕྲོག་གསོད་གཅོད་རྡེག༔ འདི་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་༔ སྲོག་འདོན་སྦྱིན་གཏོང་དགེ་སེམས་ཀྱིས༔ སུནྣ་གདབ་ 


རང་མི་ཁྲེལ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་འབུལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་། སླར་ལས་བྱང་ངམ་ཆེ་བསྟེན་བཟླས་པས་ནུས་པ་གསོས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ། །སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་ནོར་མཆོག་ 




















3 ༄༅། །ནི། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་ཐབས། །ཆེས་ཟབ་འདི་ཉིད་དང་དུ་ལོངས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཕྲང་ལས་ཐར། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཡིས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་འཆི་མེད་མགོན། ། 
ྦ མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་པའི་འདུན་སེམས་ཀྱིས་དྲངས། རང་འདྲའི་བློ་དམན་གྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ 
ཀཾ ཡང་ཁྲོད་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་ཐུགས་དམ་ལྟ་ཁང་འཆི་མེད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཉི་མ་བྱང་བྲོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དཀར་ཚེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་པོར་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 


རཱ འཕེལ། 


















༄༅།། །འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


རེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ ལྷའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ 
བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། 








བཞིན་ཏེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་པའི་ནངས་པར་ངེས་པར་འཆི། །དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞིང་། །བདེ་བར་འདུག་པ་ 
རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། ཁས་དྲག་ཅིང་དབང་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། དཔའ་ 
རྩལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པས་འཆི་དགོས་ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དགོས་ལ་ 


























„ཤཱ ༄། །བད་ 'རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས་ཞུས་ཏེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་སོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་རྒྱུད་ཏནྟ་བཙོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ཤོག་ཐུ་ལ་བིཌུརྱ་ཞུན་ 
ཱ མས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས། རི་བོ་ཏ་ལའི་ཤར་ཕྱོགས་གསང་བའི་དབང་ཕུག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་ 
] སྟོང་ཅུང་མ་ལོན་ནས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཀྱིས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། ཤོག ཏཿ་ཤེང་ཅེང་ཚབ་ཆད་སྲབ་བཁུགས། 
ཟླ ལ་གསུངས་སོ། །པད་འབྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་ན་བཞུགས་དུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། འཆི་མེད་ ཿགདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཅྲེས་ ༨ 


± ཡུང་བསྟན་པས། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པས་ཞག་བདུན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབང་ 










































„པཱ ༄༅། །དེར་སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་དང་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཞལ་མཇལ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ 
¡ ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་ཕྲིན་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དེས་སྲས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ལ་དབང་བསྐུར། དེས་སྲས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་དབང་བསྐུར། དེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གནང་། དེས་བདག་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚེ་ 
༡༣ རྨ སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ ཉེས་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྟོན་པའོ། །དབང་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྨྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ 
3 དབང་དང་། ནང་སྤྲོས་མེད་ སང་དབང་དང་། བྲས་པ་། རར ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །འདིར་ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ པུ 


ཧཾ ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བར་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ 





ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་ཆོས་འབྱུང་ གིས་མཛད་པའོ། ། 




















༄༅། །བདག་འཇུག་བླང་པའི་དབུའོ། །དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་བླངས་མཐར། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཤིང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པར་བསམ་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད། ཧིཿ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་ 
ཤ མ་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རང་གསལ་ 









ྐ ཡྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 











རྫ འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ སོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ཿུ 











དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རབ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་རྔམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །རིག་ 
འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུཿཤེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དངོས་གླུབ་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གནང་བས་རང་ 
༨ ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ་འཛུགས་མན་ཆད་བྱའོ། །ཞེས་བདག་འཇུག་བླང་བ་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཛད་ 


བོ 7 


༥ པའ། ། །། 

































སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་སོ། །སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན། དང་པོ་ནི། ས་ཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་སྟ་གོན་ཡན་ཆད་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་དང་བཅས་པ་ཐོན་ནས། བླ་མ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདག་འཇུག་ 
སློབ་དཔོན་དབང་བླང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། སྟིང་ཀར་རྣམ་ 


༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་བསྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ལས་རིམ་བཤད། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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ཁཞཁསག་སསས 












༄། །སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ། སྒུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། ཉ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཡཱཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཾ དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲ་བས་ལུས་ལ་གོས་ལྷུབ་ཏུ་གཏམས་པར་བསམ། བདག་གཙོ་བོའེ་ 


ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཡིག་འབུའི་ 











འོད་ཟེར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བུམ་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ 
བེ བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བྱས་ལ། ཡང་དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཏཾ མུཿ ཿམཾཿུཿཏཱཾཿཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཛཿ བཟླས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་སོ་འཚལ། །དེ་ 
ས་ོའིཚག་འདིབརྡོད། ཧཾ བདག་ནི་ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཏཱུཾ།ང་ནི་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །སྐུ་ལྔ་ ` 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །མ་ ག་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་ 





















༄།། །པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་གསོལ་ནས། རྭ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྲས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དབང་ཡང་བསྐུར། །རང་བྱུང་ 
། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། གྲལ་དུ་འཁོད། དེ་ནས་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། ཟན་བཀྲམ་སྡུད་བྱས་ 
པས་ལན་ཆགས་སམ་ཡང་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། གྲལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་ནས་ཆབ་བསྩལ། བཛྲ་ཡཀཱས་བསངས། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་འོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བགེགས་དང་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་འབྱུང་ 
ཧཱི པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། ཧོ། དས བ་་༦་ལ་ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ 

ཤིང་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཆགས་པའི་མགྲོན། ཡ་བདུད་རྒྱུལ་པོ། མ་བདུད་རྒྱལ་མོ། བཙན་ཁ་བཞི། མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན། ུ 
དཱི ས་བདག་དང་ཀླུ་སྲིན། འབྱུང་པོ་དང་རོ་ལངས་། ཁུད་པར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །ཚིམ་ 






















པར་གྱིས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྱེར་ཅིག དེངས་ཤིག སྤང་པིག་ནན་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གླུད་གཏོར་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་ལ་འཁྲུགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེར་བ། 
གཡས་རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་བཀརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ནས་ཧྲཾ་དྭཾ་དང་ 
ཕཊ་ཿཕཊ་༠ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྒུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེར་རྒོད་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ ཿ་གདོན་ 
ཁ་ཁ གུ་གུལ་བདུག གཤར་ཐུན་རྐམ་ཆློན་བསར་ནས། རོལ་མོ་འཇིགས་གྱེར་དང་བཅས་ཀྱིས། ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ཅེས་པས་བཀའ་ | 


5༣ རོ འུ ཏི 


བསྒོ། ཧཾཿ ང་ནི་ འབར་བ་དབང་ 'སོགས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་སྒོམས་ཤིག གནས་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ལ། བྷ ཿབཛྲ་རཀྟ་རྟ་ཧཱུཾ། བྷཱཿལས་ ཡེ" ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 






12 §®%༦ུ>ཏི ཧི 



























༄༅། །སོགས་ནས་ནང་བསྒྲབ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀི་སྤྱི་བོར་ཁྲུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་འདིའི་ནང་ན་ཁྲོ་བོ་བ ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དག་ 


་; ཤའ་་ཐྭ ཛ གས ཧ་་དན་ད་ཞདས་དོཞི་ད་གཏོན །། ཙས་གཏོ གསོ་བ དབོང ་དུ་སང་སང་དག་ནས། ཁོ 


དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི 'ཞབས་སུ་སོང་ནས། ལུས་ ་ནང་མེད་པར་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་ ག་པ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག ཁྲུས་ཚིག་ནི། ཏུ ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས། ཁྲུས་གསོལ་མི་གཙང་ དྲ 





ངི མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བརྔ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཚིནྣ་ཚིན་ཧཾ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་མངྟལ་ཕུལ་ལ་རྗེས་ཟློས། ཀྱིཿ མགོན་པོ་སོགས་ ་ྦ 


སྩོལ༔ བར་གསུམ། དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ#ྩ ཚུར་ཤོག་སོགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ལ་རིམ་པར་སྦྲེལ་ལོ། འདིའི་སྐབས་སུ་ལོ་རྒྱུས་དབང་གི་བཤད་པ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོ་ལོགས་སུ་ 


ཱི གསལ་བ་ལྟར་སྤྲོ་ན་བྱའོ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
















༄། །དུ་བླུག་ལ་འཐུང་བཅུག་ཅིང་། ཧཾཿ གསང་བ་གསུམ་སོགས་མི་ཏི་ཛྫཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཆིག་དངོས་སྦྱན་པ་ནི། རྡ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཧིཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀར་སོགས་རྲཱུཾ་ཛྔཿ ཞེས་བར་བརྗོད། 
། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཀར་བཞག ཏུ དེ་རིང་སོགས་ཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་པྲ་ལྟས་བརྟགས་པ་ནི། སོ་ཤིང་སོར་བྱཅ་གཉིས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ལ་ཅོད་པར་བཅིངས་ 
བ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུར་དོར་དེ། རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག ཧུ ཚེ་ལ་དབང་སོགས་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་དོར། ཅེས་དོར་ལསོགས་བྱའོ། །ཞེས་པས། དབུས་སུ་བབ་ན་དེ་བཞིན་རིགས་ཏེ། ལས་བཞི་ཀ་འགྲུབ། ཤར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཞི་བའི་ 
` ལས་འགྲུབ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས་ཏེ་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། མཚམས་བཞིར་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ། ཤར་དུ་ཞེ་བའི་དངོས་ བ་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་བསླུང་བ་ནི། སྲུང་སྐད་སྣ་ལྔ་སོགས་ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་མི་ཚུགས་ ག བར་རོ། །ཞེས་ཕོ་ཡི་དཔུང་བ་གཡོན། མོ་ཡི་གཡས་སུ་བཏགས། རྗེས་སྭ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། བཛྲ་རཀྟ་ 

ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལེགས་ཉེས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྟ སྔོན་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ ག་རྟེན་མགོན། །སོགས་བྔརྔ་ཏེཀྟ་པཾ། བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ།། ༈ སྤྱི 
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དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མངྟལ་ཕུལ་དང་གསོལ་བ་གདབ། །འདོད་དོན་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། །སྤྱན་དབྱེ་ཞུ་ཞིང་སྤྱན་དར་བསལ། །གསང་མཚན་བཏགས་ཤིང་ཅོན་ 
པར་སྦྱིན། །དབང་བསྐུར་དངོས་དང་མཐའ་ཉྟེན་ནོ། །ཐོག་མར་སློབ་བུས་གསེར་གྱི་མཆལ་འབུལ་བ་ནི། འབུལ་ཆིག་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། རྗེས་ཟློས། ཧོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སོགས་ 
 གསོལ། །ཀཡུ་ཧྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་འདད་དན་དྲིབ་ན། བླམས།ཧོ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་འདོད་དོན་གང་། །ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ། 
ངཱ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་སྤྲོ་ལགས་སམ། །ཞེས་དྲིའོ། །གསུམ་པ་ལན་གསོལ་བ་ནི། སློབ་ཐུས། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ༈ ༤༨ འ་འ །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ 
བདག་ཅག་སྤྲོ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་། སློབ་བུ་རྣམས་མིག་དར་རེ་རེ་བཅིངས། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་པའི་ཐལ་སྦྱར་དུ་མེ་ཏོག་ཅོད་ 
པར་རེ་རེ་བཟུང་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འདི་ལྟར་བསྒོམ། རང་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 




































ཌྷ ༄༅། །ཉེ་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བ་གཅིག་བསྒོམ། རག༣ྲཀག འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམ་ 
དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྲོག་ 'འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ ཨཿདཀར་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ ུ་ 
མཐིང་ག་དང་གསུམ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། དེ་ནསྐགུ་གུལ་ཤ་ཆེན་སྤོས་ལ་སོགས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རྫས་བསྲེགས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་དབྱངས་ 
བ ཀྱིས། སྟ ཡྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས། །ཞེས་པ་ནས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་དང་། མདའ་དར་ 

བསྣམས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྟུས་པ་ལྟར། འུབས་དྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་མར་རྒྱ་མཐོངས་སུ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཐིབ་ ུ 
དཱི ཐིབ་བྱུང་ནས་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞྲི་ཡིག་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། སླར་ཡང་བཀྲགས་མདངས་འོད་དུ་འབར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ 














འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཾཿཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཉི་ཟླའི་གའུཁ་བསྒྲིགས་ཏེ། 











„¿ ལངས། བསྣོལ་མར་རྒྱས་གདབ། སྟེང་དུ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་འགྱུར་མེད་དུ་དབང་རྟགས་སུ་བསྒོམ། རྗེས་སུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མེ་ 
ཧཱཿ ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཏྤིཿ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བསམ། ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་ཅོད་པར་དམར་པོས་སྤྲས་པས་ཐལ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ལ། རྗེས་ཟློས། ཧོ། གསང་ 
ཧཱ བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ། །ལས་དང་ཐུགས་རྡེ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བབས་པར་ཤོག །ཨ་ཡུ་པུཏེ་སིདྡྷ་སྒྲིརྣ་ཛཾ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཾི དབུས་སུ་དོར་རོ། །དྲུག་པ་སྤྱན་དབྱེ་བར་ཞུ་བ་ནི། རྡེས་ཟློས། ཀྱི། ལས་དང་ བསྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་དྲོངས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་ཟུང་། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ ྱུ 












བདག་ལ་སྩོལ། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་ལིང་ཏོག་སོལ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །བདུན་པ་སྤྱན་དར་བསལ་བ་ནི། བླ་མས་གསེར་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧོ། ང་ནི་ཐར་ 
5 6(་ === ཟོམ ོ་མ་ས་སེམས་སས་་ས་ོམ་མ་ས་མ་ས་་ར་མ་མ་་་་་་རརར ག་ས ར་ ་ 























༄། །བའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ། །གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས། །ལམ་མཆོག་རྙེད་དེ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་བསལ་ 
། ལོ། ༈བརྒྱད་པ་གསང་མཚན་གདག་པ་ནི། བླ་མའི་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གར་ཕོག་དྲི། སློབ་ཐུས་དབུས་སུ་ཕོག་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་འགྲེས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མས། ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་ཕོག་པས། གསང་མཚན་ 
ནི། བུདྡ་ཚེ་དབང་རྩལ། རིག་འདུས་ཚེ་དབང་རྩལ། སོགས་དང་། ཤར་ དུ་བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལས་དྲས་པ། ལྟོར་ རྒྱས་པ་རཏྣ་དང་རིན་ཆེན་ལས་དྲས་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་དབང་གི་ལས་དྲས་པ། བྱང་དུ་ཀརྨཱ་དང་ལས་རབ་དྲག་ 
༧ པོ་ལས་དྲས་པར་བཏགས། མོ་ལ་ཡུམ་གྱི་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མ་འོངས་ཞིང་ཁམས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་ཅི་ཡིན་པའི་ཐམས་ཅད་དུ། བུདྡྷ་ཚེ་དབང་རྩལ་དང་། 
རིགས་འདུས་ཚེ་དབང་རྩལ། སོགས། འོ་དེ་ལྟར་མ་བརྡེད་པར་གྱིས་དང་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་ཆེན་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པ 'དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་སྤྲོ་ 
ཐཾ བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཅོད་པར་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་མེ་ཏོག་དང་ཅོད་པར་བླངས་ལ་སོ་སོས་སྤྱི་བོར་བཏགས་ཤིང་། སུ ཅོད་པར་འདི་ནི་སོགས། སྷིྣ་ཧུ ཞེས་གདགས་སོ། །བཅུ་པ་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ 











ཡང་བཅུ་གཅིག་གི་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་བལྟམ། རོལ་མོ་བསྒྲག། དམིགས་པ་སྨོས་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་ བུ་རྣམས་བུམ་པ་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་མི་དམིགས་པར། 
ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས། གདུགས་ཏོག་ཞེས་པ་ནས། འོད་ 







ཱ འགུགས་ པ་ནི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་པོ་སོགས་དང་ཆེ་བསྐུལ་ནི། ཧཱཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཡུ།༩ེ་ ཛྙཱ་ན་ཛ་ཛཿ བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ དབང་གཞུང་གི བུམ་པ་ ཚེ་དཔག་མེད་ དུ་གསལ་ 
བའི་སོགས་ནས། འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིག་མ་ པུ 





རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
#པབགྲགྲགྲགྣྣཾྣ་ྣྨྭ དད 



















ཤཱ ༄༅། །བགེགས་བ ད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག བུམ་པའི་བསྒྲགས་ཚིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟེང་བོལྔའི་དབང་ཡན་ཆད་ཙཀ་ལི་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་བསྐུར། སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། 
ཤི ཅེས་བྱུང་བའི་དོན། བྷཱཾསྭ་ ཤེ ར་ཤ །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལྷག་པའི་ 
ུ སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ 
= དང་སྦྱོར། །སྐུ་ཡི་ཚེ་དཔག་དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨ སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་རྫོགས་གོས་ ° 
དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །གསུང་གི་ཚེ་དཔག་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཱ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན 
རྫོགས་མ་ཀི་ཡུམ་དང་སྦྲོར། །ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 






















ཌཱ 
ཤཱ 
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རྒྱུན་རྫོགས་སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་སྦྲོར། །ཡོན་ཏན་ཆེ་དཔག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ལོངས་ 
ྐ སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། ། །ཕྲིན་ལས་ཚེ་དཔག་ལས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚེ་འགུགས་ལྟ་མོ་རྣམ་པ་བཞི། །གླིང་བཞི་དབང་བསྒྱུར་མགྱོགས་མ་ཆེན་མོ་ 
བཞེ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི། །ཚེ་ལྷ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་དང་ དྐུསདངྲ་གྐནྐསྔ་སྐཏས་བཱམྲ་ཏྐ་དྲུ། །བདག་གཞན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ཆེ ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ 


༨ ༧... ¬¬ 


ཀྭ ཡན་ཆད་དབང་གི་དངོས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་སོང་བའོ། །བཞི་བ་ མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི ། ཉྭ གསེར་གདུགས་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཙཀ་ལི་ལྟར་བསྐུར་རོ། །ཡང་མེ་ཏོག་ གཏོར་ཞིང་ཤིས་པ་ རྨུ 


ྦ བརྗོད་། ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིམ་པར་འདི་ལྟར་བརྗོད། ཧཱི། རིན་ཆེན་ གསེར་གདུགས་འཁྱིལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །བདེ་གཤེགས་དབུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བས། །དེང་འདིར་ 












ཤྲ 
8? 
ཿཿ 


ཟེ 






















༄། །བ་དང་། ༣ ཚེ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་དུ་རོལ་བ་དང་། ༤ ཚེ་ཆང་དྲང་བ་དང་། ༥ ཚེ་རྟེན་རྣམས་གཏད་པ་དང་། ༦ ཚེ་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ༧ དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། རཾ ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ༩ དམ་ཚིག་སྲུང་ 
ཚུལ་དང་། ༡° དབང་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། ༡? ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་སོ། ། དང་པོཚེ་སྦ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། མདའ་དར་དབྱངས་དང་བཅས་ཀྱིས། ཀུ ནམ་མ།བའི་དབྱིངས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཚེ་འཛུགས་བྱ་བ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། སཱ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚེ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བ་ནི། པྲ་ཁྲིད་ལྟར་དབང་བསྡུས་པ་བསྐུར་པ་ན། ཛེ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྟེན། ། 
ཤུ སོགས།ཌཱེཧྲཱིཿ བར་རོ། །ཞེས་གནས་ལྔར། རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་དུ་རོལ་བའི་ཚེ་ན་གཏོར་མ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རྟེན་དམཚིག་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཚེ་ 
པཱ  ་ ཚེསྒྱུ་བར་རོ། །ཞེས་པས་འཇབ་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་རོལ་བས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་ཚེ་ཆང་དྲངས་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་གཏོར། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་དྲངས་ 


ང་། སྟ རྩ་ཁམས་དག་པ་སོགས་ནས་ དོན་རྟོགས་ཤོག བར་རོ། །ཞེས་རིམ་པར་དྲང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཚེ་རྟེན་རྣམས་གཏད་པ་ནི། མདའ། གསེར། གཡུ། དུང་། ཤྭ། བལ་ལ་སོགས་རྣམས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་གཏད་དོ། སྟ 
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མདའ་ནི་སོགས་གསལ་གྱུར་ཅིག བར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། ཤིས་པ་ལ་ཡང་། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དང་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
¡ དུ། །བདག་གཞན་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དྲུ་པ་ཚེ་མིའགྱུར་བར 
ངཱ རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཨོ་སྐཱ་ཡི་སུ་སྟེ་སོགས་གསལ་གྱུར་ཅིག བར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་རྙུཾ་ཧྲཱི ཞེས་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཏཾ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་མཁྟལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ལོ། །བདུན་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
དབང་མ་ཐོབ་པར་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ལ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། ཡང་དག་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དབང་རྣམས་ 


| རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། དབང་ཐོབ་ན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་འཇུག གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང། ཟབ་པའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 










ཤྷ ༄༅། །གྲུབ་འགྲུབ་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའོ། །དགུ་པདམ་ཚིག་གི་སྦུང་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། གསང་སྔགས་སྲོག་ནི་དབང་ཡིན་ཏེ། །དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྲུངས། །ཞེས་ 
པས། དམ་ཚིག་ཀྱང་ས་མ་ཡཱ་འབུམ་སྡེ་བཤད་པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆེད་དང་ལྕམ་ 
ཿ དྭལ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། མདོར་ན་རང་ལུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གུས་པ། རྐུ་འཕྲོག སྲོག་གཅོད། བརྡེགས་བཙོག་ངན་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་། །གསུང་གི་ 
€ དམ་ཚིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་གསུངས་ཀྱི་བཀའ་མི་གཅོག སངས་རྒྱས་དང་གང་ཟག་ཕལ་བའི་གསུང་ཡན་ཆད་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་འགྲོ་བའི་སྐད་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་སྤངས་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐད་གཅིག་མ་ཡན་ཆད་སྤང་ལ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
¦ སྤང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྲོག་གཅོད། རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞོམ། གཉེན་ཁ་སྲོལ་བ། ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་མི་བསྡོའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཟམ་ལམ་བཅོས་པ་དང་། རྟེན་གསུམ་རྙིང་པ་གསོ་བ། སྭགདབ་པ་ 












5,༢ . × 


སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ་དག་ལ་འབད་དོ། །རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་སྣོད་མེད་དང་དམ་མེད་སྡིག་ཅན་དམ་ལོག ལོག་སྤྱོད་ཅན་ལ་མི་བསྐུར་བར་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་གཏང་རག་ 
ཏུ་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིགས། །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་མཐུན་འབུལ། །ཞེས་པས། གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དག་པ་ཅི་འབྱོར་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པར་འབུལ་ལོ། །ཡོད་བཞིན་མ་ཕུལ་ན་ 
༈ཿ ཡི་དྭག་སུ་སྐྱེ། མེད་ན་ཡུས་ངག་གི་ཅི་མཉེས་བྱས་ཏེ། དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཨེ་མ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་རིན་ཆེན་སོགས། གནས་པར་ཤོག བཅུ་གཅིག་པ་ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱང་གཏོར་བྲོ། 
༥ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་གཤེགས། རྒྱུན་སྤྱོད། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ། དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་བླ་མའི་ལས་བྱང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་བུམ་དབང་གི །ལས་རིམ་ལྷན་ཐབས་བཅས་པ་འདི། །གཞུང་དང་མན་ངག་བླ་མ་ཡི། །ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་མང་བསྟུན་ནས། །ཀཿཐོག་ཡང་དབེན་བརྡ་གོ་རུ། །འབྲུག་ལོ་སྟག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ། །ཁྲིགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདི་ས། །རང་གཞན་ཆེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །སྐྱེའཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །འགལ་སྲིད་ཉེས་འགལ་གྱུར་པ་ནི། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། །། 


























༼ཀཿ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཡང་ཟབ་ རྣྣའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དཔལ་འབར་ 
དབང་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 








༼ཀཿ ཤཧྱཏཱསཀཊགཏ།ཅྲཀ༔ རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཡང་ཟབ་དབང་གི་རིམ་པ་ཉིད༔ ཚེ་བདག་པདྨ་ང་ཡིས་བཀོད༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ༔ ཆོ་གའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ 
གོང་དུ་བླ་མས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པ་ཁག་ཆེ་ཞིང་༔ གནས་སྐབས་སུ་དབང་བསྟེན་ཁ་གསོ་བ་ཡང་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཁྲིའམ་སྟོང་ལས་མི་ཞུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་ 


ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལས་བུམ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་སེར་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་བ རྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཚིནྡྲ་ཚིནྣྲ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་ 











ངཱ སྟོང་ལ་སོགས་བཟླས་ལ་རྗེས་སུ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ༔ དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕབ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ བདག་འཇུག་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལེན་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས༔ རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱིརུའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཐུམ་པ་འཛིན་པ༔ 


དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ༔ སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾཿ 






























དཀ ཧི་སཱཿ་ཧཿ ཚ་མོ་་ཏི༔ ཨཱ་ཡུཿསྟཛ/ྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཛཿ བླགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ རྡོ་རྗེགསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འབྲོལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ 
༈ ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་དོ༔ རྭ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སངས་རྒྱས་ ན་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཏུ ང་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
ྷུ བདག་པོ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ མ་ ག་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མ ར་བྱིང་བ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ 
ཿཾ བྱ་ཞེང་༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བྱ་དང་༔ དབུགས་མ་བྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བྱ༔ ཞེས་གསོལ་ནས༔ རྐུ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྲས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རང་ 

བྱུང་རིག་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ལ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པཱུ 
སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་ལ་འཁྲུགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེར་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་སྦྲལ་ཞགས་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་ 



























¦ ༼ཝ པ་རྡོ་རྗེའི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ཉིད༔ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨེ་དམ་དྷ་རི་ན་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཏུ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ 
 ཚིག་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་མནོས་གྱུར་ཏེ༔ འདི་ཀུན་ཉམས་ན་ཉེས་ཆེན་པོ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ཕེ་མི་ཏ་ཛཿ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མཆོག་གི་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཚུལ་འདི་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཐོབ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾར་ཀ་ཛྔ་རཱཱཾ༔ བུད་ཅི་ངག་ཏུབྱིནརྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ དེ་ 
 འེང་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་གནས༔ ཤྲག ` ་ བཛ་ཨླུད་ཐ་མི་ཛྲ་རཱཾཿ དེ་ནས་སོ་ཤིང་སོར་བྱཅ་ 

གཉིས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ཅོན་པར་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་དོར་ཏེ༔ ཧཱཾ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ལྟ༔ དེ་རིང་ ` 
དཱ དམ་པ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་དོར༔ ཕྱོགས་དང་སྐལ་བ་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིག་སྣ་ཀརྨ་ ་ལྭ་ཡ་ཛྭ་ 
















ལ་རཾ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྗེས། ཧཾ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཔུང་པར་བཅིངས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤོག༔ 
རེསསུརྡོརྡེའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ བཛྲ་ རཀྟ་རཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ལ་འབུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྣོལ་མར་སྦྱིན་ཏེ༔ ཧཾཿ སྔོན་ཡང་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ རྩྭ་མཆོག་ལ་ནི་སྟན་བྱས་ནས༔ 
ཱུ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་ཐོབ་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་མཛོད༔ བཛ་ཏླི་ཀ་བཾ༔ ཞེས་བྱིན་ལ༔ སྟན་དང་སྔས་སུ་བྱས་ལ༔ དམོད་པ་བོར་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས༔ ངན་ན་བཟློག་པ་སྦྱིན་སྲེག་སྲུང་བ་ལ་སོགས་ 
ཤཱ བྱའོ༔ ༄༅༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ གོང་དུ་དབང་རྫས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་དབང་རྫས་སྒོས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན༔ བྲོག་ཞུ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ སྙིང་པོ་ལྔ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད༔ དེ་དག་རབ་དངོས༔ འབྲིང་བྲིས་པ་རྒྱབ་ 

ཡིག་ཅན༔ ཐ་མ་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ཐོག་མར་སློབ་བུས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བདག༔ ཚེ་ཡི་ ་བདག་པོ་རིགས་ ཀྱི་མཆོག༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
ཡི་དབང་༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་སུ༔ མིག་དར་བཅིངས་ལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད༔ ཁྱེད་རང་དམ་ཆིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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 ༼༽ཿ པར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བསྒོམ༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཧཾཿལྗང་གུ༔ གཡས་སུ་སྲོག་མི་འགྱུར་ 
¦ བའི་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་པོ༔ གཡོན་དུ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དཾམཐིང་ནག་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཾཿ ཏྱིན་ཆེན་ 
ངོ་མཚར་སོགས་སྔགས་མཐར༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ྡོརྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིད་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧོཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 


° ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་པ་ཡིས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨཱ་ཡུ་བྡྲེ་གྲིད་ཧོ༔ སྤྱན་དབྱེ་བར་ཞུ་བའི་རྡེས་ཟློས། ཀྱེ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ལ་དྲོངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་ཟུང་༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མ་རིག་ལྡོང་པའི་ལིང་ཏོག་སོལ༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་རྗེས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
ལ༔ ཧོཿ ང་ནི་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ གསང་བ་འདུས་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ལམ་མཆོག་རྙེད་དོ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད༔ བཛྲ་ཅྭཀླཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་ 








བསལ༔ དེ་ནས་གསང་མཚན་གདགས་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་གང་དུ་ཕོག་པའི་མིང་ཕོག་སྟེ༔ དབུས་སུ་བབས་ན་བྡྷ་ཚེ་དབང་རྩ་ལ༔ གཙོ་མཆོག་ཚེ་དབང་རྩལ༔ རིགས་འདུས་ཚེ་དབང་རྩལ་སོགས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལ་དྲས་པ༔ ལྟོར་ 
རྣད་དང་རིན་ཆེན༔ རྒྱས་པ་ལ་དྲས་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་དབང་ལས་དྲས་པ༔ བྱང་ཀརྨ་དང་༔ ལས་རབ་དྲག་པོ་ལས་དྲས་པར་བཏགས༔ མོ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ རཿ ཅོད་ 
དཱི པང་འདི་ནི་དབང་གི་རྟགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤོག༔ ཨོཾ་པྭའེ་སྙིངྷི་ཧཱད་ཧོ༔ མ་འོངས་པ་ན་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རེ པདྨོའི་དཔལ་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན༔ བུམ་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཚེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་འཆི་མེད་ཆེའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཆར ༨ །ྣ།།༈ྩ། 
ལུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེ་རེ་རེ་གང་ཞིང་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཨཿྲཾཧཱཾ་གསུམ་ ་རྣམ་པར་འཇིག་རྟེན་ 




















དཔག་མེད༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉེས་ཐུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་ཐུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་པས༔ ལུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་སྟེ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་ཨཿཾཿཧཱཾ་གསུམ་དུ་འུབ་ལུབ་བསྡུས་སྟིང་གའི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ བཀྲག་མདངས་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
ཧཾཿ རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་སྒོམས༔ དེ་ནས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱཾ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་འབར༔ གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་པ་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ ཚེ་བདག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
རཱི ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལི་ལྭ་མཾ་པཱཾ་ཏིཿ ལཱ་སྱ༔ མཱ་ལྱ༔ གཿ ནྟར༔ ཛཿཱ་བཾ་ཧོ༔ ཨཱ་ཡུ༔སརྦ་ཛྙཱ་ན་པུནྱེ༔ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཅེཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱཾ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ༔ ཚེ་རིལ་ཆང་དང་བཅས་པ་ངག་ཏུ་བྱིན་ནས༔ རྱ རྩ་ཁམས་ ཡཱུ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ ཚེ་བཅུད་ལུས་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ༔ཛཱ་ན་གརྦྷ་ཤྷཱ་བྷ དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ དཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ 


















_ ༼།༔ དཔག་མེད༔ མུ་ཀི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྲོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ གཿ ཨོཾ་ཁཛྲ་)ཨཱ་ཡུཛྟཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾཿ ཧུ 
ས་ནིཿ བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ པདྨ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ༔ : སྣང་བ་མཐའ་ 


ཱ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ ་རྗེའི་བཀྲ་ཤི 
ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ང་གང ཁཿ པདྨ་ ས་ཀྱི་ད ལ་འཁོར་ནས༔ གསུང་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུཿཛྟཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཉྩཧཱི ཨཱཿ 
ཤཱ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་ཕོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསུང་གི་ ་བདག་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཧྲུ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བུདྡ་ཨཱ་ཡུ༔ཛྷཱ་ན་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཨོཾ༔ པཱུ 
ཀཱ ཨོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒུ་ཡི་ཚེ་བདག་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་མགོ་ལ་བསྐོན་ཏེ༔ རཿ རིན་ཆེན་ 




































འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཾ ཧཾཿ 

རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་བདག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱ་གམསྦྱི་བོར་བཤག་༢༠ ཧཱུཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྭ་ཀརྨཱ་ཨཱ་ཡུ༔དྟཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱ༔ ཧཱཿ དོན་ 
2( ཡོད་གྲུབ་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་བདག་ལས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ་ཕྱག་མཚན་བསྡོམས་ལ་གནས་ལྔར་ 
ཤི གཏུགས་ཤིང་༔ ཧཱཾ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་རིགས་མཆོག་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ` 
ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ༔ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་པུངྱེ་སརྦ་སིངྡྷེ་ཨ་ བྷི་ཁིའྟ་མཾ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་ 
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༼།༔ རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་༔ ༦ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་༔ རིགས་བདག་ཚེ་དབང་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ 
ྷ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་དམ་པ་དཔལ་བརྙེས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་བསྐོན་ལ༔ 


ཧཿ སྐལ་ལྡན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སི 
ཤིགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཡ་ཀྟ་ཧཱུཾ༔ སྟིངཔོ་ལྟ་དངོས་སམ་བྲིས་པ་རྒྱབ་ཡིག་ཅན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
༢ ལག་ཏུ་གཏད་དེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ༔ ཧུ ས་ཡི་སྟིང་པོ་གསེར་ཡིན་ཏེ༔ ཚེ་ནི་སྲ་ཞེང་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཆུ་ཡི་སྟིང་པོ་ཚྭ་ཡིན་ཏེ༔ ཚེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག༔ འབྲུ་ཡི་སྟིང་པོ་ཏིལ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཚེ་བསོད་དཔག་མེད་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྕི་བཅུད་སྙིང་པོ་མར་ཡིན་ཏེ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྒྱས་ཤོག༔ རྩི་ཐོག་སྟིང་པོ་སྦྲང་ཡིན་ཏེ༔ བཀྲག་མདངས་དཔལ་དུ་འབར་བར་ཤོག༔ 
ཀཱ ཨོཾ་པཱའྲེ་པཉྩ་ལི་ཀྲཾ་ཤ་དྷ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ གནས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ལམ་སོ་སོར་གཏུགས་ཤིང་ལག་ཏུ་ 
















གཏད༔ ཧཾཾ༔ གསེར་གདུགས་སྐྱོབ་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ དབུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱནྷཱ་ན་ཤྷཱུཾ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ 
ར་བྷཾཿ ཧཾཿ གསེར་ཉ་དྲི་མེད་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་དྲི་མ་མེད༔ སྤྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཨནྙཱ་ན་བྷཱ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ 
ཤུ | , ཆེམས་མཆོག་དྲི་མེད་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ དུང་མཆོག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཚེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྡ་ན་བྷཱཾ་མངྒ་ལཾ་ 
སྭ་སྟི་ ཀཿ ཧཾཿ པདྨ་རབ་རྒྱས་རྣམ་པར་དག༔ དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག༔ ལྔགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཝནྡཱ་ན་བྷཱཾ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ དཱ 
+ ཧཱཿ མགིན་པར་བུམ་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དྲི་མེད་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་དཔལ༔ མགྲིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ 
ན་བྷཱ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟིཧཱུཾ་ྷཱ༔ རྭ ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་དཔལ་དུ་འབར༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་རྒྱས་ 





1] 5®%‰=>$5= 














ཏོར ཤོག༔ ཨོ་ཨྭ་ཡནྟཱ་ན་བྷ་མངྒལཾ་སྭ་སྟ་ཧྷཾཿ སྔོ ཕྱག་ན་ནོར་བུ་དཔལ་འབར་བ༔ དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གཏེརཿ ཕྱག་གི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ 
ཊཾ ལྡན་བུ་ལ་ཡིད་བཞིན་ཤོག༔ ཨ་ཨཱནྡ་ ན་ྷཱཾ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟེ་ཧ པ རཿ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ༔ ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་བརྟན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུདྡ་ན་བྷཱ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ ཧཱཿ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་༔ རྟག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཉིད༔ སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 


' བཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཨུཿཛྟཱ་ན་ཤྷུ་མངྒ་ལཾ་སཱ་ ་རྷཾ་ དྷ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 


འབྱོར་བ་འཕེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲད་སྐྱེང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ སྟོབས་བཅུའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉིན་ ཡཱུ 
མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཤིས་པ་བརྗོད་དོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ 










སྒྲུབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཚེ་སྦ་བ་བསྟེམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ཆེ་སྦ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ སོགས་ ཚེ་འཛུགས་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་༔ ཧཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སོགས་བྱ༔ ཧཱཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཚེ་ 
༼ དང་དཔལ་གྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཏེ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ༔ 
ས་ཉི ཅིས ར་ཨ གནས་བཞིརགསཔ ་ིག་ཏ་ཆེཆས་ཤིང ཧི ཁམ་བུ་ི་དགིལ་འཁར་ནསས དམྲ་རས་ 
ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ནི༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་བསྟེམ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ནས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་དྲངས༔ དེ་ནས་ཚེ་རྟེན་ ` 
༢ མདའ་འདི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་རྟེན༔ གསེར་ནི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བླ་རྟེན་མཛོད༔ གཡུ་འདི་ཟ་མ་མོ་ཡི་རྟེན༔ བལ་འདི་ལོངས་སྦྱོད་ 





























ཱུ ༼ཀཿ གཡང་གི་རྟེན༔ ཤཱ་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་གི་རྟེན༔ དུང་ནི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས༔ ཚེ་ནི་མི་འགྱུར་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ཕོ་ཡི་བླ་རྟེན་ཕོ་ལ་གཏད༔ མོ་ཡི་བླ་རྟེན་མོ་ལ་གཏད༔ བྱིས་ 
དཱ པའི་བླ་རྟེན་ཆུང་ལ་གཏད༔ ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ དྲཱི 
ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཿ བ ག་གཞན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ 
ཤཱ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་༔ ཨཾ༔ སྤྲཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སོགས་བརྗོད༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཏུ་སྲོག་གཅོད༔ རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞོམ༔ གཉེན་ཁ་སྲོལ་བ༔ 
¡ཡཿ སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་མི་བསྡོའོ༔ ༈ བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ལམ་ཟམ་བཅོས༔ཿ རྟེན་གསུམ་རྙིང་པ་གསོ་བ༔ སཱནྣགགདབ་པ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་ པ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་ བ་མཐའ་དག་ལ་འབད་དོ༔ རྒྱས་ གདབ་པ་ནི༔ ཚེ་ 
ཤཱུ དབང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་སྣོད་མེད༔ སྡིག་ཅན༔ དམ་མེད༔ དམ་ལོག༔ ལོག་སྤྱོད་ཅན་ལ་མི་བསྐུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱའོ༔ ཚེའི་དབང་ཆོག་འདི་གང་ཟག་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དམ་ཚིག་སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤྲོས་པ་ལ་མི་ 














དགའ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན༔ སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟ་བུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་ཅན་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ 

ཀྱང་༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་གཏེར་གནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་གཏེར་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཁྲི་སྲོང་ 
བཾ ལྡེའུ་བཙན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན༔ གསང་འདུས་སྐོར་བཞི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན༔ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་བདུན་འཛོམས་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་འདི་ཉིད་གདམས་སོ་རྒྱ༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ 
༥ ཀྱང་བྱ་ར་མ་བསྟེལ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཆོས་བདག་བུ་ལ་སྤྲོད༔ དེས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་སྤེལ་ཚོད་རིག་པས་ལྟོས༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱ་རྒྱ༔ ཐམགཧྲགཾ༔ བླ་གརྒྣཾ རྒརྒརྒ།༔ བྱ་ལོར་གཏེར་ནས་རཏྣ་ 
གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ 










༼ཀཿ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཏྱི་བུམ་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༼།ཿ བཤ གྲགམཊཊགཀ༔ རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཡང་ཟབ་དབང་གི་རིམ་པ་ཉིད༔ ཚེ་བདག་པདྨ་ང་ཡིས་བཀོད༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ༔ ཆོ་གའི་རྗེས་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པར་དབང་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རིམ་ 
བཞེན་དབང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་༔ གོང་དུ་བླ་མས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ གནས་སྐབས་སུ་དབང་བསྟེན་ཁ་གསོ་བ་ཡང་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཁྲིའམ་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར༔ ལས་བུམ་ མི་དམིགས་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་སེར་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ 










ཁ ཡ་གསསས། ཡཿ 


ཤག 









༼ཀཿ ཚྫྣ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླས་ལ༔ རྗེས་སུ་ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ ཀྱི མགོན་པོ་ 


ཚོགས་རྗེ་དབང་དང་ལྡན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་མཆོག༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ དམ་པ་མཆོག་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་བླ་མས༔ ཧོ༔ 
ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚུལ་བཞིན་འཇུག་འདོད་ཐུ་གང་སུ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཆེན་པོ༔ ཡང་དག་ཉིད་དབང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གིས་ 


བཟུང་ལ༔ རིམ་པར་སྦྲེལ་ལ༔ ཀྱི༔ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྩོལ་མཛད༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ཉིད༔ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 








ཨི་དམ་དྷི་རཏྣ་སཾ་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ༔ ཧཾཿ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་མནོས་གྱུར་ཏེ༔ འདི་ཀུན་ཉམས་ན་ཉེས་ཆེན་པོ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
ཟུང་ཿ ས་མ་ཡ་ཕེ་མི་ཏི་ཛཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ ཧཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མཆོག་གི་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཚུལ་འདི་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
” མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཀ་རོ་ར་ཀཾ་ཛཱཾ་ཛ༔ བདུད་ཅི་ངག་ཏུ་སྦྱནཿ རྡོརྡེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ ཧཾ༔ དེ་རིང་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཀྐ དུ་ཡང་དག་གནས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་མནོས་ཤིག༔ བཛྲ་ཨུདྨ་ཐ་མི་ཛ་ཧྲཱ༔ དེ་ནས་སོ་ཤིང་སོར་བྱར་གཉིས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ༔ ཅོད་པང་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་དོར་ཏེ༔ ཧཾཿ ཆེ་ལ་ དབང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དབུལ་བས༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ལྷ༔ དེ་རིང་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་དོར་ལ་ཕྱོགས་དང་སྐལ་བ་ལྟ་ངོ་སྤྲད་པ་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ཕྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་ཕོའི་དཔུང་བ་གཡོན་མོའི་གཡས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིག་སྣ་ཀརྨ་ ་ལཱ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྗེས་སུ༔ ཧཾཿ ཁ་དོག་ 

















ཀ༔ ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཔུང་བར་བཅིངས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤོག༔ རྡེས་སཱརྡ་རྡའི་རྒྱུས་གདབ་སྟེ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཛཱུཾ༔ 
` ཞེས་བརྗོད༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྣོལ་མར་ཕྱིན་ཏེ༔ རླུ རྦ འ་འ ཚྩྭ་མཆོག་ལ་ནི་སྟན་བྱས་ནས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་ཐོབ་ལྟར༔ ཁྱོད་ 
ཌཱ ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་མཛོད༔ བྲང་ཏླིཀ་བ༔ ཞེས་བྱིན་ལ་སྟན་དང་སྔས་སུ་བྱས་ལ་དམོད་པ་བོར་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས༔ ངན་ན་བཟློག་པ་སྦྱིན་སྲེག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ གོང་དུ་ 
༡| ཡཾ དབང་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་ལྟར༔ དབང་རྫས་སྒོས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན༔ བྲོག་ཞུ་ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ སྙིང་པོ་ལྔ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད༔ དེ་དག་རབ་དངོས༔ འབྲིང་བྲིས་པ་རྒྱབ་ཡིག་ཅན༔ ཐ་མ་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ཐོག་མར་ 
སློབ་བུས་གསེར་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་མཆོག༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་ ུ 
 དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་རྡེས་སུ༔ དེ་ནས་ ཐོག་མར་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཧཱི༔ ཅོད་པར་འདི་ནི་དབང་གི་རྟགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 






















ཤོག༔ ཨོ་པྭའེ་སྣིད་ཧད་ཧོཿ དེ་ནས་ཐུམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་ནས་སློབ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཆེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ཆེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མ་ལྟ་ཐུ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས༔ ལུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེ་རེ་རེ་གང་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཊཾ འཕྲོ་སཿ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཨཱཛཱ་ཱུཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གང་བ་ཞུབ་ཞུབ་བསྡུས་ནས་སྟིང་གའི་སྲོག་རྟེན་ཟྫཾ་ལ་ཐིམ༔ བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་ 
( འབར་བར་བསྒོམས་ཤིང་༔ ཧཾཿ བུམ་པ་ལོངས་སྒུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ཿ སྐུ་མདོག་དམར་འཚེར་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ བུམ་པ་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེ་རུ་བསྡུས༔ ཨཱཧ་ཧཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ 
ཧཾཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཛཱཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའུ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཨཱཿ ཅྟྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དཱཾཿ དཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྣོད་བཅུད་དཔལ༔ འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ 
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ཁམས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ ཚེ་བཅུད་ལུས་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡཱཛྙཱ་ན་ གནྒྷ་ ཊཾ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཚེ་དཔག་མེད༔ མུ་ཀཱི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ཨུཿཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརུཧཱཾ པདདྨ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ 
ཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསུང་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་པདྨ་ ཨཱ་ཡུཿ ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
འུ འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཾ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་མཆོག་ཚེ་ཡཾ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོ་བུདྡ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོཾ༔ རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་མགོ་ལ་བསྐོན་ཏེ༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ° 
འཁོར་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏུཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུཿཛཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཏཱཾཿ རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ 
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༼ཀཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྭཀརྨཱ་ཨཱ་ཡུཛྟཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་ །ཏིའཱ་ཧཱཿ ཞེས་བསྐུར་རྗེས་སུ༔ ཕྱག་མཚན་བསྡོམས་ལ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་༔ 
ཧྲུ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་རིགས་མཆོག་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཡུཿཛྟཱ་ན་མ་ཧྭ་པུངྱེ་སརྦ་ ཇྷི་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ༔ ཞེས་བསྐུར་རྡེས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ ཨོཾཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་༔ རིགས་བདག་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ 
ི བཀ་ཤིས་མཆོག་གི་དམ་པ་དཔལ་བརྙེས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་བསྐོན་ལ༔ ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མི་ 
ཤིགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཡ་ཀྐ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྟིང་པོ་ལྔ་དངོས་སམ་བྲིས་པ་རྒྱབ་ཡིག་ཅན་བྱས་ཀྱང་ ངཱ 
 རུང་སྟེ༔ ལག་ཏུ་གཏད་དེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ༔ ཧཱིཾ༔ ས་ཡི་སྟིང་པོ་གསེར་ཡིན་ཏེ༔ ཚེ་ནི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཚྭ་ཡིན་ཏེ༔ ཚེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག༔ འབྲུ་ཡི་སྟིང་པོ་ཏིལ་ཡིན་ 








ཏེ༔ ཚེ་བསོད་དཔག་མེད་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྩི་བཅུད་སྙིང་ཕོ་མར་ཡིན་ཏེ༔ འགྱུར་མེད་ཆུ་ཡི་བཅུད་རྒྱས་ཤོག༔ རྩི་ཐོག་སྟིང་པོ་སྦྲང་ཡིན་ཏེ༔ བཀྲག་མདངས་དཔལ་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཱའྱ་པཉྩུལི་ཁྲི་ཤ་དྷ་ར་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱདརྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ གནས་རྣམས་ཐོབ་པའི་མལ་སོ་སོར་གཏུགས་ཤིང་ལག་ 
༡ ཏུ་གཏད་ཏེ༔ རྱ གསེར་གདུགས་སྐྱོབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ དབུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨྭ་ཡཱ༔ཛཱ་ན་ཤྷ་མངྒ་ལཾ་ 
༥ སྭ་ ཧཱུཾཿ ཧཱཿ གསེར་ཉ་དྲི་མེད་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་དྲི་མ་མེད༔ སྤྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱ་ཡཛྟ་ན་བྷཾ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ 
ཐཱ ¡ ¿ུ ཆེམས་མཆོག་དྲི་མེད་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ དུང་མཆོག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཚེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡཱ༔་ན་བྷ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ ུ 








”བྷེ༔ྟ ཧ༔ པདྨ་རབ་རྒྱས་རྣམ་པར་དག༔ དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ སྲ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོག༔ ལྔགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ དབལ་ཞཐར་བཅ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ༔ཛཱ་ན་བྷཱ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ 




















བྱའོ༔སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམ་ཆིག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ དམ་ཆིག་ཏུ་སྲོག་གཅོད༔ རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞོམ༔ གཉེན་ཁ་སྲོལ་བ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་མི་བསྡོའོ༔ བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཆིག་ཏུ། 
སུནྙགདབ་པ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ་དག་ལ་འབད་དོ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད༔ སྣོད་མེད༔ སྡིག་ཅན༔ དམ་མེད༔ དམ་ལོག༔ ལོག་སྤྱོད་ཅན་ལ་མི་བསྐུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 
པར་བྱའོ༔ ཚེའི་དབང་མཆོག་འདི་གང་ཟག་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ༔ དམ་ཆིག་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྐུར་རོ༔ སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ༔ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན༔ སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ཨེ་མཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟ་བུ༔ 
ཟའ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་གཏེར་གནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་ 
དགུ་གཏེར་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་སྐུ་ཁུད་པར་ཅན༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན༔ གསང་འདུས་སྐོར་བཞི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན༔ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་ 
བདུན་འཛོམས་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་འདི་ཉིད་གདམས་སོ་རྒྱ༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ར་མ་བསྟེལ་ཞིག༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཆོས་བདག་བུ་ལ་སྤྲོད༔ དེས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་འགྲོལ་ཚོད་རིག་པས་ལྟོས༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་ 


ལམ་ཟམ་བཅོས་པ༔ རྟེན་གསུམ་རྙིང་པ་གསོ་བ༔ 











|÷ 


= 






༔ རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ གམཉཛཾ།§ གྱག༔ རྒ་གྒག༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་གཏེར་སྟོན་རཏྣས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུས༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 

























༔སཱཤགརྒཤམཐ།༔ བཅོམ་ ལྡན་ཆེ་ཡི་བདག་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་དང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཐར་ཐུག་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་ལས༔ 
དང་པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དབང་གོང་མའི་རྗེས་སམ༔ དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ དབང་རྫས་ནི༔ བྷནྣར་ཛ་གད་ུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་ལས༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་བཟང་པོ་བཏབ་ལ༔ མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷུ་ར་བྱུགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
བརྩེགས་མ་བྲིས་ཏེ༔ དབུས་སུ་དྲཱི་མ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་བྲི༔ ཐོད་པའི་ཁ་དར་དམར་གྱིས་བཅད༔ དེའི་སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་དྭངས་མ་བཞག༔ དེ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྲུས་བྱས༔ དྲི་བཟང་གིས་ 
བྱུག་ཅིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བྱས་ལ༔ ཚོགས་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ཏེ༔ དྲེ་རམས་ཚར་ནས་སྲོད་ལ་བབ་པའམ་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ༔ ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་རིག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ མིག་དར་བཅིངས་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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༼ཀཿ གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན༔ མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་ལྟ་མོའི་གཟུགས༔ བདེ་བའི་གར་གྱི་ཉམས་སྟེར་མ༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ དཔེ་ལས་འདས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ། བླ་མས༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་མཆོགཿ ཆགས་ 
དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ནི་བདག་གིས་མྱོང་༔ ཨེ་ཨ་ར་ལྲི་མུ་ཏཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་སྟེ༔ སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར༔ ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 









འབུལཿ དྲེ་རམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཚེའི་རང་བཞིན་དུ་ ས་ཏེ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་ནྲཾཿལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་༔ ཐོད་རྔ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལ༔ ཧཱཿ ཁྱོད་ལུས་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བག་ཅེ་དྲག་པོལ་་ ལ་འང ལོ ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བུ་ཁྱོད་ 
དཱ བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་བསྒོམ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཛྷཱ་ན་དྷནྡྷ་ཨཱ༔ ཞེས་མིག་དར་བཀྲོལ་ལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡི་དམ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཅད་པའི་ནང་དུ༔ ཟབ་ལམ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ བླ་མ་ 
རྭ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་༔ ཨ་ཧཾ་ཕཊཿ ཡོ་ཀི་ནི་ཧོ༔ ཞེས་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་དབབ༔ སློབ་བུ་བློ་ཆེན་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལྩེས་བླང་ངོ་༔ འོན་ཏེ་མེ་ལོང་གིས་བླངས་ཏེ༔ གོང་གི་ བྷནྣར་མངར་གསུམ་ཙནྡན་དཀར་དམར་ 
དང་སྦྱར་ལ་སློབ་བུའི་ངག་ཏུ་བླུད་ཅིང་༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས༔ བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་བསམ༔ ཧཱཿ རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནི༔ རྟོག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ཉམས༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཨན་ཛ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་རྡོརྡེའི་ཆིག་བརྗོད་དོ༔ ས་མ་ཕཱ་ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དེ་ནས་གསུམ་པ་ 














བཟུང་༔ དེ་ལས་ཆེར་གཡོས་པས་མཆོག་གི་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་༔ ཡང་ཆེར་གཡོ༔ ས་པས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་༔ བདེ་བ་རྫོགས་ཚེ་འཆོར་བར་དོགས་པའི་ཚེ་དགའ་བྲལ་མཆོག་གི་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ན་ 

གནས་པའི་ཚེ༔ ཚེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནོར་ཐུའི་ཐུམ་པ་ན་གནས་པའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ༔ ཧ་རིང་ཧཱཾ་ཐུང་ཁོང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྟེ་བ༔ གསུམ་གྱིས་སྟིང་ཁར་དྲངས་ཏེ་ 
ཱེ ཉྙིང་གི་རྩེ་དཔུག་མེདྲ་ལ་བྲསྟིཡ༔ གལ་ཏེ་བདེ་ཉམས་ཆུང་ན༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་ གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་ (ར། གཅིག་ཤོར་གཉིས་སྟོམས་)དུས་སུ་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དྲང་ངོ་༔ བླ་མས༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ 
ཊཱ སྤྲོས་དང་བྲལ༔ སྨྲ་རུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཅི༔ སྦྲ་མིད་ཏཱོངྒ་པའི་ཁྲདེ་བ་ལ༔ འཛིན་ཆགས་སྤངས་བས་ངོ་བོར་ལྟོས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
2 ཅིས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་གཡོན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱི་ཧོ༔ བློ་ཅན་ ཁྱོད་ཉིད་ཐབས་ལྡུན་ན། ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གནས༔ འདི་ལས་ 
བྱུང་གི་གཞན་དུ་མིན༔ པདྨ་ལ་ནི་འོ་བྱེད་པར༔ ཁྱོད་ནི་གུས་པར་སྤྲོ་འམ་ཏི༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ༔ འདི་ནི ཐབས་ཤེས་བདེ་བའི་ལམ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན༔ གཞན་གྱིས་མིན་ 






































ཐུ དྱ ཞེས་བླ་མས་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྦོ༔ ཞེས་པའོ༔ བྱའོ༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་བརྟས་པ་སྤང་༔ ས་མ་ ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་ ཀཿ བཞི་པརབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ལ་ 
གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་གནས༔ དེ་ཡི་རྟོག་པ་བདག་རྒྱུད་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕོ་བར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ མེ་ལོང་ཤེལ་ 
དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ༔ སློབ་མ་ལ་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ བླ་མས སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ སྙིང་གར་ཚེ་ཡི་ 
༢ བདག་པོ་ནིཿ དྲི་མེད་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཨ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལ་སེམས་ཉིད་རྩེ་གཅིག་གཏོད༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བ ན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་ཤར་བ་ལ༔ འཆར་མཁན་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད༔ གདོད་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྟག་ཆད་ ུ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ མུ་བཞིར་གོལ་བའི་དྲི་མ་བྲལ༔ ཁྱོད་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་ལྟོས༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་དང་བྲལ་བ་ན༔ རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་ཅེས་དེ་ལ་བྱ༔ 





















ཤིལ་འདི་རྒྱུ་དང་སྐྱེན་མ་གྲུབ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཏེ༔ མེ་ལོང་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སེམས་ཉིད་རིག་པ་དེ་ 
དང་མཚུངས༔ དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་དཔེས་མ་ཡིན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡིན༔ ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དེ་དོན་སྐྱོང་༔ མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་རང་གསལ་དུ༔ མ་ 
ཡེངས་མི་བསྒོམ་གཞུག་མའི་དོན༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སུས་སྐྱོང་བ༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་ཐོབ༔ ཅེས་བླ་མས་དོན་བཀྲལ་ཏེ༔ ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་པས་ཚིག་མང་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཁྲིད་ཚར་ 
གཅིག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ༔ དོན་གསལ་བོར་མཐོང་༔ ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཕྲད༔ གོལ་བའི་སྒྲོག་དང་བྲལ༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ (ར། ཏུ་འགྱུར༔)རང་ཤར་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དང་ལག་སྦྲེལ༔ རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར༔ ཚེ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དཀོན་པའི་དབང་ངོ་༔ | དེ་ནས་སྒུ་དྲིན་གྱི་མཆྟལ་དང་༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ༔ རྗེས་མི་མངོན་པའི་རྒྱས་བཏབ༔ དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་རོ༔ དབང་བཞིའི་དོན་ནི༔ བུམ་ 
དབང་གིས་ ལུས་སྨིན་ཏེ༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཐོབ༔ གསང་དབང་གིས་ངག་སྨིན་ཏེ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་སྨིན་ཏེ༔ 
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༈ ༼༽ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ༔ དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྒུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་སྐྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོཿ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་འོག་མ་གསུམ་ལས༔ གསང་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུངས་བཞིན༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་གི་ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲོམ་ཁྲི་ཡི་ཤར་དུ་ཤོག་སེར་ 
ལོགས་ལ་བཀོད་པའོ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་གསང་སྔགས་འཆོལ་བུར་མི་གཏོང་ངོ་༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ་གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གནས༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ 
ཚི འགྲོ་འདུལ་ངས༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་བཏོན་པ་ཡིན༔ མངྒ་ལཾ 








༔ ༔ཤརྦཀ།ཏཿ།ཐཾཿ མགོན་པོ་ཆེ་ཡི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆེ་སྦྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཚེ་གཏོར་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་པའི་ཕྲ་ཁྲིད་ནི༔ འོག་ཏུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པས་གཡང་ཞག་ཟླམ་ལ་ཕྱི་སྐོར་བགས་ཀྱིས་མཐོ་བ༔ རིམ་པས་ཆུང་བ་བཞི་བརྩེགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རིས་སུ་ཡོད་པ༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་པད་གཏོར་ཟླུམ་ལ་བརྗིད་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཅན༔ ཁོར་ཡུག་སྟེང་འོག་རིམ་པ་ཚེ་རིལ་གྱིས་དགང་༔ དཀར་གྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པས་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱ༔ རྒྱུ་ནི་གར་ཆང་དང་སྤོད་ལ་སྦྲ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་ 


དེ་ལ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དངུལ་ལམ་རྒྱ་ཕོར་ཡང་ན་ཕོར་བ་ཆག་གས་མེད་པར༔ ཛ་གད་ཉིང་ཁུས་བཀང་བའི་ཚེ་ཆང་ལ་མར་གྱི་རིལ་བུ༔ ཉི་ཟླ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ༔ མི་ 
















༼༔ཿ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་བཞུགས་སོ༔ 













༔ དྷ་ཀྫཿག ཤཊྲགཏརཾ།༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤྲོས་མེད་དོན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བསྟན༔ གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ 
ལ་མི་ ་དགའ་ཞིང་ བྷ དོན་ཟབ་ ་གནད་ དུ་དྲིལ་བ་ནི ་ནི༔ དོན་དབང་ནོར་: བུའི་ ལུགས་སུ་བསྐུར་བ 'ཞེས་བྱ་ ་བ་ ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་སྔོན་ 'འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེ རྗེས་དང་གསུམ་ལས༔ དང་༔ ་པོ་ ཚེ་རྟེན' ་བཅའ་བ་ ནིཿ ཆང་དང་འོ་མཿ༔ སྦྲང་རྩི་ བུ་རམ༔ 

སྤོད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ བུམ་པ་དཔེའུ་ཆུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ ཚེ་ལྟའི་ཙཀ་ལི ་རྣམས་དགོད༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམས༔ ལས་བུམ་མི་དམིགས་པ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་བདུད་རྩིར་བཞུ་ལ་བཞག༔ གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲིང་༔ བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནང་སྒྲབ་བམ༔ བསྡུ་ན་ལས་བྱང་ལྟར་ 





༼ཀཿ བྱ༔ འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་འཛབ་ལ་ཐུན་དུ་འཇུག༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ༔ མངྟལ་འབུལ་ལ༔ ལག་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 


ཐོགས་ནས༔ དབང་གི་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྒུ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
གསང་བ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བླ་མས། 
ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་འདོད་དོན་གང་༔ ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་སྤྲོ་ལགས་སམ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ 
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རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། 










ཚེ་སྒབ་གསང་བ་ ས་པའི་ལས་བྱང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞགས་སོཿ 
པྫ། དད རྨ་ ཞུག 
















༼།༔ ཿཐཤགཁགཏམཧ།ཏགཾ༔ དཔལ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་སྦྲལ་པ་རྒྱ་བོད་ 
དུ༔ རྩོད་པ་མེད་པར་རབ་གྲགས་པ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ ཐོག་མར་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ༔ ད་ལ་འདོམ་གང་ངམ་མདའ་གང་ལ་སོགས་དྲིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ༔ བུ་མོ་གཙང་མ་རིགས་ལྡན་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ༔ གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་ལ་ཐིག་སྐུད་གཏད་༢༔ རྡོ་རྗེ་གླུ་འདིས་གདབ་ 
པར་བྱའོ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་གཡུང་དྲུང་གསལ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཐིག་ལེ་འཛིན༔ ཡིད་འོང་ 


° ° 


7 དག འཁྲིལ་ལྡེམ་ལྷ་མོའི་གཟུགས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཐོབ་ཅིག༔ བྷཱ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་མཆཱལ་ཧཱུ དག ཞེས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ ལྟེ་བ་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁུད་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྒུ་གསུམ་དུ་མཚོན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི༔ ཀླླླླླླླ|ཀ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་དང་༔ ཟུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཞིས་ 


མཚན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འདབ་མ་ལྔ་དང་༔ མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་སྒོ་རྟ་བབས་པད་རྡོར་མེ་རི་ལ་སོགས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ༔ ཕྱི་ནང་གི་པདྨ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཚོན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འོང་ངོ་༔ གཉིས་ 
པ་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ཆག་གས་མེད་པའི་ནང་དུ༔ ཛ་གད་ཉིང་ཁུཿ བུར་སྦྲང་༔ འོ་མ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ༔ མར་གྱི་རིལ་བུ་ལྷའི་གྲངས་སམ༔ གྲངས་མེད་པ༔ མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་ཚང་རྡོ་ 










རྗེའི་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ ཁ་ཚང་ལ་ཙཀ་ལི་རྣམས་བཀོད༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཚེ་ནས་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ཆང་ཚེ་འབྲས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས༔ ཕྲིན་ 
ལས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་༔ ཚེ་ཡི་མདའ་དར༔ ཕོའི་ཚེ་རྟེན་ལ་མདའ་དང་གསེརཿ༔ མོའི་ཚེ་རྟེན་དུ་གཡུ་དང་བལ༔ བྱིས་པའི་ཚེ་རྟེན་དུ་དུང་དང་ཤྭ༔ ཚེའི་གཏོར་མ་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་བཤམ་མོ༔ དངོས་གཞི་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གར་ 
ཀེ འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ འབྱུང་གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མི་དགའ་ 
ཧཱཾ ཞིང་༔ ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཡིས༔ མི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པ༔ ཚེ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ༔ གཤེད་དང་ལྕགས་དང་བླ་ཁྱེར་བྱེད༔ འབྱུང་པོའི་རིགས་ནི་གང་ཡང་རུང་༔ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ནད་ཡམས་དལ་གྱི་བདག་མོ་ སོགས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བྱིན་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་མཚོན་ཆས་གཏུབ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་ 










> 








༼ཀཿ འཇིག་ ས་ནཿ བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་མ་རུངས་གདུག་པའི་ 
ཱཾ ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་ཧཱི་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ༔ 
ུ ཧྟཏཉེན་དང་ཅེན་ནུ་ུམའས་ ཧིཿ ང་ནི་འབར་བ་དབང་གི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་༔ ཕྱོགས་ 


༢ཾ མཚམས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མེ་ནི་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འབརཿ༔ དྲེགས་ཤིང་གདུག་པ་སུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ༡ གཟོས [སབ་ཧཿ 
ཏིག་སྣ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་ནས་བྱིན་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དབྱངས་སྟན་ཞིང་རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ་ཏེ༔ ཅི ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ་ལ་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
/ འདིརཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་དང་༔ ཕོ་ཉ་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ནས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་ཚེ་དང་ 





༼ཿ གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རྨ་བྱ་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་དྲིཿཡཾ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་སྒུ་མདོག་དམར༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
རྫོགས་ཅོད་པར་ཅན༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དམར་སེར་གཞོན་ཚུལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ ཚེ་མདའ་གཡས་ལ་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཚེ་ 


དང་དཔལ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ ཤར་དུ་ལྭ་སྱ་དཀར་མོ་ལ༔ ལྷོ་རུ་མཱ་ལྱ་སྔོན་མོ་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་གིརི་དམར་མོ་སྟེ༔ བྱང་དུ་ནིརྟི་ལྗང་གུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ལ༔ ཤར་ 
ཱེ ཕྱོགས་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་སྟེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྔོན་མོ་རྒྱས་པའི་ཚུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་མགྱོགས་མ་དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མགྱོགས་མ་ལྗང་༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་དང་༔ མི་ 
ར འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཟུར་བཅས་ལ༔ ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྷོར་ཞགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་བྱང་དྲིལ་ཐུ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མར་བཅས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་ལྔ༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ ཱ 
4 འཛུམ་བཅས་ལ༔ ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཤར་དུ་ཀུན་བཟང་མཱ་ཀི་དཀར༔ ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དམར༔ བྱང་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ 















ལྗང་༔ དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིནཿ ཚེ་ཡི་འཕྲོ་འ ་འོད་ཟེར་ཅན༔ ལྷུན་གྲུབ་ གྱུར་བ་མེད་པར་བསྒྲོམ༔ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྟཱ་ན་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་ཚེ་མདའ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ྒ་ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ 
དཱ བདག་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ནིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་དང་༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་ 
3 གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཆིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཉིས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ 
ཟླ པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱགས་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ ་ཱ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་རབ་དད་པས༔ རྟགས་པར་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱི་འོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ནི༔ དཱ ཚེ་ཡཾི 




































༔ བདག་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟྙན་ལ་སོགས་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏན་གན་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ངོ་མཚར་ 
ཏི མཆོག་གི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ དུག་གསུམ་རཀྟ་ཛ་གད་ཆང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ནི༔ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་ 
གར་བྱེད་ཉིང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བ རཿ ༠༦ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་ བ་སྩོལ་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་ 
ེ གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ༔ པའེ དྷུ་པེ༔ ༩ གནྡྷེ༔ ནི་ ་དཱཿ ཤབྟ་པུ་ཧོ༔ སྦར་པྷཆུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཐོ་དྷི་ ཏ་གྷ་ན་གུཧྱཿ མ་ཧྭ་རཀྟ༔ མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་ཛྷཱ་ན་ ་ེ 
སྦར་པྙའུ་པྷུཚ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཞེས་ཕྱི་ནང་གཅིག་དྲིལ་དུ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་གཡབ༔ སྤོས་དང་གུ་གུལ་བསྲེགས༔ དབྱངས་སྟན་པོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཆེ་འགུགས་ཤིང་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ རུ བཅོམ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་རྡུལ་བག་མེད༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 

















ཚེ་དར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ༔ ཚེ་བུམ་བསྣམས་ནས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ག་འུ་ནས༔ སྟིང་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུཿསྩོལ༔ མགོན་པོས་ཆེ་བཞག་གནས་འདིར་ལགས༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་སྭ་ཡུཿསིདྡྷ་རྷུཾ་ཧྲཱི ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འཇབ་བསྟེན་བརྒྱ་ 
དང་༔ ཧི་ཐཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཨོ་ཙཱ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཿཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱ སྭ་ྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཛྷུཾ་ཨཱ ཨབྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཧེ་ཧཱུ་ཨཱཿ ཧྭ་ ཐཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཛྷཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་རེ་རེ་ནས་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཤིང་༔ དམིགས་ 
པ་ནི༔ ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཆེ་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལཱ་སྱ་དཀརམོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དརཿ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་ ད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྒོའི་ཕྲེང་༔ 
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གྲུལ་མམ་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ མཱ་ལྱ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཆེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ 

















༼རོ ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ ཐུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུགུ་རྒྱུད་ལ་པདྨོའི་ཕྲེང་༔ 
་ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ གིརྟི་དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁྭ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ ཐུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྒོའི་ཕྲེང་༔ ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དྷ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ནིཏྟཾ་ལྡང་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨོའི་ཕྲེང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ ` 
དྲ ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྙུ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་ 


འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དྱ ལྷོ་ཕྱོགས་བིེཌླུརྱ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ 
མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རྭ་གའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ 
པདྨ་ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ གཿ ེ བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལེའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ 
ཧཱ ལར་རལབ་ཚེ་རམཆོཿ [འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ད་དུང་མགྲོན་གལ་ཆེན་ལ་བང་ཆེན་བསྣན་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ༔ དཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
༧ མཿ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ག་འུ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧཱཾཿ དུས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ ` 
བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ 'དྲོངས་ཤིག༔ དྷ སྲིད་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་བྷནྡ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ 
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རུ ༼ར ཤིག༔ ནུ སྐྲ་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྷ་མྔ་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་མ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ག་འུ་བསྣམས༔ ལྭ  ། ཧཿ མགྱོགས་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ལ༔ གསང་བ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛྙཱ་ན་ ཛ་ཛཾ༔ ཞེས་ 
རཱ ཉེར་གཅིག་བཟླའོ༔ གོང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ནས་བསྡུས་ཏེ༔ གཙོ་བོའི་བུམ་པར་སིབ་རུག་བླུགས་ཤིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ༔ ཚེ་སྒྲབ་བཀོལ་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
གསལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་བསྐུར་ཚར་ནས༔ ད་ནི་ཚེ་སྦ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་ནི༔ རྙུ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་ ུ 
བཱ བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ རུ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་སྟེ་མཱ་མ་ཀཱ༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲག་གི་ 














| ཚེ་འགུགས་མ༔ ལས་རབ་ཡུམ་སྟེ་དམ་ཚིག་ 


ལ་ 
བཅུད་སྡུས་ལ༔ + ÷= ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཆེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿཧྲཾཿདཱུཾ་གསུམ་རྲཾཿའྱམས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ༔ ཕྱིའི་ 


ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ནཿ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ 
ཡུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ བིཌུརྱ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ནཿ ས་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ 
” རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ དཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨའི་ཡུམ་སྟེ་ན་བཟའ་དཀར༔ པདྨ་རྭ་གའི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་ 

བཀང་ནས་ཀྱང་༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡཾ་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 


= 





'ལོ་སྲོཿ 'འདི་སོམས༔ རཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོཿ ས་ནས་ཚེ་འགགས་མཿ རིན་ཆེན་ 
སྒཁཱ་ངྡ ཏའ རཿ ནྒཆ 


ན་ཆེན་འབར་བས་ 


། ཨིནྲ་ནཱི་ལེའི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་ ུ 


















ཡིས༔ཿ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དན་ཏིག་ ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རིག་འཇིན་ཤྲཱཾ་སེང་ཧ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
རིན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོས༔ སོ་སྭ་གིང་ 'དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
ཌཱ གནས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མན་རས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཆེ་ཡང་ཐོབ༔ བང་ས ཆེམ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ པང་ 
ཡར ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ 'ཆེ་ཡང་ཐོབ༔ ཤགེས་ཏིདོང་འྒ་གོ་ག་བེ་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དཾ 
༧ དམ་དུས་ལ་བབ༔ སློབ་དཔོན་ྷཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་༔ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བདེ་ལྡན་མས༔ སྒྲབ་གནས་བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ “ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
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༈༔ ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་དུས་ཚེ་ཡི་ཁུངས་རེ་བཟང་༔ ད་ལྟ་ཚེ་ཡི་དཔལ་རེ་འདུ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཏའ 


ཌཱ དང་༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེ་རུ་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་ 
„ དབང་སྐུར༔ སྒྲ་ཡི་སྦྲལ་པས་གློག་སྟོང་འགྱུ༔ གསུང་གི་སྦྲལ་པས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ 8 རུ ཡུ དྲི་ཟ་སྐུལ་ཞིང་གཤིན་རྗེ་སྡུད༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་གནོད་ 


༦122 


ན་ཁོལ༔ ཚེ་སྲོག་བརྐུས་པ་ཤུལ་དུ་ཆུགས༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོས་སུ་ཆུགས༔ གླིང་བཞེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བུམ་པར་སྡུས༔ དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ 
བདག་ལ་སྐྱེད༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས༔ སྐབས་འདིར་ཚོའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་༔ གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དུ་བྱེད་ན༔ དམིགས་པས་ཏིང་ངེ་ །ཱ 
འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ལ༔ བདག་གི་ཡུས་ལ་ཚེ་བསྟིམས་ཤིང་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་འཛུགས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཧིཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་དབང་ཡང་བསྐར༔ ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཛུགས་འཚལ༔ 

















སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྒྱས་འདེབས་འཚལ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ རང རར་རོ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལྷ་ལྕམ་ 
མནྨ་ར་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ " ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་བབ༔ ད་ལྟ་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་ས་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་ས་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་གསེར་ཡེན་པས༔ ཚེ་འདི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་ཆུ་ལ་ 
འཛུགས༔ གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཚྭ་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ཚྭ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་མེ་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མེ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ མེ་ཡི་སྟིང་པོ་དྲོད་ཡིན་ 

པས༔ ཚེ་འདི་དྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་རླུང་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་རླུང་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ རླུང་གི་སྟིང་པོ་དབུགས་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་དབུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ ཡཱུ 
རྗེ་ཚེ་འདི་མཁའ་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མཁའ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་འདི་མི་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མི་ 
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རྗེས་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི༔ བླ་མའི་ལས་བྱང་ངམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་བྱའོ༔ དབང་བསྐུར༔ ཚེ་གཏོར་བཟའ༔ ཚེ་ཆང་བཏུང་༔ ཚེ་རྟེན་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ལ་གཏད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བསྐང་ 
བཤགས་ལ་སོགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཨོཾ༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ 
ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི༔ རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ཅག་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྱུཧ༔ ཤམཐཛྲགོ།§ རྒ་རྒྱཧྦཿ 
ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གཏེར་སྟོན་རཏྟ་གླིང་པས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདན་དྲངས༔ ཤོག་སེར་དཀྱུས་སོར་གསུམ་ཞེང་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལས་སྨན་ཆུ་དགོན་པར་ཞུས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ 
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༼༽ཀཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བའི་རྗེས་སུ༔ བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ བཅོམ་ 
ལྡན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དམར་གསལ་དྲི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྒུ་མངའ་བ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྱ ཤར་གྱི་ཚེ་བདག་ 


ཆེན་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་ཡི་བདག༔ ལྭ་སྱ་དཀར་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཿ ལྷོ་ཡི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་ 
པ་འཛིན༔ཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་བདག༔ མཱ་ལྱ་སྔོན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སཿ ནུབ་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་ 








༔ ཡི བཏ གཱིྟ ་དམར་མོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རཿ བྱང་གི་ཚེ་ བདག་ཆེན་མོ་ ་ནིཿ ཁཿ ཆའ་ཐུཝ་ཐ་འདིན། བྱང་ གི་ ཕྱོགས་ ནས་ ཚེ་ཡི་ བཏག ནིར ལྡང་ 
མོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རཿ འི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ ཐུ ལུས་འཕགས 'གླིང་ལ་ དབང་བསྒུར་ ཞིང་༔ དྲི་ཟ་ལ དད ཚེཿ བཀ མོ༔ཿ | དཀར མོ་མགྱོགས་མར་ ཕྱག་ 


འཚལ་ བསྟོད༔ དཿ རི་རབ ་ཆེན་ པོའི་ལྷོ་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ ཞཱས༔ འཛམ་ བུ་གླིང་ལ་ དབང་ བསྒུར་ཞིཏ་། གྲུལ་བུམ་ལ དམ ཚེ་ བྷ '་མོཿ སྔོན ་མོ་ ་མགྱོགས་ མར་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ 
རཾ འི་རབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ ནས༔ བ་ལང་༔ སྤྱོད་ལ 'དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ཀླ་དབང་ལ་ སོགས་ ཚེ་ བདག་ མོ༔ དམར་ མོ་ མགྱོགས་ མར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད ཏཾ ཅིར 

























པའི་དབང་ཆེན་སྐུར༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་སྟིམས༔ ལུས་ལ་གཟི་མདངས་སྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་ 
སྐྱེད་དུ་ སོལ༔ མས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ ལ་བབཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ མདོར་ན་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་བྱེད་ན༔ སྒྲབ་ཆེན་ 
གྱི་ཆེ་སྒྲབ་ལས་བྱང་འདིའི་འགེབས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་དམ༔ སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀོལ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་བོ༔ བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ནི་བདག་འདྲ་མཁར་ 
ཆེ་བཟས་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལྷི ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ 
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༼།༈ཿ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་བཞུགས་སོ༔ 


བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆེ་སྦུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ སྔགས་དང་དམིགས་པའི་གབ་འཁྲུགས་རྣམས༔ ངོ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་བསྟན༔ དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ བཅས་དང་མངོན་རྟོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ ཚེ་འགུགས་པ་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཚེ་སྦ་ཞིང་བསྟིམ་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཆེ་འགུགས་པ་ནི༔ སྔགས་ལས་བྱང་ 
ལ་གབ་ཅིང་༔ དམིགས་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལ་གབ་སྟེ༔ དེ་དག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གབ་འཁྲུགས་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར༔ སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཱཾ་ 
དམར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཚེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཡཱ༔དཀར་པོ༔ དེའི་དཔུང་པའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཌྲཾཿདམར་ལྗང་། དེ་དག་ལ་ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱཿཕ༔ཛིདྡི་ཧཾཧཱཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བན་དྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་ རིམ་ལ་དཱུ་ ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཛྷཾ་ཨཱཿ ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ མདུན་བསྙེད་ཀྱི་བུམ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ༔ བུམ་པར་ཨཱ་ཟྲཾ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད༔ དེ་ 
ནས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་ཨཱཿཿལས་མི་སྤྲོ༔ བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏེ༔ སྔགས་ཕྲེང་ 
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(ྲ ༈༔ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རང་བཞིན་ཞྲིཿདང་ཨཱཿདང་ཧཱཾ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཀྲག་མེ་རེ་རེ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁེངས་ཏེ༔ ཚུར་འུབས་ལུབས་ 

_ བསྡུས་པས༔ བུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མེར་གྱིས་གང་༔ བདག་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པས༔ ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་གསུམ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཚེའི་ 
ལཱུ མདའ་དར་རིགས་ལྔ༔ གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་ལ༔ སྔགས་སྟོང་ཚོ་བཟླའོ༔ དེ་ནས༔ དུབྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧུཾ་ཨཱ ཞེས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ༔ དམིགས་པ་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཨཱ་ཧྲིཿཧཾ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ 
ཚུར་དྲངས་ཏེ༔ ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་དཱཾ་འཕྲོས༔ འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞྲཾཿའཁྱམས་པ་དང་། རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བུམ་པ་དང་༔ བདག་ལ་ཡང་ 
» ཡང་གསལ་བར་བསྟེམ་ཞིང་༔ རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཏེ༔ ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་བར་སྲོག་གི་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྟེམས་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་༔ ཨོཾ ! 








བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ བརྒྱ་བཟླས་ཏེ༔ བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོཿ ས་པས༔ཿ ཐོགས་བྱཅའི་རྒྱལ་ཁྭ་གདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་རི་གྲས་ཞམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་ 
ར་ར རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོ་ནས་ ཆུ་སྲིན་ ཟླ་བ་ལ སོགས་ པའི་ ཆུ་ཡི་ ་བཅུད་] ཿསཧད། དང་༔ འབྲུ་གསུམ་ བསྡུས་ནས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གམལ་ཁརྭ་ཤུགས་ཀྱི་་ ལ་དྲངས་བར་གོང་བཞིན༔ ཤངས་རླུང་སྒོམ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན༔ 
་བྷཾ་བཛྲ་ཨཱ 'ཡུཿཤེ ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རི རིགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཛཿ ས་ཡི་བཅུད་ 
མས་ཅད་རི་ ་རབ་ རི་ཕྲན་ གངས་ རིཿ སྨན་ རི་གཡའ་རི་རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་གྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ དང་༔ འབྲུ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དབུགས་ ཀྱི་རྟ་ ལ་དྲངས་བ་དང་༔ ཤངས་རླུང་སྒོམ་ལ་སྤྲོ་ བསྡུ་གོང་བཞིན་ནོ༔ (ཨཾ །བྷཱ་བཛྲ་ 
'ཡུཿཤི་ ཧྷུ་ 'ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཏེ༔ འབྲུ་བརྒྱད་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ ཅད འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བསྡུས་པ་དང་༔ ཤངས་ རླུང་སྒྲོམ་ལ་ 
སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་ནོ༔ ཧཱ་ དཱ ་བཛྲ་ཨཱ་ ་ཡུཿཤེ ཛྷཱ ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཏེ༔ འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྱུང་བ་ རླུང་གི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་ 









ཐཱ ཁེ མཾ 
: 2 £ 



























རྱ ༼ § དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་པ་དང་༔ ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་ནོ༔ བུམ་པ་དང་རང་ཡུས་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྟེམ་པ་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བསྡུས་པས་ 

| ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྟེམ་པ་གོང་བཞིན་ནོ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་པས༔ ལུས་སྐྱེ་འཆི་དང་འཇིག་གཞོམ་གང་ཡང་མེད་དེ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ ཆུའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ཚེ་ཡི་བཅུད་རིང་བར་བྱེད་དོ༔ མེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ༔ ས་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་སྲ་བ་དང་བརྟན་ 
% པར་འགྱུར་རོ༔ རླུང་གི་བཅུད་ཀྱིས་ཡང་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་བཅུད་བསྡུས་པས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཅིང་སོ་སོར་གནས་པས་ཡུས་ལ་ཚ་གྲང་གི་ནད་མི་འབྱུང་༔ ནད་ 
ྲ གདོན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ཚེ་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་ 
» བསམ་ལཿ ཚེའི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་བཞི༔ མགྱོགས་མ་བཞི༔ སྒོ་མ་བཞི༔ བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་ཐུམ་པར་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི་ཚེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 












བུམ་པར་སིབ་རུག་གིས་བླགས་ཏེ་ཆིལ་གྱིས་གང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྔགས་སྒྲ་དེ་རི་རི་དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་ལུས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་རྫཾཿལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ 
ལྡན་པར་བསམ༔ མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ༔ སྦ་ཞིང་བསྟིམ་པ་ནི༔ ཡུམ་ལྔ་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྟ་དང་དྲང་ 
སྲོང་རིག་འཛིན་དང་༔ ཀླ་དབང་འགྲོ་ ་བ་མི་ཡི་སྲོག་ཞྲཾཿནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཡང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་འདུས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་གདེང་བསྐྱེད་དོ༔ ངེས་པར་འཐོབ་ཀྱང་འཐོབ་བོ༔ དེ་ནས་ཆེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེ་འཛུགས་གཞུང་དུ་གསལ༔ མན་ངག་དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་འདི༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས༔ གསེར་ཞོ་གང་གིས་ བླུས་པར་ 


ལར ༩ལ༢ོ 


ངེས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཤག༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ༔ འོད་དཔག་མེད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག༔ 






1] §®%‰ >$ 5 








༼།༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ནང་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ༔ 















༣༢ 


ཧཿ མཐཧཤཿཤའ་གཐཧཾ༔ རིག་བདག་དབང་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འོད་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱ་སྟོང་གཏེར་སྦས་ཀྱང་༔ ལྷོ་ 
གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་མིན་རེ་ཀན༔ དེ་ཡི་ནང་སྒྲབ་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་ཁོ་ན་གནས་ཁང་གཙང་མར་ཟླ་བའི་སྟོད་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་མཐུན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བསགས་ལ༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་བླངས་ལ་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ༔ ད་ལ་མདའ་གང་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་པ་བརྩིགས་ལ༔ བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ༔ པདདྨ་འདབ་བཞི་རིམ་གཉིས་དང་༔ ལྔ་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཚེ་ལྷ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་པདྨ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་ 























§ རྫོགས་སྤྱི་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས༔ ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ ས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ཁོག་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དབུས་དམར༔ ཤར་དཀར༔ ལྟོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྡང་བར་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ༔ 
ཕྱིའི་པད་ཀོར་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཆག་གས་མེད་པ་ཚད་ལྡན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ཧཱ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ རིགས་བཟང་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པས་ཆུ་བླངས་ནས་ཐུམ་པར་བླག༔ 
དེ་ལ་ཆང་དང་༔ མངར་གསུམ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚང་བ༔ ཨ་ཤྲི་ཏ་དང་མར་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ཅི་མང་བླུག༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་འཛོམས་པར་བྱས་ལ་དལ་དབུས་སུ་བཞག༔ གཞན་ཡང་གཏོར་ 
མ་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་རམ༔ བླ་མའི་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ༔ འབྱུང་གཏོར་བཏང་ལ་མཚམས་བཅད༔ དེ་ 














ནས༔ བྷུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཙྷཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ ར་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ༔ འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་ག རཾ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ངག་ 
ཏུ བརྲ་ཙཀྲ་ཏིག་སྣ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛྷུཾ ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ༔ འཁོར་ལོ༔ དབྱུག་ཏོ༔ རལ་གྲི༔ རྒྱ་གྲམ༔ ཕུར་པའི་གུར་གྱིས་བསྣོལ་ 
མར་འཁོར་ཞིང་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ཕྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ༔ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་ 
གང་བས་སྐར་མདའ་ལྟར་རྒྱུག་པ་དང་༔ རླུང་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་འབར་བར་བསྒོམ༔ བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བསྐྲད་ཅིང་འདའ་བའི་གནས་མེད་པར་ པུ 
བསྒོམ༔ དེ་ཡང་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དུས་སུ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ༔ བདག་ཉིད་ 
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,£'  ༼\ པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚོའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཞོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྭ་བྷ་ཝ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱུ་ཛཱཱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཱཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ མདུན་གྱི་དལ་ཐུམ་པ་དང་བཅས་པ་མི་ 
ཿ དམིགས་པ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་དུ་འབར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ༔ རྨ་བྱ་བརྒྱད་དང་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འོད་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས༔ ༔ུ 
= སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ 
















བསྒོམ༔ ལྷ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨཱོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུ་མཐིང་ག་རེ་རེ་བསྒོམ༔ འབྲུ་གསམ་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧྲིཿདམར་པོའི་མཐའ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཛཿ བསྐོར་བར་བསམ༔ སྔགསདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའ་སྤྱུ་དྲངས་ལ་རང་རང་འབརྙམས༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
( གྱུར་ཏེ༔ འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསྒོམ༔ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ཕྱི་སྒྲབ་ནས་སྦྱར་རོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ནས་བདག་གིས་གཟུངས་ཐག་ 
བླངས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུམ་པར་ཕོག༔ དེ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ད་ལའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ 
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༼༽ཿ ཆིའབྱམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུར་འབ་སེ་འུབས་སེ་སིབ་རུག་རུག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་ཐིམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ 

ོ ཡང་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ༔ གུ་རུ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་འདི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་མ་ཡེངས་པར་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡི་ཧཱ་ཧྲཱཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུ་བཅུ་བཞི་ 
པ་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཚོ་གསུམ་མམ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་བོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ ཀྱེཿ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚེ་དཔག་ 
' མེད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྡེས་ཟུང་༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ ༨༨༥ ༤༠ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོཿ གཿ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུན་འཇོག་ཁར་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་དུ༔ གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་འཆི་མེད་ཚོའི་བཅུད་ 

བོ འོད་ཟེར་དུ་ནར་བྱུང་སྟེ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་གའི་ཌྲཾཿལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་བྱེ་བ་གཅིག་གམ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 












ཞག་བདུན་དུ་བཟླའོ༔ ཨོ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ ་རཱིཇ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ་ཨཱཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་བཟླས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྟིང་པོ་འདི་བྱེ་ 
བ་གཅིག་གམ་དུས་བསྟེན་ཞག་བདུན་དུ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཚེ་ཧྷཾ༔ གཡུ་བྷཱཾ༔ གཡུ་ཚེ་ §༔ ཨཱ་ཡུཿ ་ན་གཡུ་ཚེ་རྷཱཾ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ འདིའི་གནད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ༔ ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཨཱཿཧཾཿཧཾ་གསུམ་གྱིས་མེ་རེ་རེ་གང་བར་གྱུར་པ་ལས༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་ 
འགུགས་པ་དང་སྡུད་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འབྲུ་གསུམ་གང་བ་ཐམས་ཅད་འུབས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆིལ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་༔ བདག་དང་བུམ་པར་ཐིམ་པ་དང་༔ ནང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུས་ཤིང་ཐིམ༔ གསང་བ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་འདུས་ཤིང་ཐུམ་པར་ཐིམ༔ བདག་ལ་ཡང་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ༔ དི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གཅེས་གནད༔ ཚེ་བདག་པདྨ་ངའི་ཐུགས་ཐིག་ཡང་དག་པའོ༔ དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ལས་སྦྱོར་ 
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སྒ མ་མཿ འད་ན 























ངི ༼ རཿ དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚེ་བདག་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ཉི་ཟླ་ 

ཏཱ ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཨཱཿཧཾཿཧཱཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིངས་པར་རིངས་པར་འུབས་འུབས་བསྡུས་ནས༔ རང་རང་གི་བུམ་པར་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་དུ་ཁོལ་ཞིང་ཁོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཐུམ་པར་སིབ་ 
རུག་སྟེ་བླུགས་ཤི ང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཡང་འཆི་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ༔ དེ་ 
ལྟར་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སུམ་འབུམ་དང་༔ བྱེ་བ་གཉིས་སམ༔ ཡང་ན་དུས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་དེའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ༔ གཞན་གྱི་ཟས་གྲིབ་ཅན་མི་ཟ༔ འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་འཁོན་ལ་གཟབ༔ སྡིག་ཅན་གྲིབ་ཅན་ལ་སོགས་དང་ 
གདོང་མི་སྤྲད་པར་དམ་དུ་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་བདེ༔ ཤེས་པ་གསལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སྤྲོ༔ རྨི་ལྟས་སུ་གངས་རི་ལ་འཛེགས་པ༔ མཆོད་རྟེན་དང་སཱན་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་༔ མཁར་དཔེ་ 
2 འཛིན་པའམ་བརྩིག་པ་དང་༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་དང་༔ ཆང་འོ་མ་བདུད་རྩི་འཐུང་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ལོ་ཐོག་ལེགས་པ༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་༔ གོ་ཆ་གྱོན་པ༔ བཙན་ས་ཟིན་པ༔ ཞལ་མཇལ༔ ཡུང་སྟོན༔ བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ 














རླངས་པ་འབྱུང་བ༔ དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་སྟེ༔ ངེས་པར་ཚེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ༔ ཡང་ངན་པའི་རྟགས་གོང་གི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ༔ ངན་པའི་རྟོག་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཚེ་སྒྲབ་མ་བྱས་པ་ལ་བྱུང་ན་ཚེ་སྒྲབ་ལ་འབད་ཅིང་༔ ཚེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུས་ཀྱང་རྟགས་ངན་པ་དང་འདྲེས་མར་བྱུང་ན་སྤོ་ཆོག་བྱས་ཏེ༔ ཚེ་སྒྲབ་བསྐྱར་ལ་བྱ་སྟེ༔ ཆགས་སྒོ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བཟང་པོར་གྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟློག་གོ༔ རྗེས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཉེར་ 
གཅིག་རེར་དམ་བཅའ་བྱ་ཞིང་༔ གོང་གི་བསྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཞག་རེ་ལ་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་ཤར་བར་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡི་དམ་བྱའོ༔ མདོར་ན་རང་དོན་གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པས་ཚེ་ 
སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ ཞེས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་གོ༔ འདི་ལྟར་གཞུང་བཞིན་སུས་བསྒྲབས་པ༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཚེ་བདག་པདྨས་མ་ཤེས་ཀྱི༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྡིག་ཅན་ 
ལག་ཏུ་འཆོར་སྲིད་པས༔ སྟིང་གི་བུ་མིན་ཀུན་ལ་གསང་༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མིན་རེ་ཀན༔ དེ་ནས་གྲངས་སམ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེམ་ནས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་དུས༔ བུམ་པ་ལས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ བུམ་པ་གོང་ལྟར་ 
ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བ་ཉིད༔ སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྟོད་པ་དང་༔ མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ བསྟེན་པ་འཛབ་དབྱངས་ཚུལ་དུ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་ཁ་གསོས་ལ༔ 









ཁཡྲ་ཤས་ 













འ ཧ༔ བུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་གསལ་བ་ ལ་ཆེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་ཚེའི་མདའ་དར་གཡབས་ཤིང་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་ ་གཟི་བརྡིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་བསྟིམ་ 

| ཞིང་༔ གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མདོར་ན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ༔ ཀུན་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དི་ དི་རི་རི༔ ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞུ་རུ་རུ་ 
དབང་བསྐུར་བས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས༔ ཡུས་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་། འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ དེའི་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ༔ བཅུད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
* ངརང་གཾ་སྟིང་གི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ༔ སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཨཱཿྲཾཿཧཾ་གསུམ་གནས་པ་ལ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སིབ་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་དང་མདངས་སུ་འབར༔ འོད་ཟེར་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་འབ་སེ་འུབས་སེ་འདུས་ནས་གནས་གསུམ་དང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་ 
སིབ་འདུས་སྙིང་གི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ སྲོག་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་༔ སླར་ཡང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་༔ རིག་འཛིན༔ ཀླུ་དབང་༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ 






















ནམས་དཔལ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ བདག་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་ཤེས་དང་གདེང་བསྐྱེད་དོ༔ དམིགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཀྱེཿ 
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ཟུ ར༔ རྡེས་སུ་གོང་གི་བཅུད་བསྡུས༔ དབང་དོན་བསམ་ཞིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐིམ༔ རྗེས་སུ་ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་བསྒྲིགས༔ འོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་བཞི་གྱེན་དུ་ལངས་ཏེ༔ བསྣོལ་མར་རྒྱས་གདབ༔ 

ལི རྭ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་དབང་རྟགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ རྗེས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་༔ དལ་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ རྒྱན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སླར་ལྡང་༔ བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ བསྒྲབ་རྟགས་དང་གདམས་པ་གཞན་ལ་གསང་ངོ་༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འདི་ཁོ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཆེ་བས་ཟབ་བོ༔ ནང་སྒྲབ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བའི་ལུས་དང་ 
འདྲ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས༔ བོད་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སྟིང་ལ་འཆང་ངོ་༔ ཀྱི་མཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་འདི༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོ་སྟེ༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦས༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཀླུ་བདུད་ས་མ་ཡཱ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཆྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ གཏེར་བདག་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་གདུལ་བྱ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ རང་ཉམས་མ་ལོན་ 
ལཱ གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ཞིང་༔ རྗེས་ཀྱང་ཐུགས་སྲས་སྟིང་གི་བུ་ལྔ་དང་༔ མཆོག་གི་ཐུ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་བརྒྱད༔ སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱིན༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རིམ་པར་སྤེལ༔ ཁ་མཁས་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒྲུའི་ 


རིགས་ཅན་དང་༔ཿ སྡིག་ཅན་ནོར་ཕྱིར་མན་ངག་བྱིན་གྱུར་ན༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུས་གཉིས་ཀ་ཁྱུར་མིད་གྱིས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཆེ་བདག་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཡི་ཡི་གེ་མཁན༔ བསྭེ་སྒྲོམ་དམར་པོ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྩལ༔ 
གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གསང་གཏེར་འདི་སྦས་སོ༔ སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང་༔ སྒོ་གསུམ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་བུ་ལ་བྱིན༔ གླང་རྟ་སྤྲེལ་ཡོས་བྱ་ལུག་ཁྱི་སྟག་བརྒྱད༔ འདི་ཡིས་རང་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
༨” སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམསཐཤམགུཧྱ༔ བྷརུ༔ ཁཐཾ༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་བའོ༔ 



















༼༽ཿ ཛཱགགགགཿཐ6ཊ-ཧ།ཏཅརྒ།ཧ རོ 
རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འ ཉོིདྡོངོང་རྐོའིརརོ་ ཆོོ 
གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ བ་ཡིངད་བཞིན་ནོར་བ་ ££ ཧཱཿ སྟིང་ནོར་མིག་འབྲས་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ ཆཚེ་སླབ་ ཀྐརཾཿ ཊཱ ཛྲ 
བསན་པར་བཿ འདི་ནིི་རྣལ་འབོར་ཡིད་ལ་ 2 ཐུགས་སྲས་འགའ་ཡི་སྟིང་ལ་ཏི ༧ ་ལོ་རོ་བ་བ་ལ་ ¦ ལ་ཞབུར་རང་ 
་དར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཡིད་ 
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#¶ དུང་མཐུན་པའི་གནས་ཞུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཱྱི་རྟེན་མཆོད༔ རྒྱུན་ཀྱཾ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་བཤེན་དུ་བཤམ༔ གཞན་དཀྱཾ་འཁོར་ཐུམ་བ་ལ་སོགས་ 
སྨོམ་གྲ༔སཱ མི་འཚལ༔ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ སེམས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ བྱའོཿ སེམས ཏཱ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ བཿ དེའི་ ཁའ དུ་སྒྲབ་ པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ 


པར་བྱ་ དགོས་པས་ ཆེའི་རིག་ འཛིན་ བ་བ པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ བདག 'ཉིད་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ [ཀྱིས་བཏེག་ པའི་ཁྲི་ པདྨ་ དང་ཉི་ མ་ཟླ་ བའི་ གདན་ད གྱི་ སྟེང་ དུ༔ པདྨ་རཱ་ 
གའི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གི་ལྟེ་བ་ལ 'ཧཱིཿདམར་ པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 





















ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ 
རྩ ཉིད་ཆེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ མཉམ་བཞག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་ བ་བསྣམས་ པ༔ དར་ དང་རིན་པོ་ ཆེའི་ རྒྱན་ སྣ་ 
༤” ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བདག་གི་སྟིང་པདྨ་དཀར་པོ་བུམ་སྒུའི་ཚུལ་དུ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་ 
ཌི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐའི་ཚད་ནི་སོར་བཞི་པ༔ དཀར་པོ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ 
བ་འོད་དུ་འབར་བ་དེའི་ཐུགས་ཀར་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཚོན་གང་བའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿདམར་པོ་དང་༔ རང་གི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཚྲཾཿལྗང་གུ་བཀྲག་མདངས་དང་ ུྲ 
ལྡན་པ༔ དེ་ཡི་མཐའ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་དུ་དམར་ཁྲིག་གེར་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ བདག་གིས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་པའི་རྗེས་ལ་བར་རླུང་འཁྱིལ་གྱིས་བཟུང་ 
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,£  ༼༽༔ བསཿ སས་མ འོ ཐུགས་ཀའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་དྭངས་མས་སྟིང་གི་ཐུམ་པ་ 
 གང་༔ཿ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ ལ་གྱིས་བྱུང་བས་བདག་གི་ལུས་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས༔ དེའི་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་དང་༔ 
བདག་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཿཾ རང་བཞེན་ཚཆོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབ་སེ་འབས་སེ་བསྡས་ནས༔ རང་གི་སྤི་བོ་དང་གནས་གསུམ་དུ་འདུས་ནས་ཡུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ དེའི་དངས་མའི་ 
ན་ཚེའི་སྣཏུད་ཁྲམས་ཅན གཇུནས་ཅང། འདལ དཱ་ཀྱི་བནུནྟ་ིམ་དཀར་ཞྟེསྔ་རིསྤ་གྲན༔ དེ་ཞེའུ 


དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གི་བུམ་པའི་དབུས༔ ཉི་ཟླ ཿ'གའུའི་དཀྱིལ་དུ་ནྲིཿཡིག་ལ བ་སིབ་ཐིམ་པྲས༔ བདག་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བ་བཅུ་ པུ 
༧ དུག་ལོན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ དམིགས་པ་གོང་དང་མཉམ་དུ་བདག་གི་ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་རླུང་བྱུང་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ཨཱཧྲཾཿཧཱཾ་གསུམ་ 
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4 _ ༼༽༔ ཉེ་ཟླ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྔགས་ཉི་ཟླའི་གཞུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཊྲིཿལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་ཌཾཿདང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་ཉིད་འཇིག་ 
¦ གཞོམ་མེད་པའི་ངང་དུ་དར་གཅིག་གཞག་གོ༔ དེ་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ༔ སྤྱོད་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཤར༔ ནམ་ལངས་པ༔ བདུད་རྩི་ཆང་འོ་མ་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ 


༥ འཐུང་པ༔ མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ༔ མཁར་བཟང་པོ་འཛིན་པ༔ གོ་ཆ་བཟང་པོ་གོན་པ་ལོ་ཐོག་ལེགས་ཤིང་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ༔ བརྡའམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལུང་སྟོན༔ ཆོས་འཆད༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ ུ 
4 དམ་ཚིག་གཙང་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ༔ གོང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་ལ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ན་ཡུས་ཀྱི་ 




















འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ གཉེར་མ་མེད་ཅིང་༔ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ༔ གཞོན་ཤ་ཆགས༔ གདུལ་བྱ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདུ༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཞུ་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་དོན་གྱི་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་༔ རང་གི་ཚེ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་རབ་ 
ཧཾ གསེར་སྲང་རེ༔ ཐ་མ་ཡང་གསེར་ཞོ་རེའི་མངྦལ་མེད་པར་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱའོ༔ གལ་ཏེ་འཚི་ལྟས་སམ་རི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ངན་ན༔ མཚམས་བཅད་དེ་ཁྲིའམ་འབུམ་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་ན་ 
ཐི ལྟས་ངན་བཟློག་ནས་བཟང་པོར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཨེ་མ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་ཡང་གཅེས་འདི༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ 
ཤི ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ༔ དོན་གྱི་རྟགས་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆོས་བྱེད་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་འགའ་རེ་ལས༔ མང་དུ་མི་སྤེལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ཿ འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་ཚེ་ལ་དབང་ ུ 
བར་འགྱུར༔ གཏེར་སྲུང་མཆེད་གསུམ་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམཐྲཊཐམ༔ རྱོ་རྒྱརྱ༔སྤུལ་ྤུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 



























ཐཡགྒམཆ་ཨཏ།ཛྷ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་འདུས་ཆེའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལ་ལས་ཚོགས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཚེ་ཉིད་སྒྲབ་ཅེས་པས༔ ཐོག་ 
མར་བདག་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་སྟོད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ་སྨྲ་བསྔམ་མཚམས་བཅད་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ ་གཙུག་ཏུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྨུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ༔ མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ མདུན་ནས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲིཿཡཾག་དམར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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ཌཱ ༼། སྤྱན་དྲངས༔ སྤྱི་བོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿདང་བུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཱུ འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་དང་བཅུད་ལྟ་དབང་ཀླུ་དབང་མི་ཡི་སྲོག་ཌྲཾ་ ཨཱཿམདོར་ན་འཁོར་ 
ཏི འདས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྡུས་ཤིང་༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བ་དང་༔ ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་གུས་པ་ 
ཆི ཚད་མེད་པས༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རིག་ 
འ ན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་བཞག་དུས་འདིར་ལགས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ ུ 


རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་གི་འདོད་པ་ལྟ་བུར་གནང་བར་གྱུར་ཏེ༔ ཚེ་ཡི་ ་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟར་ངང་ན་ར་ར་བབས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 





བླུ 














དྭངས་མ་དཀར་དམར་བབས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ ཁའི་ནང་དང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ཧབ་ཧབ་ཞེས་བཏུང་ལ༔ རླུང་བཟུང་༔ ལུས་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་ཐེབ་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་བཅས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ ཨཱཿད་ ར་པོ་ཌྲཾ་ལྗང་གུ་བཀྲག་མེ་རེ་རེ་གང་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་འུབས་འུབས་བསྡུས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་ 
འདུས༔ སྙིང་གའི་ཞྲི་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ཡང་སྙིང་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་རབ་བྱེ་བ་འབྲིང་བདུན་འབུམ༔ ཐ་ན་ཡང་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ནས༔ 
་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ༔ ཨོཾ ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཆྲཾ་ཛཿ སིངྟི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླའོ༔ གོང་གི་བསྐྱེད་བསྟིམ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ༔ སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ 
གཟེངས་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ མཁར་བརྩེག་པ༔ མཆོད་རྟེན་དང་སཱནཚྟ་བཞེངས་པ་མཐོང་བ༔ རྔ་རྡུང་བ༔ བདུད་རྩི་འཐུང་བ༔ ལོ་ཏོག་དང་སྟོན་སྡུད་པ༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ནི་སྨོས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་གདམ་པའོ༔ གོང་བསྟེན་ཐེབས་ནས་རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ༔ རྨི་ལྟས་ངན་ 
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ྲ ཌ༼ ༔ ན་མཚམས་བཅད་ལ་གོང་བཞིན་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དུ་བཟླས་པས༔ ལྟས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདིས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་སྟེ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་པདྨོ་ 

¡ ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ངས་མི་བསླྲ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་པ་བུམ་སྒྲབ་ལ་དགའམ༔ གཞན་དོན་བྱེད་ན་ད་ལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད༔ དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ལ་ 
ནང་དུ་ཆུ་འོ་མ་སྦྲགས༔ སྦྲང་༔ བུ་རམ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དགང་༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ བླ་མས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་ལ༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཧཱཾ བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ༔ སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྗེས་སུ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ བུམ་རྫས་བཏུང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དོན་ཡིན་ན་མི་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ གཞན་དོན་དུ་བྱེད་དམ་རང་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྒྲབ་ཁོག་ཚེ་དབང་འདིར་བླང་ངོ་༔ དེས་ནི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པའོ༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ཡང་ཟབ་གནད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྔགས་འཆང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་དང་༔ 












དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཏད་རྒྱ༔ ༨འམགགྲམ༔ རྒྱ།ཛཀ རྭ་གྲིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གཏོན། བོ་མྤོད་ལོ། 
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བྷགམཊཇྲའགག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་དང་མཇལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ 
ཡང་གཅེས་སྟན་རྒྱུད་གདམས་པ་འདི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གུད་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་༔ སྤེལ་རྒྱུད་སྡོམས་ལ་རང་ཉམས་ལོངས༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་དབང་ཡིན་པས༔ འདྲ་དང་མི་ 


འདྲ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི༔ མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ནངས་པར་བྱ་རོག་གི་སྐད་མ་གྲག་པར༔ ལག་པའི་རི་མོ་མི་མཐོང་བ་ནས༔ མལ་ལས་ལངས་ལ་ཉམས་ 
སུ་བླང་སྟེ༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་བསྒོམ༔ 















བུ དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའེ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུཿ སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཌཾཿལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ དེའི་གཡས་སུ་སྲོག་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ༔ གཡོན་དུ་སྲོག་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དཱཾ་མཐིང་ ག་དེ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཟེའུའབྲུའི་སྟེང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
རྒྱན་རྫོགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ དར་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟོད་ 

















༼༽ཿ དྷེནཾངཏགྱ་རྲག། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བའི་ཕྱིར། །བསྐང་བའི་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ། །རང་གཞན་ཚེ་སྒྲབ་གཏང་རག་སོགས། །གཞུང་བསྲིངས་ཚོགས་མཆོད་ཁྱིན་རླབས་བྱེད། །སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི། །དབྱངས་སྙན་རོལ་མོས་འདི་སྐད་དོ། ཧིཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྟ། །ཆེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མར་བཅས། །ཕོ་ཉ་སྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་སོགས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 


་ཉིད་ མཆོད་ཅིང་བསྐང་ 






༼ཀཿ གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགའ་རབ་ཤྲཾ་སེང་ཧ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ། །ཧཱུཾ་ཀར་ནམ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསང་བའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཚེ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཚེ་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །ཨརྒྷ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །སྒྲ་སྟན་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། ། 



























གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤ་ཆང་དཀར་དམར་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །དར་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །རྔ་དུང་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། །སྙན་པའི་དབྱངས་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གོས་དཀར་ཡུམ་ 
དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ། 
སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱིཿ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཱ་མ་ཀྲི །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་ ྲུ 
བསྐང་། །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ལྟ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
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ཿ མྨ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤར་གྱི་ཚེ་བདག་ 
།།ྡོ་རྗེ་སྒེགམོ་ཚེ་བདག་མོ། །ལྭ་སྱ་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷོཡི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི། །རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ་ཚེ་བདག་མོ། །མཱ་ལྱ་སྔོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་ཀྱི་ཚེ་བདག་ 
། །རྡོརྗེ་གླུ་དབྱངས་ཚེ་བདག་མོ། །གཱིཏྟི་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་གི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གར་སྒུར་ཚེ་བདག་མོ། །ནིརྟི་ལྡང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
གས་པའི་ལྷ། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །དཀར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལྟ། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །སྔོན་ 
ས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྲུར་མ། །དམར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་རབ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལྟ། ། 





























དྲ པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། †དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་ 

པོ། །ཤྲཱཾ་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཧཱུ་ཆེན་ཀ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུམ་ 

རིགས་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁས་པ་སྐྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ 

„ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་མེད་སེེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། ། ` 

-ཾ སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་ བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །མནྡ་ར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐམས་ཅད་ 
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ཤཱ ༼རཿ གཉན་པོ་ཡར་བསྐངས་ལ། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་དཔག་མེད་ཅིང་། །སྟོབས་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
| རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སོགས། །ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནས། །འཕྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ 


ཡར་བ་དང་། །རལ་དང་ཞིག་པའི་ཚེ་གསོས་ཤིག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྐུས་དང་ཕྲོག་དང་བཅོམ་པ་དང་། །ཉམས་ཞིག་བྱས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ ° 






འཐབ་པ་ཡིས། །ཉམས་དང་ཟད་དང་འཐོར་བ་དང་། །ཆད་དང་ཞིག་པའི་ཚེ་གསོས་ཤིག །གཞན་གྱིས་མནན་དང་བཅིངས་པ་དང་། །བསྐྲད་དང་གཟིར་དང་གཞོམ་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 
ཀཾ ཐམས་ཅད་བཟློག །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་བགེགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་ 








༼ཿ རམཆཏ༔ཿདེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཿཡཾཿའིཿགསུམ་ཚོགས་ལ་འཕྲོས༔ དངོས་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས༔ 
ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འདི་ཡི སྐབས་སུ་བསྐང་བ་རིམ་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་ 
མཆོད༔ བར་པས་བཤགས༔ ཐ་མ་ལྟག་མཆོད་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 








༼ཀཿ༔ སྙོལ༔ ག་ཌ་ཅྭྲཀྲ་ཛུནྙ་ཧོ༔ བར་བ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ 


ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་སོགས་ཕྱིར་མཐུན་པར་བྱ༔ སཿ ང་ནི་རབ་འཇིགས་དབང་གི་སྒུ༔ རྟ་ 
སྐད་འཚེར་ཞིང་སྲིད་གསུམ་གཟིར༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་མཁའ་ལ་འདྲིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ཀླད་ལ་བསྐོར༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་རློག་པར་བྱེད༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རོལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་མ་ར་ཡཱ༔ དགྲ་དགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨཱཾ་པདྨ་ 
















„སཾ ༼།ཿ སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལུང་བཞེན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ 
 དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷིཿ རུ་རྒྱ་རྒྱ། ཤསམ༔ བཀའ་ཡི་ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཾ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དགེ་འུའི་གཙུག་ལག་ཏུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 

„ འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་དམ་པ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་ 

༡ དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བླང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྦོཿ །བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཐ་ཚིག་དམ་ 

„ ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྨགས་ཏེ༔ སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བྷྱོཿ བརྟན་མ་ཆེན་ ཿུ 

མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞིང་ཆེན་བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་མཆོད་ 


































„ཕཱ  ༼། ནིཿ ཧོཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སྦྱོར་ཉམས་པ་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་བསྐངས་བྱས་ནས༔ དེ་རིང་ཉིད་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་༔ སྤྲོས་མེད་ངང་ལ་ཕཊ་ཐསཱ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ཞིང་དེར་སྒྲ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་བུདྡྷ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ ཆོས་ད ངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཿ ཞེ་ ང་འཇོམས་མཛད་བཛྲ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཏཾཿ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་རཏྣ་ ཱུ 
ཚེ་དཔག་མེད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨཱཿ ཕྲག་དོག་ 











༔ ཊཿཿགྭརྭརྷཾཤ།ཁྷ།ཊབན་ཤགག་ཤྭཿ འཆི་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བསྟན༔ དེ་ཡི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྫས་བཤམ་བསྒྲབ་པ་དབང་ 
བསྐུར་དང་༔ བཟའ་ཐབས་བསྟན་དང་ཕན་ཡོན་ནི༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་གཙང་མའི་གནས་རྣམས་སུ༔ མཆྟལ་པདྨ་ 


འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཕོ་མོའི་ནང་༔ སྦྲང་དང་བུ་རམ་ཀ་ར་དང་༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་དང་༔ ལི་ཤི་ལི་ཁྲི་ག་པུར་དང་༔ ཤིང་ཚྭ་ཤིང་མངར་ཤུག་འབྲུ་དང་༔ ཚེ་དང་དབང་ལག་ར་ལོ་ཤག༔ སྤང་རྒྱན་ 
ཁུར་མང་རམ་བུ་དང་༔ གི་ཝཾ་ལྡོང་རོས་སིན་དྷཱུ་ར༔ གསེར་མདོག་ཨ་པར་སྒུར་གསུམ་དང་༔ མར་དང་འོ་མ་གུར་གུམ་ངང་དཀར་ཤ༔ ཧ་ལོ་ཁུག་ཆོས་ལ་སོགས་པའི༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒྱ་མིག་སེར་ཆེན་ལ་ 


















༼།༈§ སོགས་པའི། སེར་པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཧ་ལོ་དཀར་དང་བ་ལུ་སོགས༔ དཀར་པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྡང་གུ་སྔོན་པོ་དང་༔ དུག་གི་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པའི༔ མེ་ཏོག་རིགས་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་བསགས༔ ནས་དང་འབྲས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི༔ འབྲུ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་བསགས༔ ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་བྱས༔ དེ་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ༔ ཅི་འབྱོར་བྱས་ལ་སྐམ་དུ་བཅུག༔ ཐོད་པ་ཕོ་མོ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལུགས༔ མཚམས་ནི་མར་གྱིས་དམ་པར་བཅད༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟོར་རིན་ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་བྱང་རྒྱ་གྲམ༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བརྩིབས་བརྒྱད་བྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ མནྡེ་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག༔ རྫས་ 
བཤམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་བཏང་༔ བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་ཚར་རྗེས་ལ༔ ལག་པས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་༔ ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ༔ 






རིལ་བུ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་ནི༔ ངག་གིས་བཟླཟས་པ་འདི་ལ་འབད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ༔ ཨཱ་ཡུ༔ཛྟཱ་ན་གུ་ཡ་སིདྡྷི་ྲཾ ཞེས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམས་ཤིང་བསྟེན༔ ཐོད་ 
པའི་གཟུངས་ཐག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་རྩི་བཅུད་བསྡུས༔ རིལ་བུ་ལ་ཐིམ༔ རིལ་བུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱག་འཚལ་མཆྫལ་ཞུ་བ་ཕུལ༔ དེ་རྗེས་དབང་ནི་ 
བསྐུར་བར་བྱ༔ ཧྲིཿ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདུད་རྩིར་བལྟམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་་ཌི་ཇི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུ༔ྟ་ན་གུ་རྱ་སིདྡི་ཧཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བཞི་པ་བཟའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ དཀའ་ཐུབ་དག་ཏུ་ཟ་བ་དང་༔ བཅུད་ལེན་དག་ཏུ་ཟ་བའོ༔ དཀའ་ཐུབ་དག་ཏུ་ཟ་བ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི: ཏེ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས་པ་ལ༔ དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ མཛེས་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་བསྒོམ༔ 
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ངག་ཏུ་བླཟས་པ་འདི་ཉིད་བྱ༔ ཨོ་བྷྡྷ་དྷ་ཀི་ནི་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ༔ རིལ་ཐུ་བདུན་ནི་བཟའ་བར་བྱ༔ རུས་ཐང་མར་གསར་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཕྱེ་ཐུག་སླ་མོས་ཕུལ་བར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་༔ ཇྔ་དང་ཆང་ལ་ 
༢ སྐོགས་པ་ཡི༔ རྩ་མི་འགག་པ་ཕུལ་བར་བྱ༔ ལྟོགས་ན་ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་གིས་འདྲེན༔ རླུང་ནི་ཐུམ་ཆེན་མང་དུ་བསྒོམ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་པོ་བཅག༔ བཅུད་ལེན་དག་ཏུ་བཟའ་བ་ནི༔ ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་བའི་དུས༔ རབ་ཏུ་ཚེ་ཡི་ལས་ 
བྱང་བཏང་༔ དེ་རྗེས་རིལ་བུ་གཅིག་བཟའ་ལ༔ རླུང་ནི་བུམ་ཆེན་དྲག་ཏུ་བསྒོམ༔ བཅག་དཀྲུག་དགང་པ་ལ་སོགས་པའི༔ འདྲེན་དགྲམ་འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ༔ འབྲིང་གིས་ཐོ་རངས་དྭངས་བའི་དུས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ 
༧ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཐུམ་འཛིན༔ ལོངས་སྤྲད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་བསྐྱེད༔ རུངརོཡན་གསུམ་བུས 
„ བྱས་ནས༔ རིལ་བུ་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ༔ རླུང་ནི་ཁ་སྦྱོར་དག་ཏུ་གཟུང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་ཅི་ཤེས་བྱ༔ ཐ་མ་དག་གིས་ཟ་བ་ནི༔ ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་དུས་ཟ༔ རང་ ས་ཅི་ཤེས་བཟླས་པ་བྱ༔ ཟ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་ 
ཉེ མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ དཀའ་ཐུབ་དག་གིས་ཟ་བའི་དུས༔ ཞག་བདུན་བྱས་པས་ལྟོ་བའི་ཞེན་པ་ལོག༔ བྱཅུ་བཞི་བྱས་ན་དྭངས་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ན་ཆེ་ཉམས་མ་ལུས་གསོ༔ རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ 























ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཐོབ༔ བཅུད་ལེན་དག་ཏུ་ཟ་བ་ནི༔ ཟླ་གཅིག་ཐོ་རངས་བསྟེན་པ་ན༔ དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ ཟླ་གཉིས་བསྟེན་ན་ལུས་འདི་ལ༔ སྲིན་བུ་ལ་སོགས་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཟླ་བ་བཞི་རུ་བསྟེན་པ་ན༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ ཟླ་བ་ལྔ་རུ་བསྟེན་པ་ན༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ༔ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་པ་ན༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྟོན༔ འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ན༔ སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཐོབ༔ གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འདི༔ ནད་ནི་ཚྭ་གྲང་ཀུན་ལ་ཕན༔ རིམས་ནད་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ མགོ་ནག་ 
མི་རྣམས་དབང་དུ་འདུ༔ ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ རྫས་བཤམ་པའི་དུས་སུ༔ ཐམས་ཅད་མ་འཛོམས་ཀྱང་མ་ (ར།བྷནྡ་འཛོམས་ན་རུང་)འཛོམས་ན་རུང་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཤམས་ན་ཚོམ་བུས་རུང་༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ རིལ་བུ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའོ༔ ་ འགྲུབ་རྟགས་ནི་ཆོས་དང་མཆོད་ཆ་རྙེད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་འཐུང་བ༔ རྔ་རྡུང་བ༔ དུང་འབུད་པ་ 
དང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱར་བ་དང་༔ རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་༔ བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་༔ ལུང་ཉན་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ཁྱེའུ་བུ་མོས་ལུང་བསྟན་པ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་རྩིག་པ་དང་༔ དར་ཕྱར་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ ཤེལ་ 
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ཏྱ རྙེད་ པ་དང་༔ ཉིན མོ་མི་ 'འདུཿ མཚན་མོ མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བ་རྣམས་ རྨིས་ན་ ་འགྲུབ་ པའི་རྟགས་ ་སོཿ དཀའ་ཐུབ་ ་དུ་ཟ་ དུས་རང་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོར་ གསལ་བས༔ སྒྱེད་པུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་ པུར་བསམ༔ ཕྲུ་བ་ཐོད་བར་བསྒོམ༔ སྐྱོ་ཚྭ་ཡེ་ 
' ཤེས་བདུད་རྩི རྩིར་ བསྒོམ༔ མཆེད་གྲོགས་ རྣམས་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོར་། བསྒོམ༔ གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བསྒོམ༔ རིལ་བུ་ཟ་བའི་ ་དུས་ཉིད་ དུཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་བསྒོམ༔ བཅུད་ ་ལེན་ ་དུས་ཐོ་རངས་ བྱ་རོག་སྐད་; མ་གྲག་དུས་ཟ༔ 
ཟོས་རྗེས་རླུང་བུམ་ཆེན་དྲག་ཏུ་བསྒོམ༔ འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ༔ ངག་བཟླས་པའི་ འི་རིམ་པ་བྱ༔ མདོར་ན་ལུས་འཕྲུལ་འཁོར༔ ངག་གི་བཟླས་པ་དང་༔ སེམས་ཀ་དག་ ལ་འཇོག་པ་ཡིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ འཆི་མེད་གསང་༔ རྒྱུད་ནང་ནས་བསྡུས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཚཧཤཐ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨབཤཱཐམ༔ྷ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ 
གླིང་པས་ གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ ་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 











༼།། ཆེ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་རྫས་ནི༔ སྲིད་པ་ཕོའི་བཅུད་དུ་ཅོང་ཞི༔ མོའི་བཅུད་དུ་བྲག་ཞུན༔ སའི་བཅུད་མུ་ཟི་སེར་པོ༔ ཆུའི་བཅུད་དུ་ལན་ཚྭ༔ མེའི་བཅུད་མེ་ཤེལ༔ རླུང་གི་བཅུད་དུ་བྱ་རྒོད་མཁྲིས་པ༔ རྩི་ཐོག་གི་ 
བཅུད་འབྲུ་མར༔ མེ་ཏོག་གི་བཅུད་སྤྲང་རྩི༔ ཤིང་གི་བཅུད་བུ་རམ༔ འབྲས་བུའི་བཅུད་དུ་ཆང་༔ དེ་དག་རྩ་བ་བཅུ་ལ་སྐྱོབ་བཅུ་ནི༔ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའོ༔ དེ་ལ་གྲོགས་བཅུ་ནི༔ འབྲས་བུ་གསུམ༔ བཟང་པོ་དྲུག༔ ཤིང་ 


ཀུན་དང་བཅུའོ༔ དེ་དག་རྩ་བ་བཅུ་ལ་སུམ་ཉིས༔ གྲོགས་སྐྱོབ་གཉིས་ལ་སུམ་ཆར་སྦྱར་ཏེ༔ རིལ་བུ་བྱས་ལ༔ ཀ་པཱ་ལར་ཆེའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་བླུག༔ བུ་མོ་རིགས་བཟང་གི་མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷུ་རའི་དལ་བྲིས་ཏེ་ 
ཁ་བཀབ༔ དར་དམར་པོའི་ཞལ་ཁེབས་བྱས་ལ༔ བུམ་པའི་ཁར་བཞག ཚེ་བསྲིང་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་༔ ཆུ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཆུ་དང་༔ བ་དམར་དང་༔ ར་ 











༈ དཀར་དང་༔ འབྲི་ཟལ་གྱི་འོ་མ་དང་༔ བུམ་རྫས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བླུགས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་བུམ་སྟིང་གཞུག༔ གཟུངས་ཐག་དམར་པོ་ལྔ་སྦྲེལ་བཏགས༔ མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞུག༔ ཚེའི་བར་ཆད་ཟློག་པའི་རྟེན་དུ༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་ཚེ་བདུད་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས་དམར་པོ་རྩེ་དགུ་པ་གཅིག་ལ༔ 
ཤ་ལཱ་དང་༔ སྙིང་ལྔ་དང་༔ མཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག༔ ནུབ་ཉི་མ་གྲིབ་ནས་ཚེ་བདུད་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ༔ གནས་ཁང་ཐོད་པ་དེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་དུ༔ ཏཱི་ལས་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་སྐམ་ལ་རིད་པ་མྱ་ངན་ཅན་གཅིག་བསྐྱེད༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ དེའི་སྟིང་ཁར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 














རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ སྙེང་གི་བཤོས་བུ་དེ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ་དབུས་མཐིང་ནག༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི༔ བར་མ་ན་འཁོར་ལོ༔ ཐ་མ་ 
„¿ ན་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག༔ བར་མ་ན་ཕུར་པ༔ ཐ་མ་ན་ཞགས་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་མེ་འབར་བར་བསམ༔ འཆི་བདག་གི་སྟིང་ཁར་གཟིར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ 
ཇོ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ བྷནྣ་བྷནྣཿ སྟཾ་བྷ་སྟཾ་བྷ༔ མཱ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཐུན་རྫས་སྔགས་ཤིང་བྲབ༔ 
སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འཁོར༔ ཐ་མ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཐུམ་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཙིཏྟའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་གདན་གྱི་པད་འདབ་ 
བཞི་ལས༔ བུམ་སྐུ་ལྟར་བཟླས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ཨཱ་ལི་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཤད་ཀྱིས་འཕྲོས་པས༔ གཡོན་དུ་དཀྲིས༔ ཀཱ་ལི་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་གཡས་སུ་དཀྲིས་པར་ 
བསམ༔ དེའི་སྟེང་འོད་དཔག་མེད་ཚངས་ཐུག་ཏུ་བྱོན་ནས༔ ཅྟཏའི་བུམ་སྒུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་བསྒུལ་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ རཾ མ་ཆགས་པདྨ་ 












8? 
ཐཐ 
རྔ 


(>¦ 








ཤཱ ༼ཿ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་སོགས༔ ཤྲུ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཆི་བདག་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྦྲལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྐུ་མདོག་མ 


ང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཡཡས་ཞལ་དཀར་ལ་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་སྔོ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ 

ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་པ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ 
 ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་བདག་བདུད་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས༔ སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཞགས་པས་ཆོངས༔ ཕུར་ 
ཱ པས་སྟིང་ནས་རྒྱོབ་ཅིག་རལ་གྲིས་ དཿ ཁྲོ་བོ་འབར་བས་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཐོད་པ་ཤ་ཁྲག་དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཕུར་བ་ཡིས༔ 
ེ མ་བཏབ་བཞེན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ སཿ བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཐུན་གྱི་ཆར་ཕོབ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 








ཡཿ སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་ལུས་སེམས་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུར་ཕྱེ་མར་གྱུར་པ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བར་བསམ༔ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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༼ཀཿ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྡ་རྟགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
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བཱ ཤམཧྱཧྲགྭཐ།མཐ རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ཿ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ རྟགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གུད་དུ་ 
སྦས༔ ཆོས་བྱེད་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའམ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ༔ ལེགས་ཉེས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གྲུབ་ཅིང་ 


བཟང་བའི་རྟགས་སུ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ༔ སྐོར་བ་བྱེད་པ༔ མཁར་དཔེ་རྩིག་པ༔ བཙན་པའི་བྲག་དང་མཁར་ཁང་འཛིན་པ༔ སཱཛྙ་མང་པོ་ 
མཐོང་བ་དང་འདེབས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ ད་པ༔ ལྟོར་མིད་པ༔ ལུས་སམ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ༔ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ༔ ལམ་ཟམ་བཅོས་པ༔ ལོ་ཐོག་ 







༼། ལེགས་པ་མཐོང་བ༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ རི་བོ་ལ་འཛེགས་པ༔ གངས་རིའི་རྩེ་ལ་འདུག་པ༔ ཆང་ངམ་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལ་སོགས་བྱིན་ནས་འཐུང་བ༔ གོ་ 


ཆ་གྱོན་པ༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ༔ ཤིང་སྡོང་གི་རྩེ་ལ་འཛེགས་པ༔ དུང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྐད་རིགས་སྒྲོག་པ༔ དེ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ ¡ 
རྟགས་ཏེ༔ ཆེ་རིང་འགྲུབ་པ་དང་༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་བརྡ་དང་ལུང་གི་རྟགས་སུ༔ བླ་མའམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སམ་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཚེ་ཚད་ ལུང་སྟོན་པ་དང་༔ ལྟང་ལྷང་སྒྲོག་པ་དང་༔ (ར། སྒྲ་སྐད་འདི་ཙམ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་དང་)༔ ཕྲེང་རྩིས་ལ་ 





གཏོང་བ་དང་༔ རྡེའུའགྲེམ་པ༔ མཛུབ་རྩིས་གཏོང་བ༔ ལར་ནི་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་དང་༔ དངོས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་༔ དམིགས་པ་གསལ་བ༔ ཤིས་པ་ 

„ དྭངས༔ སྒྲབ་ལ་སྤྲོ༔ རྒྱགས་ཤིང་ཤ་རྒྱས༔ གཞོན་ཤ་ཆགས༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ 
རཾ ཡང་གོང་དུ་འདྲ་ཞིང་༔ ཁུད་པར་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ༔ བཙན་པོའི་མཁར་རྫོང་ནང་དུ་ཁྲིད་པ༔ དབང་བསྐུར་བ་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ངན་ 
ཱེ པའི་རྟགས་ལ༔ བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་༔ རང་གིས་བླ་མ་ལ་རྒོལ་བ༔ ཕྱག་མཚན་ཡུ་བ་མེད་པ༔ ཆག་པ༔ དཔེ་ཆ་འཁྲུགས་པ༔ ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ༔ མགོ་མཇུག་ལོག་པ་ལ་སོགས་ 


ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ བླ་མ་ལ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་བྱ༔ དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབ་བོ༔ ཡང་བྲག་རི་ཉིལ་བ༔ མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ༔ གཙུག་ལག་དང་རྟེན་ ྲཱ 
གསུམ་ཞིག་པ༔ མགོའི་ཞྭ་སྟོར་བ༔ ཉི་ཟླ་དགོང་དུ་ནུབ་པ་རྨིས་ན་བླ་མ་ལ་ངན་ནོ༔ ས་སྲོས་ :། པ། བསྐོས་)པ༔ ཉི་ཟླ་ནུབ་པ༔ ལ་བརྒལ་བ༔ རྟག་ཏུ་གཤིན་གྲལ་ན་སྡོད་པ༔ 


















£ ༼ཀཿ གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འཁྱམས་པ༔ འགྲོ་ཆས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ༔ ཡུལ་མཁར་འགྱེལ་བ༔ བླ་དྭགས་རང་མདུན་དུ་གསོད་པ༔ མགོ་གཅོད༔ དོན་སྟིང་བཏོན་པ༔ ཆུས་ཁྱེར་ 
_ བཿ རིས་མནན་པ༔ སྟིང་མི་དགའ་བ༔ ཤེས་པ་འཕྱོ་བ༔ དད་པ་ལོག་པ་ལ་སོགས་ནི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཏེ༔ ཿ༩མངསོ་ཧ། འཙ་ འཇས གང 
ཞིང་ནན་ཏན་དུ་བསྐེད་དོ ཡང་ལུང་ངན་པར་སྟོན་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་པར་གཏོང་བ་རྣམས༔ བར་ཆད་གདོན་གྱིས་བསྒུར་ཡང་སྲིད་པས༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་ མ་དང་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱིས་ །ཟིརཿ རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུད་པ་བདུག༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པས༔ བཟང་པོར་གྱུར་ན་གདོན་ཡིན་ལ༔ མ་གྱུར་ན་ཆགས་སྒོ་ཡོད་པས༔ རིམ་གྲོ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ ་ྒ 
འབད་དོ༔ དེ་ནས་ཚེའི་པྲ་བརྟག་པ་ནི༔ ཚེ་གཏོར་ཚེ་བུམ་གྱི་སྟོད་དང་རྩེ་ལ་ཆག་གས་འགྱེལ་བ་བྱུང་ན་བླ་མ་རང་ལ་ངན་པས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ༔ མདུན་གས་ན་གཞི་བ་ལ་ཆག་སྒོ་ཡོད༔ 
གཡས་གས་ན་སྐྱེས་པ༔ གཡོན་བུད་མེད༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གཡས་ཐུ༔ གཡོན་བུ་མོ༔ རྒྱབ་ནོར་ལ་ཆག་སྒོ་ཡོད༔ དེའི་མཚམས་གཡས་ཞང་ཉེ༔ གཡོན་ཚ་བུཿ བྲོ་བ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 


ལ་ཆག་སྒོ་ཡོད་པའོ༔ གས་ཆག་མེད་པ༔ མདངས་དང་ལྡན་པ༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ༔ ཞག་ཆགས་པ་ནི་ཚེ་སྒྲབ་བར་ཆད་མེད་པའི་བརྡའོ༔ ཡང་ཚེ་འབྲས་ལ་མི་ངོས་བཟུང་བའི་ཁྲོད་ནས་ 
མདའ་ཡར་ན་ངན༔ ཡར་སྐུགས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་༔ འཐོར་བ་དང་༔ བྱེར་བ་དང་༔ དུམ་ཐུ་ལང་ལོང་དང་༔ རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་ངན་ནོ༔ བཟང་བ་ནི༔ སྟབས་སུ་སྦུར་་ ཨ། བཞུར་ 
ཀཱི )བ་འདྲ་བ་དང་༔ ལུག་ལྷས་སུ་ཞུག་པ་འདྲ་བ༔ མི་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ༔ རིན་པོ་ཆེ་བྲུ་བརྩིག་པ་ལྟ་ཐུ༔ རར སྤུངས་པ་ལྟ་ཐུ༔ ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 


རེ ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ཡིན་ནོ༔ ཀཿ དོན་ྱ་ཉེད་ཀོཆ ༦ ཐོད ་སང་དད་བུཧཧང་ ཨང་ཉ་ལ་གུན་ས་བུས་ ༣ རྗེས་སུ་ ་ལས་སྦྱོར་སྙིང་ཕོ་བཟླས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ 
པར་ཡང་འཐད་དོ༔ ལར་རྟགས་རྣམས་བཟང་བ་ལ་དགའ་བྲོད་མི་བྱ༔ ངོན་པ་ལ་རྟོག་པ་ ་བྱཿ སྤོགས་ཆོག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རླ 
བརྡ་རྟགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གུད་དུ་སྦས་པའོ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ རྒ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་སྟོན་རཏྣས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 





༄༅། །ཚེ་ སྒྲབ་གསང་བ་ འདུས་པའི འི་དོན ་དབང་ནོར་ བུའི་ ལུགས་བླ ་མའི་ ཕྱག་ ་བཞེས་འགྲིགས་ ཆགས་ སུ་བཀོད་ པ་ 


འཆི་མེད་ བུམ་ བཟང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས '་སོ། ། 














༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱམནྡ་ཐཱ་ཡ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་གཟི་འབར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད། །གསང་གསུམ་ཟླ་བ་བསྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཆོག་གི་ཚེ་དབང་ 
སྩོལ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་བུམ་བཟང་བཞིན། །ཚེ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་མཐུ་ཆེ་བ། །གསང་འདུས་དབང་བསྐུར་སྟིང་པོ་ནི། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་དགོད། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའམ། དབང་ 
བསྐུར་བརྒྱ་རྩ་དོན་གཉེར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གང་གི་སྐབས་སུའང་བཤམ་བཀོད་དང་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱང་འཆི་མེད་གོ་ཆ་ལྟར་ཚང་བར་བྱ། དེ་སྟེང་ཆང་དང་འོ་མ་མངར་གསུམ་ཟན་སྤོད་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་ཟླུམ་པོ་ཚེ་རིལ་ 
གྱིས་བསྐོར་བའང་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཤམ། དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་ལ་མ་རོལ་བའི་གོང་དང་། བརྒྱ་རྩ་སོགས་གྲངས་གསོག་དགོས་ན་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་ནས་དབང་ལ་འཇུག་པ་སྟབས་བདེ་ 


༄༅། །བས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། གང་ལྟར་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསང་ཆུའི་དོད་དུ་ལས་བུམ་བཅས་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་བསྒྲབ། སྐབས་འདིར་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྟིང་པོ། །ཨོ་ཚེ་བྷཱ གཡུ་བྷཱ༔ གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ ཨཱ་ཡཱནྡཱ་ 


ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱཾ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་འཁོཿ ར་འདས་དང་ཁྱད་པར་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནས་བདག་དབང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚེ་སྒྲབ་རྡོར་ཕྲེང་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན་དབུར་འབྱུང་བ་ཉིད། རང་ལུགས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེ་མི་ལྕོགས་ན་ལས་བྱང་གཤམ་དུ་འབྱུང་བའི། ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ ཨོཾ་རྒྱན་མགོན་པོ་སོགས་བརྡོད་པ་བུམ་གཏོར་གྱིས་དབང་བླང་། ཆེ་རྫས་ 
རྣམས་མྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 










མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་སྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བ ད་ཟབ་མོ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 
ཊཱུ བར་ཞུ། དེའང་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་གཞི་ཁྱད་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ནཾ་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་ 
རེ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ༔ ཅེས་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ ད 
བོར་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཐོག་མར་བསྔགས་ཤིང་། དེའང་བསྒྲབ་བྱའི་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། རྣམ་པའི་རྟགས། གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ། གསོ་བའི་དཔོན་སོགས་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་མཆིས་ 

པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ། ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལའང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ནང་ཚན་ཐུན་མིན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་གཙོར་བཏོན་ 


























ཤཱ ༄༅། །ཏེ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཆེ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་པ་གསོ་བར་བཀྱིད་པ་ཡིན། དེ་ལའང་དབང་བསྒུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཟད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་] ལ་འབྱོར་པས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ཡིན། ལ་ར ང་ར 
སྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྡེ། ཟབ་མོ་འདུས་པ་ 
ཀཾ ནྲ་བཞིའཡུ་གཱན། མཆ་ཙསཱ་ཤིྱ་ང་ཅོད་དུས་ས་དྲག་ལ་ུབགས་དྲབང་སེར་བ། ཆེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འདི་ཉིད་ཉམས་ 

སུ་བླངས་ཚད་དུས་ ན་འཆི་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ ་མས་འཕགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཡིད་ཆེས་སུ་ ཱུ 
སཱ སྟེར་བར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྟིང་པོ་དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་གཏོར་དབང་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
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ལེགས་པར་སོང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ཀྱུར་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྟལ་རེ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ འཆི་ 
མད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ། རིགས་བརྟག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དྲི་བ་དང་༔ དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཏུ་གཞུག་པ་འདི་ལ་ 
གསན་འཚལ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་འདོད་དོན་གང་༔ ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་སྤྲོ་ལགས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་ 
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རྡེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་ཞུ། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུཿ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཚུལ་བཞིན་བདག་ཅག་སྒྲབ་པར་སྤྲོ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 

































ཤཱ ༄། །མེ་ཏོག་འཐོར། བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསགས་སྦྱོང་གི་ཐམས་ཁྱད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིད་དོ་སྟམ་ 
པས་སོ་སོའི་བསྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ སོགས་ལས་བྱང་ཉྟར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག དེ་ནས་ 
དབང་གི་གཞི་འགོཿ ་པ་ལ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པའི་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དམིགས་པ་ཁོ་ན་འདི་ཉིད་བསྒོམ་མོ༔ ༈ ང་ཡང འོག ཱ 
( ལང་ ང་གརཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བསྒོམ༔ དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ༔ འོག་ཉི་མ༔ སྟེང་ཟླ་བ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱར་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ ་འགྱུར་བའི་ 
ཡི་གེ་ ཿལྗང་གུ་གཅིག་བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་བརྡིད་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་གཡས་ 
























་ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཨཱ༔ ད་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཾ སྭ་རཏྣཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཾཧཱ༔ ཧྭ་ཀརྨ་ཀཱ་ཡཨྭ་བྷི་ཌིཧཱཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་། །བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བཅུད་རྣམས་ 
ས། །གང་བའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཡང་སྙིང་ཀུན། །སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་བྱེ་བས། ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་ལུབས་འུབས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདུས་པ་ 
ར། ༈ག་འུའི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར། དབང་ཐང་། ཆུས་ 
ད་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་། ལུས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་སྲ་ཞིང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་མོས་ཤིག སླར་ཡང་ཡུམ་ལྔའི་སྤྲལ་ 
པས་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་། རིག་འཛིན་ཀླ་དབང་། འགྲོ་བ་མིའི་སྲོག་ཌྲཾཿདང་། ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ ཡཱུ 
རྣམས་དང་བུམ་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཡང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་འདུས་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་གདེང་སྐྱེད་ཅིག སླར་ཡང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལ། རུ ནམ་མཁའི་ 
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བུ་ག་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ༔ སླར་རྲཾཿཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རུ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེདཿ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་རྡུལ་བག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་ 




















། །གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ གཡང་ཞག་འཁྱིལ་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ 
པལ༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༥ གྲ་ཤི་ཀུས་ས་ 
།ིའུ་ཨོཾཿ ལྭཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཌུཨཱ༔ ༤ སར་ཨ་བྷི་ཏིའུདཱི ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུག འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དང་། བཅུད་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་རོལ་བས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་ལྟར་སྟིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག ཆེ་ཆང་ 
ན་ལ། རཿ རྩ་ཁམས་དག་པ་ལུས་ཀྱི་གནས༔ དམ་ཛས་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འདིས༔ པཔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་སྟིམས༔ སྐྱེ ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ནས༔ དཱ 
ཱ ར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཆེ་རིལ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ། དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་འདིཿ ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བས་སྦྱིན། དེ་ནས་བླ་རྟེན་མདའ་དར་གཏད་ལ། དཾ མདའ་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་རྟེན༔ གསེར་ནི་ 














རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བླ་རྟེན་མཛོད༔ གཡུ་ནི་ཟ་མ་མོ་ཡི་རྟེན༔ བལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་གི་རྒྱུ༔ ཤཱ་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་གི་རྟེན༔ དུང་ནི་བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས༔ 
ཚེ་ནི་མི་འགྱུར་ལུས་ལ་བསྟེམ༔ ཕོ་ཡི་བླ་རྟེན་ཕོ་ལ་གཏད༔ མོ་ཡི་བླ་རྟེན་མོ་ལ་གཏད༔ བྱིས་པའི་བླ་རྟེན་ཆུང་ལ་གཏད༔ ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ 
༩” ཤིས་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་བསྒྲིགས་ཏེ༔ འོག་ནས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་བཞི་གྱེན་ལ་ལངས༔ 
ཧཱ' བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་འགྱུར་མེད་དབང་རྟགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་བཀྲག་མདངས་ 

༧ འོད་དུ་འབརཿ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཚར་གཅིག་རྐྱང་བ་ཡིན་ན་འོག་གི རྷཱཏ་ ` 
ཏུ་ཤག་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཕྱིན་ཆད་མཐར་དབྱུང་བས་ཆོག གལ་ཏེ་དབང་བརྒྱ་སོགས་གྲངས་སོགས་དགོས་ན་འདིའི་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། སླར་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་པའི་སླད་དུ་མཆཱལ་ 
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རྒ ༄། །འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་གཞུག དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལས་འབྲིང་པོ་བྱེད་ན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ སོགས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་སོགས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 

ཊཾ མཛོད། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སོགས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་ཟློས་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་མོས་ཤིག ཧྲིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སོགས། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་སོགས་ནས། དཔག་ཏུ་ 

མེད་པ་འཕྲོ་བར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧྲིཿ ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ནས༔ སོགས་ནས། ཟི་བརྗིད་འབར་བར་གྱུར༔ བར་གྱིས་བུམ་དབང་བསྐུར། ཚེ་བུམ་དང་ཚེ་གཏོར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བའི་སོགས་ 

' ནས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བར་གྱིས་ཚེ་ཐུམ་གྱི་དབང་དང་། ཧྭ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ། ནཿ རྩ་ཁམས་དག་པ་སོགས་ཚེ་གཉིས་གྱིས་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ། ཊུ 
མདའ་ནི་སྐྱེས་ པ་ཕོ་ཡི ་རྟེན༔ སོགས་ཀྱིས་མདའ་དར་གཏད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་ཉི་ཟླའི་གཞུ་སོགས་ནས། འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད༔ ཡན་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཤཱ་ལོ་ཀ་ 

དཱ བྱ། སྐར་མཆྱལ་ནས་བརྩམས་ ཏེ་གྲངས་ བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསྡུས་ པ་ལ་ མོས་ན་གཏོར་དབང་ཕྲ་ཁྲིད། བུམ་དབང་མི་སྦྱར་བ་དོན་དབང་ཁ་རྐྱང་ལ་གྲངས་ གསོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གོང་གི་དབང་རྒྱས་ པར་ཚར་གཅིག་དང་། སྐར་ 












མཆཱལ་ཡུལ་བའི་འཕྲོས་སུ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་སོགས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སོགས། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་ 

བ་སོགས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་སྒོམས་ཤིག ཚེ་བུམ་དང་ཚེ་གཏོར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གཞུ་སོགས་ནས། 
ཐྲ ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད༔ བར་གྲངས་བསག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་བསྡུས་གྲངས་གསོག་གོང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སྐབས། དེ་མཐར། ཧུ་ཏྲ་ཏཱ་ཤག༔ མི་ཏུ་ཧོ༔ ཏྲིད་ལྟན༔ ཞེས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས། 
དཱ རུ སྙིང་པོ་བརྟན་པར་སོགས་ནས། དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཇ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་སོགས་དང་། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ག་ས ཨཱ་ཡུཛྙྷ་ན་ ཧིཿ བར་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། 







ཆེ་ལྟ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་མོས་ཤིག ! ཞམ་མཁའ་ཟི་སྲིད་ ་བ་མེདཿ སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། སླར་ 


མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ འི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྡེའི་བདེན་ཚིག་འདིའི་རྗེ ས་ཟློས་ལན་ག སུམ་མཛད་ པར་ ཞུ། ཨོཾ་ འགྲུབ་ པར་ གྱུར་ཅིག་རྡོ་ ཏི ་སྐུ་ནི་སོགས་ རྗེས་ཟློས་ ལན་གསུམ་བྱར་ག ཞུག དེ་དག་གི ས་ཚེ་ སྒྲབ་གསང་བ་ 















¡¦ ༄༅། །འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་དོན་ཟབ་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་དབང་བསྐུར་ནོར་བུའི་ལུགས་དང་གཏོར་དབང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། 
སྲོག་གཅོད་རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞོམ་སོགས་སྤང་བྱ། སྲོག་བསྐྱབ་དང་རྟེན་གསུམ་གསོ་བ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་ལ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། སླར་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཉམས་པའི་སླད་དུ་ 
བི ལོངས་ཁྱབ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱང་བསྟེན་བཟླས་བསྐྱར་ཏེ་བདག་དབང་བླང་། གང་ལྟར་ལས་བྱང་མཛུག་ཆོག་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆགས་མེད་ཡུགས་ཀྱི་འཆི་བླ་དང་སྦྲེལ་ན་གཞུའི་བསྟེན་པ་གྲུབ་མཚམས་དབང་ལ་འཇུག དྭཾཿ ནམ་ 
མཁའི་དབབྱིངས་ནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གའུ་ལྔ་སོ་སོར་གཏད་པ་ཙམ་ལས་གོང་ལྟར་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞིང་དབང་གྲུབ་མཚམས་ཚོགས་སྐོང་དང་རྗེས་ཆོག་བྱ། བླ་བླུ་དང་སྦྲེལ་ན་མདོས་བོར་གྲུབ་མཚམས་དབང་ལ་འཇུག བླ་ལུག་ 
| ཐོགས་བླ་རྟེན་རྣམས་མདའ་དར་དང་མཉམ་དུ་གཏད། དབང་གྲུབ་ནས་ལས་བྱང་གི་རྡེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་གྱི་སྨན་ཡོན་དུ། །གྱུར་ནས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རྟག་ 












བརྟན་ཅིང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཆི་མེད་མགོན་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབ་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་པདྨ་གར་དབང་ 
དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། 


























༄༅།། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ གསུངས་ཨུ་ འདེ །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་ 


ཀད ་ ག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ 
ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ སིག །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ས། །གངས་ལྡོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། ཛིས ་བ ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༦ ༥ །ཉམས་སུ་ ° 
ན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྙེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ག། 
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༄། །ཨོཾ་གུ་རུ་སཱཡིངྷི་ཧྲཱིཿ ཚེ་བདག་གཙོ་འཁོར་རྩ་གསུམ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྒྲབ་མཆོད་དམིགས་འགྲིགས་བྲི༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བཀོད་སོགས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་ཐོན་ནས༔ དངོས་ 
གཞི་ལས་གཞུང་བསྲིང་བ་ནི༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསམ༔ 
ཕ་མས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་བཞིར་ 


|÷ ®%༦=> 8 5 


4- 630 






༄༅། །ལྷུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་ 


རིག་རྟོགས་པར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སེམས་བསྙེད་ཞི། ཀྱི་མ༔ བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་རུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་བྱ༔ ༈ འབྱུང་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ སྣོད་གཅིག་ཏུ་ངར་མི༔ བཤོས་བུ༔ མར་མེ༔ ཆང་སྐྲད༔ མཐེབ་སྒུ་རྣམས་འབྲས་ཆེན་ 
དང་༔ ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པར་ཆུ་གཙང་བྲན༔ ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཏ་ྱ་གྲཱཾ་ཝའི་སྔགས་བརྡོད་པ་ཙམ་ གྱིས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས༔ བགེགས་དགུག་པ་ནི༔ དྭཾཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་ 














འོག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཏ་ཀི་རཱ་ཙ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་སྭ་ 
སལ་ས ཨོན་མ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་དང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
ས་བླརབས་ཏེཿ སྦྱིན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ལ༔ ཧོ༔ མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ གང་ 
འདིར་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ༔ ས་གཞི་ལ་གནས་པ༔ ས་ 
འོག་ཏུ་འགྲིམ་པ༔ འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ༔ སྐྱབས་གླིབ་ལ་གབ་པ་ལ་སོགས༔ བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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བསྒོམ། ཡན་ཆད་བྱ། འདིར་སྤོ་ན་ཆིག་བདུནསྦྱན་འདྲེན་དང་། རང་གཞུང་གི ཧིཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྭ་ཧི་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ། བཅོམ་ལྡན་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ། གསང་གཏེར་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ༔ རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གིི་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
མ་ཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཅས༔ ཚེའི་ལྷ་མོ་བཞེ །མགྱོགས་མ་བཞི། སྒོ་མ་བཞི། ཡུམ་མཆོག་ལྔ། མགྲོན་ཐབས་ཚེའི་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་ ཡཱུ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀཱ་ལ་ཁ་ 
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“¦ ༄༅། །རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་ ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ། ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ལག་མོ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་པླད་མཁའ་འགྲོ། ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཆིག་ ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ཤུགས་འགྲོ ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་འབུམ་ 
ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟཱ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བྷ་ ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྩ་གསུམ་ཏྭ་ཧི་དང་། སྲུང་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ གསང་གཏེར་གཉན་གྱི་སྲུང་མ། ཕྱིའི་བྱ་ར་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི། ནང་གི་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་ 

བདུད་ནག་པོ༔ གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ ལེགས་པ། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གསར་ ང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའ་ ཱུ 
ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་སླུང་མ་དམ་པ་མཛད་པ་དང་༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 



















བསལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རམུར་དུ་སྒོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་ཀྱི། མཚན་དོན་ལ་ཁཱ་ཧི་ཤམ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས༔ ཟུར་འགེབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ནི། རྱ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྤྲོ་ན་བྱ། མེད་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྲོ། དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
འགུགས་ཤིང་བསྐུལ་བ་ནི། གཞུང་ནས། ཧཾ༔ བཉོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་སོགས་དང་། སྔགས་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ཡང་། དམིགས་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་དུ་གབ་ཅེས་བྱུང་བས། དེའི་མན་ངག་གབ་ཐིག་ནི་རིམ་བཞིན་ 
འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་རིགས་འདུས་གཙོ་བོའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱི་དམར་གསལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཆེའི་ངོ་བོ་ཡཱདདཀར་གསལ། 
དེའི་དཔུང་པའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཞྲཾཿདམར་ལྗང་། དེ་དག་ལ། ཨོ་གུ་རུ་སཱཿཡུཿཛིདྡྷ་ཧཱུཧཱཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ཕྱི་ལ་ཡང་། དཾབྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧཱུ་ཨཱཿ ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ བུམ་པར་ཨཱ་ཤྲི་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་སྙིང་གར་བཟུང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་ 
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„ཌཱ ༄། །འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རང་ 
བཞིན་ཏྲིཿདང་། ཨཱ༔དང་། ཧཱི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཀྲག་མེ་རེ་རེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁེངས་ཏེ། ཚུར་འུབས་འུབས་བསྡུས་པས་བུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མེར་མེར་དུ་གང་། བདག་ལ་ཡང་ཐིམ་པས་ཐུགས་ 
ཀའི་འབྲུ་གསུམ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་ཚེ་ ཡི་མདའ་དར་རིགས་ལྔ། གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སྭ་ཡུ་སིངྡྷ་ 
ལཱ ཧཾ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དེ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བསྟེན་ནོ། དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བསྒོམས་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུ 'རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཱཿཾ་ཧཱི་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ། ཤངས་ པཿ 
རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ཧཱཾ་འཕྲོས་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཌྲཾཿའབྱམས་པ། རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བདག་དང་ཐུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིང་། རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ 


















ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །ཱཾ་ཛྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བསྟེན་ནོ། །དེ་ནས་སྐུ་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ཆུ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ 
རེ ཕྲན་དང་། ལྡིང་ཀ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཆུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཨཱཿཧཾཿཧཱི་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ། ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་དཾཾ་འཕྲོས། འབྲུ་གསུམ་ 
༥ དང་ཁྱད་པར་ཌྲིཿའཁྱམས་པ། རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ། གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་༔ རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་ 
གའུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། ཨོཾ་བྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བསྟེན་ནོ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་ 
མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་སའི་བཅུད་རི་རབ། རི་ཕྲན། གངས་རི། སྨན་རི། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་བཅུད་ 








ཡཱ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཨཱཿཧཾཿཧཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ། ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ཧྭཾ་འཕྲོས། འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞཾཿའཁྱམས་པ། རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ། གདོན་ 

གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་། རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །སྭཱ་ཊཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དང་། དེ་ནས་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་མེའི་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཱཿཾ་ཧཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དབུགས་ 
ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ། ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ཧཱཾ་འཕྲོས། འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཊྲིཿའཁྱམས་པ་རང་གི་བླ་ཆེ་ཡར་བ། གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བསྟེམ་ཞིང་། རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཨཾ་ཙྷཱཾ་བ དྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ 















སོགས་དང་། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཨཱཿཧཾཿཏཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ། ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་དུཾ་འཕྲོས། འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཟྲིཿའཁྱམས་པ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ༔ གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིང་རང་ཡུས་དང་ཐུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྲིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །ཧྭ་བྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧྲུཾ་ཨཱ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་པས་ལུས་སྐྱེ་འཆི་དང་འཇིག་གཞོམ་གང་ཡང་མེད་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆུའི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་དོ། །མེའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་དོ། །སའི་བཅུད་ཀྱིས་ཤ་རྒྱས་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་སྲ་བ་དང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་བཅུད་ཀྱིས་ཡང་རྩལ་བདེ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་བཅུད་བསྡུས་པས། ནང་གི་འབྱུང་བའི་སྟོབས་སུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །འགྱུར་ཞིང་སོར་ཆུད་ནས་གནས་པས། ཚྭ་གང་ལ་སོགས་འདུ་བའི་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་བསྐུལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 

འབྱུང་བས། ཡང་བདག་མདུན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ། ཚེའི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་བཞི། མགྱོགས་མ་བཞི་དང་སྒོ་ 
མ་བཞིི་རམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཐུམ་པར་ཚེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་པར་སིབ་རུག་རུག་བླུགས་ཏེ་ཆིལ་གྱིས་གང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཡང་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་དབང་བསྐུར་ནས་ཐུམ་ 
ེ བཅུད་སྤྱི་བོར་ལུད་ནས་ལུས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཾཿལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ལ། རྭཾཿ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་བསྒུལ་གྱི། ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་། གོང་གི ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ནས་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་བོའི་བུམ་པར་སིབ་རུག་སེ་བླགས་ཤིང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཡང་དབང་བསྐར་བ། ཆེ་སྒྲབ་བཀོལ་པ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་འབྱོར། དབང་ཐང་། ཆུས་སྲིད། བྱིན་རླབས། ནུས་ 














མཐུ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ནས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་། ལུས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་སྲ་ཞིང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ། ཡང་ཚེ་སྦ་བསྟིམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་དྲངས་སྲོང་། རིག་འཛིན་ཀླུ་དབང་། འགྲོ་བ་མིའི་སྲོག་ཞྲིཿདང་། ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་འབྱུང་ 
༢” བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཡང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་འདུས་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་སྐྱེ་འཚི་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་གདེང་བསྐྱེད་དོ། །ཧཱཾཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
༥ ནས་ ཚེ་འགུགས་མ༔ ཞེས་པ་ནས། གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ཡན་ཆད་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ནང་སྒྲབ་སྤྲད་པའི་ལུགས་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། ནང་སྒྲབ་གཙོར་འདོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ 
ྒྲབ་རྐྱངཔའི་དུས། ཧཱི་ཏཱ་ཏཱ་ཤག༔ ཅེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་འཐད་བའོ། །དེ་ནས་ཆེ་འགྱུར་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སུ སྙིང་པོ་བརྟན་པར་མི་ནུབ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨཱ་ལི། ཀྭ་ལི། ཡིག་བརྒྱ། ཡེ་དྷརླཱས་ཁ་བསྐངས་ 
ནས། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་སྐབས་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པའི། ཧཱིཾ༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད༔ ཡན་ཆད་བྱའོ། ཐ་ཚིག་ 























༄། །གནད་བསྒུལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཆེ་བདག་གཙོ་འཁོར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་འཕགས་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་བྱིན་བརླབ་བརྒྱུད། མགུལ་གྱི་བུམ་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུནས་ཆེའི་དྭངས་མ། བཅུད་ཀྱི་ས་བོན། བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་བཀུག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཌྲིཿལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྡིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཧཾ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡན་ཆད་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་མཐའི། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་དབང་ཅན༔ 
ཞེས་པ་ནས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད ས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡན་ཆད་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་པ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ། འདིར་ཡང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ནས། རྭ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
དང་། རྐང་མགྱོགས་མིག་མཐོང་རིལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་དང་། །སྲིད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ 


མཆི་གུ 


དིའི ངི འོ 











སྣིྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་སོ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་བསྐང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བླ་མའམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་གང་རུང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ། སྤྱན་འདྲེན། བསང་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་། བསྐང་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་སོགས་གང་སྐབས་ཐོན་ནས། ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྫོགས་ ལས་ཐུམ་བསྒྲབ་ན་འདི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་ལེགས་སོ། །པ་དང་། ཆེའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་མཆོད་དུ་ 
ཊཿ བྱེད་ན། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་དབང་བླངས། ཞེས་པ་འདི་རྒྱས་པར་ཐུམ་དབང་ནས་བྱུང་བའི་ལུགས་སོ། །བསྡུ་ན་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་བསྐྱེད་ལ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་ 
( རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། འ། གསུང་གི་ 

རིགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ ་མེད་རིག་ ཡུ 
འཛིན་ཚེའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་སོགས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས། གསོལ་བ་གདབས་པའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 


















ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཞག་གྲངས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲེས་སུ་བྱ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ནམ་བཞག་པ་དང་། གཏོར་ལྷག་ཆད་མདོ་མན་ཆད་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་བླ་མའི་ལས་བྱང་ངམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ 
གང་རིགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཕྱི་ནང་སྒྲབ་མཆོད་འགྲིག །འགྲིག་རིམ་དམིགས་པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་རིམ་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་གསལ་གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་ཀུན་ནས་བསྡུས། །བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བསྔོ་ཉེས་ 
ཚོགས་ལྷར་བཤགས་སོ། །སྔར་བླ་མས་མཛད་པ་ཚིག་རྒྱས་ཤིང་། །དོན་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ཡིན། །ད་ང་ཡིས་འདི་ནི་ཚིག་བསྡུས་ཤིང་། །དོན་ཕྱི་ནང་སོ་སོར་བཀྲོལ་ཡོད་དེ། །མཐའ་དྲུག་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡིན་མིན་མཁས་བླུན་ 
མི་འབྱེད་པའི། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ཆ་ཡོད། །གལ་སྲིད་གོ་ན་བླང་པར་རིགས། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། །། 
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། དབྡོ་སྟ བོ ཝ་ཡྦཿསྦྷི་ཧོུཧིཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི 

ལ་གསོལ་བ་ སྙོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཏྲ 
ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་དོན་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློཿ ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ ཐྲུ 

གཞལ་ཡས་སུ། ཐས  ཅ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀའ ་ ཟར ; གབ 

ར་མས །གསམའ་མསགས བ་འདེབས སསག ནས་ནག ནས 

། །གནས་འགྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འེར ད་འ །།ཏཾས་ 

ས། །རྔམ་ཆེན་རྔ་ཡབ་ 
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༄༅།། །དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྔམ་བརྗིད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྔམ་དྲག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྔམ་བྱེད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བསྒྲབ་གནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ནས། །བསྒྲབ་ཁང་ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྒྲབ་མཆོག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །བསྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱལ་དགོངས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚང་བུ་སློབ་སྨིན་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་མ་ངེས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གང་འདུལ་དོན་གཉིས་ 














སྤྱོད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བདག་ 

„ དང་འབྲལ་མེད་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དབང་བསྒུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཏེར་གནས་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཧཱཿ ཁམས་ན། །གཏེར་མཛོད་བསེསྒྲོམ་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གཏེར་ཆོས་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏེར་སྟོན་ མ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
( ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་སྣང་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རྒྱུད་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ས། །བཀའ་གཏེར་བ ན་པ་གནས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བཀའ་གསང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་ 
ཿ ན་ལས་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་མེད་སྣང་བ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡེངས་མེད་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ངེས་མེད་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཤཱ ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་མེད་དག་སྣང་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་སྦྲབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཚེ་དང་ 

སྲོག་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བདག་རྒྱུད་འཇུག་ཏུ་གསོལ། །སྒོ་གསུམ་སྣྲིན་བྱེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་བླངས་ཤིང་། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཚེ་རྟགས་ཚད་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
.@ དང་། །ཚེ་སྲོག་བླ་ཉམས་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུས་ལ། །ཆེ་ཡི་དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཚེ་དབང་ 
ཤཱ དང་།ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་བསྙལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚེ་སྦྲབ་ལས་བྱང་གི །འགུགས་བསྐུལ་གོང་དུ་གསོལ་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གསོལ་ 
འདེབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། །བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ན་ཡང་། །འདི་ནི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ། །བུ་འབོལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་དགེ་དེས་རང་གཞན་ 
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༦ ༄༅། །ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་མཆྫལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟོབས་ཆེན་རླུང་གི་སྟེང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་ཟབ་མུ་མཐའ་མེད༔ དེ་ 
| ༦ ༠༤༠ དབུས་སུ་རི་རབ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ཁོར་ཡུག་བཅས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་༔ གླིང་བཞི་ 
ཤཿ: གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་འཁོར་ཡུག་བཅས༔ སྨན་དང་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་དང་༔ ལྷུ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཚེ་ 
རྨ བསོད་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་རྣམས་དང་༔ ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་དང་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དཔག་མེད་རྡུལ་སྟེད་རྣམས༔ བདག་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 

པའི་བློ་ཡིས་ནི༔ ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཆཱལ་འདི་བཀོད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ པཱ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱིའོ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 










ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ འགལ་སྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཆེ་ཁྲིད་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་ 
བའི་མཆྟལ་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ 
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༄། ། ༔གོཊགགཊུཊག༔ འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི 
བྱ༔ དེ་ནས༔ དང་པོ་ ༢ 22 =; དག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ་བཀོད༔ སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམས་པ་དང༔ དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་བྱི་ 
པཔ ཀ༡༡༢༨༨༥༨ རབ མོག དམངཔོ་ི་པུལམདོག ཞབ གཅག་བ 
ཟླའི་སྟེང་༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔  ་ མཉམ་བཞ ཆོ་ལི་ཐུམ་པ་འཆིན། ་ ཿ ་ 
དྡ ག ཆ་ ལུགས ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐིང་༔ བདེ་ འབྱིན་ ་ཤེས་ ་ ཤར ་ 
ཀཀ  རར་ ་གཉས་ 
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༄། །རྡོར་དྲལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ སྤྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱིད༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ཚེ་ཡི་བདག༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལྷ་མོ་བཞི་དང་མགྱོགས་ 
མ་བཞི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་དང་༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་རྣམས༔ རང་རང་ལས་མཛད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ ཆུ་ནང་ཟླ་ཤར་ 


༢༨ 


ལྟ་བུ་སྟེ༔ རང་རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཞིང་ཁམས་སུམ་བརྩེ གས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མེད་ཕྱི་ཡི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ རངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས༔ ཨཱ་ཡུཿཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ བླ་མེད་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 











རྣམས༔ ཨཱ་ཡུཿཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་གསུམ་དག་པ་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས༔ ཨཱ་ཡུཿཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རང་བྱུང་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཆོས་དབྱིངས ཀྲོཿ ལོཿ 


'ཀློང་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཔལ་རི་པདྨའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཚཱ པདྨ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཁའ་སྤོད་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་མོ༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཉམས་རྟོགས་སྤར་བའི་ 





རླ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་མགོན་ཚེ་ཡི་བདག༔ རཏྣ་གླིང་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ ཱུ 
ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་སྣང་རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་ 




















༄༅། །ཆེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ལས་བྱང་དང་ གུད་དུ་སྦས་པ་གཉིས་གབ་སྤྲད་ ལུགས་ནི ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱི: ན་བླརླབ་སབ། དེ་མིན་ལས་བྱང་ག ཞུང་ལྟར་ལས། ། 
བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ སྦྱོར། །ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ། །བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ཚེ་དཔག་མེ ད་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཚེ་བུམ་དང་ལྡན་པར་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། དེའི་སྟིང་ 


གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའེ་གཞུཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ། སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཌྲཾཿལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་ 
བར་བསྒོམ། དེའི་གཡས་སྲུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ། གཡོན་དུ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཏཾ་མཐིང་ག་དེ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྔང་ 





༄༅། །གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ 


འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ན་འཚཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། དར་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དམར་པོས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། དེའི་མདུན་ན་ཚོའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྒུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་ཆེའི་བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་ 








སྟན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་འཁྱིལ་ཞིང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱངས་པ། ཤར་དུ་ལྭ་སྱ་དཀར་མོ་ལ༔ ཞེས་ 
སོགས་ནས། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྐོམ། དེའི་བར་རོ། །དེའི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཁོར་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། རྔ་ཡབ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ ཧྭ་བྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧུཾ་ཨཱ དེ་ཡི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཟུར་འགེབས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བད 'ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ནས་ཕྱག་འཚལ་དམ་ ག་སྒྲོལ་མ་ལའོ༔ དེ་ཡི་བར་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ དཾ 


]÷®2$=2 ཏིད 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱོན་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་ཐིམ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་ལྟ་དང་དྲངས་སྲོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་ 














༄།། །པར་ཐིམ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་ཐིམ། འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བར་གྱུར། མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 

' ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གི་ལུས་ངག་ 
ཟླ ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཉམ་བ ཞག་གི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་ 
༤ བབས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས་པས། རང་གི་ ་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་ ནས་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱལ་པ་ཞོས་གང་བ་ལྟར་དུ་ 
དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ཨོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷ་ཧྷུ་ཧྲཱཿ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་ནོ། །ཧཱཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འ གས་མཿ ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ 
འདེ་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ། སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ 





ཟེ 
ཟླ 
རཱ 
° 
ཟོ 





གའི་གཞུ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བའི་བར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་ཞུབ་འུབ་བསྡུས་ནས་གཡུའི་ནང་གི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཁྱད་པར་ཊྫཾཿཡཾག་ལ་ 
ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་བསྒྲིགས། འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ། སྟེང་དུ་ 
དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་འགྱུར་མེད་ཚེའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཾ་ཏྲ་ཏྲ་ཤག༔ མུ་ཏཱ་ཧོ༔ ཏིངྫལྷན༔ དཾ༔ སྙིང་པོ་བརྟན་པར་མི་ནུབ་ཏེ༔ སོགས་ནས། 
ཡི འའ སོགས་ནས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེའི་བར་བརྗོད། རྙུ ; 


2 ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཟུར་འགེབ་ནས། ཧཱི༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ད 
ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སོགས་ནས་ལས་བྱང་མ་རྫོགས་བར་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 


ཟལ 
ཆེ 





















༄། །དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་སྒྲོག་པར་གྱུར༔ རུ ཉོན་ཅིག་ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ སོགས་ནས། སཱི་ བྷ་ནི་ 
སོགས། ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་སོགས་ནས། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ དེའི་བར་བརྗོད་དོ། །བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཕྱི་ལྕགས་རི་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ་འདའ་བའི་གནས་མེད་པར་གྱུར། ྨ ང་ནི་འབར་བ་དབང་གི་སྒུ༔ སོགས་ནས། ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ དེའི་བར་བརྡོད་པས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཏོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པའི་གུར་གྱིས་བསྣོལ་མར་འཁོར་ཞིང་། བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ཕྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ 





༄༅།། །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་གྱུར༔ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བས་སྐར་ལྟར་རྒྱུག་པ་དང་༔ རླུང་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་འབར་བར་ 
གྱུར། ཧཱཾ༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་སོགས། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དེའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲཱིཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། པཱུདྩ་ཨཱཿརྲུཾ༔ བར་བརྡོད། ཧཱཾ༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ དེའི་བར་རོ། བྷུ་བཛྲ་ རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ བྷཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་ 
གསལ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ ར་བའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་བླ་བྲེ། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཕྱོགས་ 











ད ལྟོར་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ ུྲ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་དུ་ལྭ་སྱ་དཀར་མོ་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་ 
















འཛིན་པ། ལྷོར་མཱ་ལྱ་སྔོན་མོ་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། བ་ཏུ་གཱིརྟི་དམར་མོ་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ནིརྟཾ་ལྡང་མོ་ 
གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། ེདགྲ་ནམས་ང་ལམོ་ཡིདསེལ་དུཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་དུ་དཀར་མོ་མགྱོགས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྟོར་ 
སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཀུན་ཀྱང་པདྨའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
ྲ བཞུགས་པའོ། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་དུ་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བསེ་ཡི་གའུ་འཛིན་པ། ལྷོར་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་ 

མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་བྷནྡ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡུ་ཡི་གའུ་འཛིན་པའོ། །སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ། ཀུན་ཀྱང་ ཡཱུ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་པ། དར་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ལྟ་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨཱཾ་དཀར་པོ། 
















¦ ༄༅། །མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་མཐིང་ག ཨོ་ཨཱཿཾ་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། 
) དེ་ནས་ ཀག ིཾོཾཾཾཾཾོཾོཾོཾཾེཾེོེོ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ནས་ 


རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ ན་དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་རང་ལ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་ ས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཡུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱ་ན་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ སོགས་ནས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེའི་བར་བརྗོད། དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནང་སྒྲབ་ 
ནཿ གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ། ། །། ཿུ 


























༄༅། །ན་མོ་ཨཱ་ཨཱཛྟཱ་ན་ཡེ། ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ནང་སྒྲབ་ལ། བདག་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུ་གཙོ་རྐྱང་ཡིན། མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་འཁོར་མང་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་ན་འཛིན་པའི་བུམ་པ་དང་བཤམས་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་ལོགས་ན་ཐུམ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི་མེད་དོ། །རང་བདག་བསྐེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དམར་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་རྡ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་གདན་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་འོག་ཉི་མ་སྟེང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཡུཁ་སྦྲོུར། ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་དེའི་ 


ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿདམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ལངས་ཏེ་གནས་པ། ཧྲཱིཿཡིག་གི་ཁ་ཚག་ངོས་དེ་རྒྱབ་སྒལ་ 











༄༅། །ཚེགས་ངོས་ནས་བསྟན་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཁྲོང་ངེ་གནས་པ། ཧྲཱིཿདེ རུ ་སྟོང་ ་ཟངས་ 'བུའི་ ཧའི་ཁོག་པ ཉུད ་བླ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནྲཾ༔'ལྗང་ 


སྦུ་གུ་ལྟ 
གུ་བཀྲག་ མདུངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ཙམ་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྲོག་མི་ འགྱུར་ བའི་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ། གཡོན་ དུ་སྲོག་བརྟན་ པའི་ངོ་བོ་ཧཾ ག་འ མཐིང་ག་གསུམ་ བསྒོམ། 
ཐུགས་སྲོག་ཧྱིཿཡི་མཐར་ འདོན ན་རྒྱུའི་སྔགས་ དེ་ཡི་གེའི་ངོ་ཕྱི་ལ་ བསྟན་ནས་ ཨ་ག ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་གནས་པར་བསྒོམ། ངག་ནས་ སྔགས་བརྡོད་ མ་ཐག བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར་རམ་མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ 'ལྟར་གཡས་སུ་དམར་ ཀྱི་ལི་ལི ་འཁོར། དེ་བཞིན ་དུ་མདུན 'བསྐྱེད་ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་ དུ་ཧྲིཿལ་ སྔགས་ ཕྲེང་ 








འཁོར་བཾ་ནི་འྲང་སྟེ། ཨཱཿཟིཿཧཱཾ་གསུམ་མི་དགོས་སོ། །བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུ། ས་ཀ་ནས་ཧིཿདམར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ 
„ བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧེཿདེ་བཞུགས་པ་ལ༔ སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ཡང་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡན་ནི་བསྟེན་ 
ངཱ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀ་ལ་བསྒོམ་དགོས་ལུགས་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི༔ ༈ བསྟེན་པའི་དུས་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ 
8? ནས་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དེ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཟེར་བ་ནི་སྔོན་ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་དམ་བཅའ་དང་སྒོན་ལམ་དེ་དྲན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ངོ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་བཞུགས་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ 
























¦ ༄༅། །ནམས་བཀྲག་མདངས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས། ལ་ལ་རང་ལ་ཐིམ། ལ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་སིབ་ 
` ཟིབ་རུག་རུག་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཌྲཾཿའ༡མས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་བླ་དང་སྲོག་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་སོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ འི་སྔགས་འཁོར་བཞིན་པ་ལས། འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྲོས་པས། རང་གི་བླ་སྲོག་འཁྱམས་ 
ཿ པ། གདོན་ཆེན་གྱིས་འཕྲོག་པ། གདོན་ཕྲན་གྱིས་བརྐུས་པ༔ ༢༡༧༥ ༦༠༢༤ ཆོད་དང་ཆོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གུ་ཞབ་སྲེ་ཁུཐུསྲ་སེ་བསྡུས། བདག་ལ་སིབ་ 

སིབ་ཐིམ་། མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་རུག་རུག་བླགས་པར་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ ་ 
རཱི གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྔགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 


















པར་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་ས་ཆུ་མེ་ ༢༢ པས་དུམ་་་ཅཅ༡་ཤ་ ༠༠ ༦ བ་འ 
ཞོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་ཆེན་པོ་སྤྲིན་མེད་པ ཉི་མ་ལྟར་འབ་སེ་འུབས་སེ་བསྡུས་ཏེ། རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རུག་རུག་སོང་བས་ ་བདུད་ 
བཾ རྩིར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ་བསྟེན་པ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ། ཀྱི་རྗེ་བཅུན་སོགས། ཞེས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ། དབྱངས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་གདངས་གང་ཤེས་ཆོག ཐུན་མཚམས་ནི་ལས་བྱང་སྔོན་མ་ཚར་བསྟེན་པ་ 
ཏེ མང་དུ་སོང་ནས། ལས་བྱང་རྒྱབ་མ་གཏོང་རན་ལ་ཁད་པ་དེ་ཡིན་པས། ཐུན་འཇོག་ཁར་དབང་བླང་བ་ནི། ཅུས པ་ 1༩༥ ནྣ 

ཚོགས་པ་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་ཐིམ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་གའི་ ཿལ་ཐིམ་པས། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ ུྲ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། ༈ དེ་ནམ་ཐྲུབ་བའི་དུས་བདག་ལན་ཏི་སིདང་ཝགས་འབོང་གོང་དང་གྲུང་སྟེ། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


















= ཀཅརྱ་ལ་ 
]ཾ གསུམ་པོ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་ཆིལ་གྱིས་ ང་བར་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒུལ་བས་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧྲིཿདང་སྔགས་ 
„ ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བུམ་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ 
ཧཿ སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡང་གོང་ལྟར་རང་གི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་བས། ཐུགས་སྲོག་ཤཱིཿདང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ནང་རྒྱལ་བ་ 
༡1 རིགས་ལྔ་སྟེ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། རིན་ཆེན་ ང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀི། གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་ 
ཟོ སྒྲོལ་མ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ མས་ 'སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འུབས་འུབས་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བ ས་ནས། བདག་དང་ པུ 
མདུན་གྱི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ལ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསྐོམ། ཡང་གོང་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གསང་བ་ྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


















































རླ ཏོབ ཟོ དེའི་དྲཔལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀྭ་ཉེ་བ་བཞི་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐོང་ལྡང་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཧ་ 
' ཧཱིཿམཚན་པ་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསྐོམ་ཞིང་། ཆེ་གཏོར་པྲ་ཁྲིད་ནས། རཱཾཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ སོགས་དང་། སྔགས་བཞི་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གནས་བཞིར་གཏུག་གོ ། 
༔ རྩྭ་ཁམས་དག་པ་ཡུས་ཀྱི་གནས༔ ཞེས་སོགས་བརྡོད། ཚེ་ཆང་དྲངས། ཚེ་རིལ་དྲངས། ཧཱི༔ མདའ་འདི་ སོགས་བརྗོད། ཚེ་མདའ་ཚེ་ནས་ལག་ཏུ་འཛིན་ཙམ་བྱ། དེ་ནས། ལུས་འཆི་མེད་ བདུད་རྩིས་དཀར་ 
མ་གྱིས་གང་། དྭངས་མའི་དྭངས་མ། བཅད་ཀིཡང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གིསྙིངདབགནོ་རྗེརྒ་མ་བྱིཉེ་བའ་སྟངནཉི་ཟླའི་གཡུ་སྦོརགིནངདུ། སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 

ཨཱཧྲཾཿཧཱཾ་གསུམ་གནས་པ་ལ། བཅུད་ཐམས་ཅད་སིབ་ཀྱིས་ ག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མ ངས་འོད་དུ་འབར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ྒ 
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དང་། བ་ འི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་འདུས། ༡༦ ཆ་ལ སྲོག་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་། སླར་ཡང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཀླུ་དབང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
ྲ རྒྱལ་པོ། འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་དབང་བ ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་སྟིང་དབུས་ཨཱཿཧཾཿཧཱ་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། བདག་ 
བཾ བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པར་བསྐོམས། རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ངེས་སྟམ་པའི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ལས་བྱང་གི་ཚེ་སྔ་བསྟིམ་ 
 རྣམས་གྱེར་རོ། །དེ་ནས་སྟིང་གའི་ཨཱཿཧྲཾཿཧཱཾ་གསུམ་ལ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐིམ་རྗེས་སུ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་བསྒྲིགས། འོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་བཞི་ཡར་གྱེན་དུ་ལངས། གལུའི་སྟེང་ནས་བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གའུ་དམ་ 
པར་བཀྱིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞིའི་རྩེ་མོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་སྟོང་སྐུད་དམར་པོ་འདྲ་བས་དམ་པར་བཅིངས། གཡུའི་སྟེང་ན་ཆེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་དབང་རྟགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སྐཱཡི་སྐུ་སྟེ་ 
སོགས་ལས་བྱང་མཇུག་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟེམ། བདག་བསྙེད་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་སོ། །འདི་བསྒྲབ་ཚེ་ནུབ་མོ་ལྟ་བུ་ཐུན་གང་རུང་རེ་ལ་བསྟོ་ཁ་དང་མཁའ་ 








ཀྲ ༄༅། །རིའི་གཏོར་ཆོག་འདོན་པ་གལ་ཆེ། གྲོལ་དུས་གཏེར་སྲུང་གཉིས་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་བླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་རུང་། མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཞན་གཏོར་མ་ཚེ་རིལ་སོགས་རང་དོན་དུ་ཡིན་ན་མི་ལ་མི་སྦྱིན། མང་པོས་བསྒྲབ་ན་ནང་སྐོར་ཙམ་ལ་ 

` བཀྱེ། གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ན་བུམ་ཆུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་གཏོར་སོགས་ཚེ་རིལ་གྱི་རུ་རྩི་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་འདོན་ཆ་འཁྲུགས་ཆེ་བ་ནི་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་ཁ་གསལ་བས་བྲི་དགོས་པ་མེད་ནའང་། ཤིང་ 
སྡྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ངོ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ལ། དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་འདིའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྐབས། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔགས་འཁོར་དམིགས་རིམ་དོགས་གཏོད་སཾ་བྷོ་ཊ་བསྐུར་ (གནས། སུམ་ཅུ་དྲགས་བསྐུལ་)བྱུང་བས། 
རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་སྟེ། འདི་ནང་སྒྲབ་རང་གི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཅུང་ཟད་གོ་བདེར་བཀྲོལ་བ་མ་གཏོགས་བསྲེ་བསླད་དང་རིགས་འགྲེས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཕྱི་རབས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བློ་ཆུང་མང་ཕོ་ལ་ 

































༄། །ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ཡཱཿཛྟཱ་ན་ཡེ། གསང་འདུས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་འདོད་ན། ཅི་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས་ཆེ་ཆོག་གཞུང་བསྲིངས་ལ། དེ་རྡེས་གྱེར་བསྒོམ་སྦྲགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱི། །ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབུ་རིམ་བཞིན་འཕྲོས། །རཾཿཡིག་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས། །ཡཾ་ཡིག་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆག་གཏོར། །ཁཾ་ཡིག་ལས་ཆུ་བྱུང་ 
གཉིས་འཛིན་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཡིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས། །ཨཱཿཡིག་གིས་དྲི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །ཏཱ་ཡིག་གིས་སྣང་སྲིད་མཆོད་པས་བཀང་། ཧྲིཿཡིག་གིས་ 
མཆོད་ལྷ་དཔག་མེད་སྤྲོས། །རཾཿཡཾ་ཏཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱི་ཧྲཱི དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །དོན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །མཚན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། ། 


ཟཐ། །ཆོདྱ་གབོན་ཆོས་ཀྱི་དལས་དང་མཉམ། །བཅུད་ཟག་མེད་ལོངས་སྤྱུད་ཟད་མེ་ཤེས། །ཁ་དོག་དང་དྲ་རོ་ཕུན་ཐུམ་ཆོགས། །དོན་འགྱུར་མེད་ཁུདེ་ཆེན་རྒྱེ་ཐར་ 
གྱུར། །སྔགས་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཔལ་སྐུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །དགའ་རབ་དང་ཤྲི་སེང་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །བི་མ་ལ་ནམ་སྙིང་རཏྣ་གླིང་། ། 


འཁོར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཉི་ལི་ལི། །སྐུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་འཇབ་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་བྲོ་གར་ལིང་སེ་ལིང་། །ཁྱེད་འདིར་ 
གཤེགས་དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་རོལ། །དོན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནང་ནས་ཀྱང་། །རྗེ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 













རློབས། †དཔལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡུམ་དང་བཅས། །རིགས་བཞི་ཡི་ཚེ་བདག་ཡུམ་དང་བཅས། །ལྭ་སྱ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་མོ་བཞི། །མགྱོཿ ས་མ་དང་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི། ། 
འཁོར་རྒྱུད་སྡེ་ལྟ་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི། །སྐུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་འཛབ་དབྱངས་འབུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་བྲོ་གར་ལིང་སེ་ལིང། །ཁྱེད་འདིར་གཤེགས་དམ་ 
ས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་རོལ། །དོན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནང་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མནྡ་ 
རཾ 
། 





ཛྗ་ 

† །བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞི་བ་མཚོ། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་དང་བདེ་ལྡན་མ། །མཚོ་རྒྱལ་དང་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྡེ་མཚོ། །འཁོར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ལི་ལི། །སྤུ་མཇེས་པའི་ ་ཱ 
རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་འཛབ་དབྱངས་འཐྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་བྲོ་གར་ལིང་སེ་ལིང་། །ཁྱེད་འདིར་ ཤེགས་དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ྱ 
དགྱེས་པར་རོལ། །དོན་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་གནང་ནས་ཀྱང་། །ཡུམ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རར །དཔལ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཤི ༄། །རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྔགས་སྲུང་དང་རྡོར་ལེགས་བསྟོ་ཁ་བ། །གཏེར་སྒུང་མ་མཁའ་རི་མིང་དང་སྲིང་། །འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ལི་ལི། །སྐུ་མཇེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ། 
གསུང་འཇཛབ་དབྱངས་འཐྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་བྲོ་གར་ལིང་སེ་ ང་། །ཁྱེད་འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་རོལ། ། 
























“ ༄༅། །ལུས་དང་ལོང་སྤྱོད་བཅས། ༢༩༩༥ །ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། །ཚེ་བསོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བར་ཆད་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་མྱུར་གྲོལ་ནས། །ལུས་ ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་ཞུ། །ཏེ་ནས་ཚོགས་ཐུད་ནི། རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ གུ་རུ་ 
ཱ རིག་འཛིན་ཚོགས། །དཔལ་གསང་འདུས་ཆེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུད་ཡར་བཞེས་ལ། །འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་ བ་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨཾ་གུ་རུ་ས་ཐུཿཧིདྟྷིཧཱ ཨ་ 
ཟཿ མ་ར་ཌི་ཇི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བར་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མ ད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ | 
སཿ རུ ལཿ །གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐང་སོ་ཝབོ་གནས་དྲགར་ །ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་ 
$ དག་པའི། །ཚེ་བདག་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང། ། །རིགས་བཞིའི་ཚེ་རྣམས་འགུགས་བྱེད་མ། ། 














འགྱོགས་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདོན་བཞིའི་ལག་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་གྲུབ། །པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཏན་ཏིག་འགྲམ་དུ་འཆི་མེད་གྲུབ། །དགའ་རབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སོ་ས་གླིང་དུ་འཆི་མེད་གྲུབ། །ཤཱཾ་སེང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ཁྱུང་ཕུག་ཏུ་འཆི་ 
” མེད་གྲུབ། །ཛྷཱཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་དུ་འཆི་མེད་གྲུབ། །བི་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁར་ཆུའི་གནས་སུ་འཆི་མེད་གྲུབ། །ནམ་སྟིང་ཡབ་ 
( ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་བགྲེས་རྒུད་བྲལ། །མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་མིན་འཆི་བཟློག་ཆེ་མཐར་ཕྱིན། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མཿ བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞུགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ཡི་ ཱུ 
བྱ་ར་བ། །མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མགོན། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཀུན་ཀྱི་བདག །ཞིང་སྐྱོང་ 



















,„ཌ ༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

བསྒྲབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པ་ཡི། །དགེ་བསྟེན་བསྟོ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སོ་བ་སྟེ། །མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧིཿ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ 
བའི་དམ་རྫས་ནི། །བྷ་ལི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛ་གད་ཆང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཟླ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་མཆོད་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་མ་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྤྱོད་དག་པས་ ° 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཅོལ་ 
་ྲེ བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་བཅད་ཁ་ཟས་འཕྲོག་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སེལ་དང་ཉམས་ཆག་སོགས། །ཚེ་ཐུང་བ་ཡི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས། ། 











& || |ྫག གག ,་ ངད ་ ཚར རཿ 2 སས ླ་ ླ 










རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། ་ཟས་ཚོགས་འབུལ་བསྐང་ཞིང་བཤག །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱ་ས་མ་ཡ། ཡོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷ་ཧཱུ 
ཤཱ ཧྲིཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ནས་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་བསྣལ་བ་ནི། ཧྲིཿ གསང་འདུས་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
རེ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤོར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། དྷརྨཱ་པ་ལ་དགྲ་བ གས་ནྲིཿཏྲི་ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་ཁཱ་ 
(ཧི་། དེ་ནས་ཚོགས་དྲངས་ཏ་རལ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྔགས་རོལ་པ་ལ། །མ་དག་གི་རྟོག་པ་མི་དམིགས་པ། །གཞི་གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཆོག་ཆེན་པོ། །ཁྱེད་རོལ་ཅིག་ག་ཌ་ཙཱཀྲ་ཧོ། ཞེས་དྲངས་ ཊ 
ལ། ཧྲིཿ བདག་ལུས་གསང་འདུས་ ་ཡི་བདག །སྐུ་གནས་ལྔར་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །རྩ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཕྲན་དྷཱ་ཀིས་གཏམས། །གནས་ལྟོ་བ་མེ་མཉམ་རང་བྱུང་མེ། །བ་དབང་གི་ 
ཐབ་ལ་ལྕེ་ནི་མེ། །ལག་དགང་གཟར་སྦྱར་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །དཔལ་གསང་འདུས་ལྷ་ལ་སྲེག་བྱུག་འབུལ། །དོན་ཚོགས་རྫོགས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ག་ཌ་ཙཀྲ་ཕཱཛ་ཧོ། 















„ཤི ༅། །ཞེས་ཚེམ་པར་རོལ་ནས། ལྷག་མ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧྲཱིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་འཁོར། །གནས་ཉེར་བཞིའི་ཕོ་ཉ་འཇིག་རྟེན་པ། །སྔོན་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤ་ 
ཟ་མ། །སྒུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་དང་ཁྲ། །ལུས་མེ་འབར་གློག་འོད་ཁུགས་སེ་ཁུག །ངག་བརྡ་སྐད་བཤུད་གླུ་དི་རི་རི། །ཡིད་གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་དུང་ངེ་སེམས། ཁམས་ 
གསུམ་ཉུལ་མ་ཤ་ར་ར། །མཐོ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ནས་བྱ་ར་བྱེད། །མི་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །བར་དུར་ཁྲོད་གཉན་ས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །སྡང་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ནས་ 


 ཚོགས་སུ་རོལ། །འོག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །དམ་ཉམས་པ་བསྒྲལ་ནས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཀུན་ཀྱི་བདག །གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་འཁོར་དུ་ ° 
ཤྷཱཾ། བསྒྲོར།: །ཁོ་འཕྱོར་པོ་གུན་ཀྱི་བླ་ཡིད་ཁྱེར། །མོ་འཕྱོར་མོ་ཀུན་ཀྱི་བཀྲག་མནངས་ལེན། །སྒོམ་ཉམས་ཡེན་མཁ ༧༥ །རན༔ རཀྲམ་འཇེད་ཞུན་ཀྱི་རྗེགས་ཞང་ ° 
་བ 


3; འགྲིམ།། །ཟས་ཤ་ཁླག་དྲི་ཚོར་བཟོད་གླགས་མེད། །དཔལ་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལྷག་གཏོར་འཐུལ། །མི་བདག་གི་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག །རྐྱེན་དལ་ཁ་རིམས་ཡམས་དགྲ་ལ་ 








སྒྱུར་། ༈ཡོ་ཨུའྱི་ཊ་བྷ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དོར་རོ། །དམར་གཏོར་ལ་ཆེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་བདུད་རྩིར་བསམ། ཧྲིཿ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་ 
„ འཕགས་ཡུལ་གངས་ཅན་དུ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྒྱུད་གསུངས་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་དང་གཏེར་སྦས་ཚེ། །དཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲོག་ 
ཧཱཿ སྟིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཆེ། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ། ། 
རེ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་གསང་འདུས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ནི། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རྡོར་ལེགས་སྒྱོ་ཁ་ 
༅ དང་། །མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས། །བདག་ནི་གསང་འདུས་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྔོན་ཚེ་སློབ་ ཤུ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 




















¦ ༄༅། །མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་ནས་གཏོར་སྣོད་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་བྲན་ནས། ཧཱིཿ ཆེ་དབང་ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས། །མཚར་སྡུག་ཡིད་ 
འཕྲོག་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན། །རེ་རེའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བཅས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 1༦༦ །འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་བཤལ་རཆུའི་མཆོད་པ་ 

བཞེས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་མ་ཧྲི་ཧཱི་བྷ་ལི་ཏ་ 
ཿ' ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་ལ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྲུབས་ལ། ཧྲཱིཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དབུ་རྒྱུན་ཐོར་གཙུག་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐབས་ཤིག་སེ་ཤིགྭ །འཛབ་དབྱངས་འབུག་ ° 
ཤཱ སྒྲ་འུ་རུ་ནུ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་འཆི་བདག་བདུད། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཆེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་བྲོ་ར་བཅའ། །ཟླུམ་པོར་བྲོ་བརྡུངས་ནད་གདོན་ཞི། །གྲུ་བཞིར་བྲོ་བརྡུངས་ 
ཤཾ\ ཆེ་བསོད་རྒྱས། །ཟླ་གམ་བྲོ་བརྡུངས་ཆེ་དབང་གྱུར། །གྲུ་གསུམ་བྲོ་བརྡུངས་ཚེ་བདུད་བརླག །ཚེ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས།.།ནཱམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨཾ་ཝཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། 













སཱལཾ། ཀྱིལཾ། ཨྲལཾ། གྟི་གྷ་ཡ་ནན། ཞེས་མདན་དོ། ཧྲིཿ ནམ་མཁའ་ངི་ྲྲིད་འཆི་བ་མེད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇའ་ཤུ་རྡོརྗེའི་སྒ་བརྙེས་པ། །ཐེག་འཛིན་རྣམས་ཀ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་མཛད་པ། །གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་དངོས། །ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲབ་པའི་ 
བར་ཆད་སེལ་མཛད་པའི། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཆོ་ག་ཡི། །མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་འདི། །བདག་འདྲ་ རྭ་གའི་མིང་ཅན་གྱིས། །འབྲུག་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་བཅུ་ 
གཉིསྲ་ཉིན། །རང་དཱང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །དདི་ལ་འགུཝ་འབྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས། །རྩེ་ཡི་ཉྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤག །དགེ་བས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །འཆི་བ་མེད་ང་རྡ་ྡེའི་སྐྭ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཧཾཿ 
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༄། །གུ་རུ་སཱ་ཡུ༔སིངྡི་ཏཱཾ་ཤྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་གཙོ་འཁོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི། དཱི ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞེང་ཁམས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །འཁོར་དུ་ས་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་ 

















༄། །རིའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །འཁོར་དུ་རིག་ 

། །འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་ ་ཀྲི་རྣམས་ཀྲིས་བསོར ར་གོང རིར་་ི་་ལ་་ོྷ་ྷ་པ་པཔ་ 
རེ ཁཿ ད ཟ 0ད་ སྩོལ། མཿ ཡས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕོ་ ཟེ ་ ་པའི་ ་ ± ÷ ྨ རའ | ། 
ལོ་བྲབ་ན། །ཟཁ་གྐཏིར་ གར ་ བཀ523 37 ཁཐུཉཉ༣ཉཧཧ།ཉན དའ ནཇནྟྲཐེའ6འཧུརཿ ༢ བདེ སཱ གི 

དག་རྭཏྣ་གླིང་པ་ལ། །འཁོར་དུ་ལུང་བསྟན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཏེར་སྟོན་རཏ་གླིང་ལྷ་ཚོགས་ ུགས་དམ་ བྷ ། ཐུགས་ 


4- 707 






དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །གསང་འདུས་ཆོས་བདག་པུངྱེའི་མཚན་ཅན་ལ། །འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
¡ བསྐོར། །པུངྱེ་རིས་སྨིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །རིམ་གཉིས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །འཁོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཏཱཾཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


] བར་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྨད་ 
4 དུ་བུང་བའི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་ ` 
དམ་བསྐང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་དབུགས་ཚངས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 








ཤཱ ༄༅། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དམ་བསྐང་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །དབྱར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧ་ཧྲི རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྨ་བྱ་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་སྟེང་དུ། ཞུ ས་ གྲུ་འ། 0 ༦ ལ་མ་ །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བ 'པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །མི་བསྐྱོད་ ན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་དོན་ཡོད་ 


' གྲུབ། །རིགས་བཞིའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །མཱ་མ་ཀྲི་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། །ཀུན་བཟང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཆེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་མཱ་ལྱ་སྔོན་མོ་དང་། །གིརྟི་དམར་མོ་ནིཏྟི་ལྡང་གུ་སྟེ། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་པད་སྟེང་ན། །དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་དང་། །དམར་ 











མོ་མགྱོགས་མ་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་སྟེ། །ཚེ་བདག་མགྱོགས་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་པདྨའི་ 
¡ ཀཏཱན་རྙེང་ན། །ཆུགུསྲ་ཀླུ་དཀའ་མོ་ཤགས་པ་སེར་མོ་དང་། དཿ །ཆེ་ལྷ་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཆེ་དབང་ 

དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཧུཾ་ཧྲི ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་རྣམས་ནི། །གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང། །འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་དབུགས་ཚངས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ` 
གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་བསྐང་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །དབྱར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ 
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༄༅།། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ཆེ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིཿ རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཚེ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འདས་པ་ཡི༔ བཅུད་རྣམས་ 
མ་ལུས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྒྲབ་ལ་སོགས༔ ཚོགས་གཉེས་ 
རྣམས་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བར་བསྐུལ༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་པར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ 
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༄༅། །འདེབས༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་སོ༔ ཅོག་རྡོག་ 
དང་ཆང་བུར་བྲན་ལ༔ རང་ཉིད་གསང་བདག་གི་ས་མ་ཏི་དང་ལྡན་པས་ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར༔ ཞེས་དང་༔ སཾ་བྷ་རས་བསྔོས་ལ༔ དཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བའི༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་ 


འདི་ལོངས་ལ༔ གནས་འདིར་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདའ་འགྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཡུས་ངག་ 












ཡིད་གསུམ་རློག་པར་བྱེད༔ འདིར་འདུག་འཇུག་པའི་གནས་མིན་གྱིས༔ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ༔ ལས་བྱང་ལས། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་ 
„¿ མཚམས་བཅད་ནས། འདའ་མ་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནས། ཧྙུཿ སྙེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ༔ ཞོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ རཿ རཿ སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་བླ་བྲེ་ལ༔ 
ཁུ འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་གུར་ 'ཀྱུར༔ ཧཾཿ སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཏོའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་ག སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབྱུག་ཏོའི་གུར་དུ་ 
གྱུར༔ རུ སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་ག ་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲིའི་གུར་དུ་གྱུར༔ རཿ སྟེང་ཡང་རྒྱ་གྲམ་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་རྒྱ་གྲམ་ས་གཞི་སྟེ༔ 
༧ ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་གུར་དུ་གྱུར༔ སྟེང་ཡང་ཕུར་པའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་ཕུར་པའི་ས་ ཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་པའི་གུར་དུ་གྱུར༔ རེ སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ ུ 

ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ ་ཡི་གུར་དུ་གྱུར༔ རཿ ཐམས་ཅད་བསྣོལ་མར་འཁོར་བ ་ཕྱིར༔ བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་ལ༔ ་ཤེས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ༔ ཁྲོ་ཆུང་ 


སོགས་ནས་ 
















དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཀང་ནས༔ རེའུ་ཉིས་ཁའི་ དའུར་ཊག། ཨོཾ་བཛྔ་པུཐྡེ་ཨཱ་ཧྷུ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ 
3 དུཿ སོགས་ཤབྟ་ཨཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་པཉྟ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཤཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ ་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏི་གུཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཤཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྟ་ལ་དཱཾ་ 
” ཧྲིཿཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུཧྱ་སརྦ་པུྩ་ཨཱཿཧུཾ༔ བཤགས་བབྱ་བ་ནི༔ ཧཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾ སྤོས་མེད་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག༔ མཐའ་བཞིའི་ 
རེ ་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤྱུར་ཏཱཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཉཧཾ༔ ཧཾཿ གདོད་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡང་༔ 

རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དབང་༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འཐས༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དྷྨཱ་ཧཱཏུཾསྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས༔ རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་ ུ 
གཅིག་ཉིད་དུ༔ ཧཱིཿནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་བསྒོམ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧྷཱཾ༔ ཞེས་དང་། ཧཱུཾཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སོགས། ལྔ་རུ་ཤར༔ ཨེ་ལས་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ 




























༥ ༄༅། །དབྱིངས༔ ཡཾཿལས་སྙོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རླུང་༔ རཿལས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད༔ སཾཿལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི༔ ཀཾཿལས་གྲུ་བཞི་རི་རབ་བརྗེད༔ རཾཿལས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འབརཿ ཞེས་པ་ནས། སྲ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་སོགས་ནས། འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ རང་གི་སྟིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས༔ ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ཏྲིཿདམར་པོའི༔ 
དབུས་སུ་ཨཱ ཧྲཾ་ཧྭིཾ་གསུམ་གསལ༔ དེའང་གཡས་སུ་ཨཱ༔དཀར་པོ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ༔ གཡོན་དུ་ཊཾ་མཐིང་ག་སྲོག་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ༔ དབུས་སུ༔ ལྗང་གུ་དེ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ པད་དཀར་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་སྐུ་མདོག་དམར༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ངོ་བོར་གནས༔ ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་ དི 
བསྣམས༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ དམར་ཕོས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པའོ༔ དེ་ཡི་པང་ཡུམ་རིག་མ་ནི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ་མདོག་དམར༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་པད་ཕྲེང་ 
བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན༔ སས ལེ སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
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དུ་གནས༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་སྐུ་རྒྱབ་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྱངས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཞེས་པས། ཤར་དུ་ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་སོགས། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ༔ བར། གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་དཔག་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཐཾ ནས༔ཿ བདག་མདུན་ཚེ་བུམ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཞེས་པས། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་མཐར། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལའོ༔ བར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
རེ ནསཿ ཞོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱོན༔ རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ༔ ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཧཾ བདུད་རྩིར་བསམ༔ བདག་དང་ཚེ་བུམ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་བཀག་མདངས་དང་༔ ཨཱཧ་ཏཱཾ་གསུམ་ པཱུ 

གྱི་རྣམ་པར་འོད་ཟེར་ཆི་ལི་ལི་འདུས་པར་བསམ༔ གཟི་བརྗིད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བདག་དང་ཚེ་བུམ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་དེ་ལྟར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
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ཌེ །རྩིར་གྱུར༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆི་ལི་ལིཿ ཁོལ་བར་དམིགས་ཤིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔:ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭ་ཡཿཇིནྡེཧཱིཧཱཿ ཨ་མ་ར་ཅི་ཇི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བེན བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ དེ་ནས་ 
' གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ཌྲཾཿདང་ཨཱ༔ཿདང་ཧཱཾ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ་རེ་རེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཁེངས་པས༔ འུབས་འུབས་བསྡུས་པས་བུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མེར་གྱིས་གང་༔ བདག་ལ་ཡང་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞིང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རི གཡས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་རིགས་ལྔ༔ གཡོན་རྣམས་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པར་བསམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡིཧྷི་ཧྲཱཿ ཞེས་སོགས་འཇབ་བསྟེན་བྱའོ༔ ཆེ་འགུགས་ དམིགས་པ་ནི༔ ས་བོན་ལྔ་གོང་ 
གིས་གཙེར་བྱས་འདྲེན་པ་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་འབྲུ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
བར་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ༔ ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ཧཱི་འཕྲོས་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཌྲཾ འཁྱམས་པ་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 
















མེད་པར་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་ཐུམ་པ་དང་བདག་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསྟིམ་ཞིང་༔ རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་རང་གི་སྟིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་བར་གྱི་སྲོག་ 
ཏ་ལ གཏ ཐ་བིད་ཆང་ ད་ུད་དགོས་སལ། དུ་ཤཱཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧྷཾ་སོགས། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་བསྐུར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་བསྟིམས་ཚར་ནས༔ དེ་ 
ནས་ཚེ་སྦ་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་ཡུས་ཀྱི་ནང་༔ བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས༔ གང་བའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཡང་སྟིང་ཀུན༔ སྟིང་གའི་ཉི་ཟླའི་ག་འུཁ་ཕྱེས་ནས༔ 
 ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་ལུབས་འུབས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར༔ ག་ལུའི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་ 

ཆི བར་གྱུར༔ ག་འུ་ཁ་བསྒྲིགས་འོག་ རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྭ་བཞི་བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ་དེ་སྟེང་དུ༔ ཚེ་དཔག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བཿ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཡཱུ 
ཧྲུ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སོགས། ཞེས་དང་། ཧྲུཏུ་ཏཱ་ཤག༔ མུ་ཏུ་ཧོ༔ ཏིང་ལྟན༔ བརྒྱ་སྟོང་ཅི་མང་བཟླ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ༔ རཿ སྟིང་པོ་བརྟན་པར་སོགས། དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་མཐའི་བར་རོ༔ ༈ རྗེས་སུ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ༔ མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སོགས། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཧྲིཿ ཆེ་ཡི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ནས༔ བཅུད་རྣམས་དལ་གྱིས་བུམ་པར་སིབ་ཀྱིས་བླགས༔ ཆིལ་གྱིས་བཀང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ སྔགས་སྒྲ་དིར་དེར་དབང་བསྐུར་ཚངས་བུག་ནས༔ 
བདུད་རྩི་བབས་པས་རང་ལུས་ལྟེམ་མེར་གང་༔ ཐུམ་པའི་མཆུ་ནས་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པར་བསམ་པས༔ ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་ནས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས་པ་དང་༔ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རང་གི་ཚངས་ཐུག་བབས༔ གསང་གནས་ཡན་ཆད་རྐྱལ་བ་ཞོཿ བཀྐང་ལྟར༔ གང་བས་ལུས་ ལ་ 
བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབརཿ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷཱནྡ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ༔ ཨཱཿཔདྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾཿ སྭཱ་རཏྣ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ 
སྭཱ༔ ཧྭ་ཀརྨཱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱ༔ སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་ཟེར་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཆེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དང་བསྟོད་པ་འདི་གཉིས་ནི་གཏེར་གཞུང་མ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བར་ཐམས་ཅད་དུ་བཙུད་ 
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པའི་སྡེབ་རྐྱང་འདི་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཁོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་རང་གི་ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་མཚུངས་མེད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕབ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གབ་སྤྲད་ནས་ཆེ་སྦྲབ་ལས་བྱང་གཞུང་ 
དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་འདུག་པ། རང་རང་ལ་ཤོག་ཤོག་དཀོན་པའི་སྐབས་སུ་ཐུག་པས་དོན་གྱི་སྡེབ་རྐྱང་རྣམས་གུད་དུ་ཕྱུང་ནས། རྟགས་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་པོར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་འདི་ནི༔ རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་གིས་གེལ་དོན་དུ་བྱས་པ་ 
རེ མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་བཅོས་སྒད་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་སོ། །དེའང་དཔེ་འདིའི་ཕྱི་མོ་གཅིག་ནི་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ནི་ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་དམིགས་པ་ཚིག་བཅད་དུ་མ་ཕབ་ནས། ལས་བྱང་དུ་འདི་རྟགས་བརྒྱབ་ 
དཾ ནས་འདུག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡེབ་རྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག གཅིག་ནི་ཆགས་མེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཅིག་ནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་གནས་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕབ་པ་དང་རེ་ 
འགཿཙཿ་མ་ཧཏོགས་བརས་ཅད་གླ་གཅིག་ཕང་འདུག་གོ །དགའོ། ། ། །། 












༄༅། ཧྲཱི བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་མགྱོགས་མ་བཞི། །སྒོ་མ་བཞི་དང་ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ལ་སོགས། །རྐྱལ་བ་ཚེ་བདག་སྲས་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཚེ་དཔལ་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །ནདད་མེད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དགའ་རབ་གྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་བི་མ་ལ། །ྷུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སོགས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གླུབ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཚེ་བསོད་རྒྱས་མཛད་ 
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༄། །ཅིང་། །ནད་མེད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 
ྲྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ་ ་མད་ཆོ་མ་ངོསྤ་ཐུབ་བྱསལདུ་གསོལ། །བཀའ་དགོངོས་ ུར་གསུམཞིཁྲ་ 
ཀྲ ་ རི བྱ་ི་ནང་དཚིལ་ཞཁོར་ཝ་ཨི་ཚོགས། ༢ སི ༡ཟབ་་ལསམ ། 
གསོལ་། །གནས་གསུམ་ ད་ལ ཐཆཏྷམཿམཆིཿཿིཊཿཝ། གཡད དི་བར་ིནྱ་སསབླརབ་་དང་ ཁིའི །བདེན་ལྡན་ཇི་སྟེད 
གས་རྣམས་དང་། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྲུང་མའི་ཚོགས། སེ་་གཏེར་བདག་དག དར་མཚོ 

'དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ 
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ཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ནམ་ ག་འཕོས་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུ་ཡི། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལུས་མཆོག་ 
༢ ་ ། སྤྲལ་པ ས་འཁོར་བའི་འདམ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ ཚེ་བསྒྲབ་གསང་བ་ འདུས་ པའི་བསྐང་བརྒྱ་ཚོགས་བརྒྱ་ བཏང་ བའི་སྐབས་སུ་ས་ མནྟ་ བྷ་དྲ་ པྲ་རྙཱཾས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
( པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆེ་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡི་མཐུས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་དང་། །གློ་ ྲ 
བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །མི་མཐུན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་ཟློག་པར་མཛོད། ། 














༄༅།། །གསང་བ་འདུས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ དང་པོ་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲི སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་དབྱངས་ཀྱི་གླུ༔ རྟོག་བྲལ་ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ གླ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་གླུཿབྲོ་ནི་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྡུང་༔ ཤུ་མ་ཧཛྷཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ་ཏེན་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ཕྲེང་བྱ་བ་ནི༔ ༥ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བ་འདུས་པ་ 
གཙོ་དང་འཁོར༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ད་ལ་རུ༔ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་བརྟེན་ཅིང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འབུལ༔ དྷཱ རབ་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་མདངས་ལྡན༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་ 







༄༅། །འཁོར་དུ༔ སྣང་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཧཾཿ རབ་ཏུ་ མཛེས་ པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ སེར་མོ་ སྒེག་ ཅིང་ འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ དྲི་ཞིམ་ 
བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ ག་པུར་ཙནྡན་ཨ་དཀར་སོགས༔ གསང་འདུས་ཆེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དྲི་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དྭཾཿ 


རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ དམར་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ༔ ཉི་ཟླ་འབྲུ་མར་རྩི་མར་སོགས༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ གསལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཾཿ རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ནི༔ ལྗང་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ དྲི་ཞིམ་དྲི་ 









ཆབ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཙནྡན་གུར་ཀུམ་དཔག་མེད་སྦྱར༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ 
་མོ་ནི༔ སེར་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་པའི་གཟུགས༔ རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་བཤོས༔ རོ་ལྡན་གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རོ་སྟོང་མཆོད་ 





]÷ ®$ >25$ ཧྲི 


36 
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འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བ 


རླ ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲལ༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་ 















པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ གསང་མཆོག་སྐུ་ཡི་རིག་མ་ནི༔ དཀར་མོ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མཿ རབ་མཛེས་མེ་ལོང་པླད་བསྣམས༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ གསང་འདུས་ཆེ་ཡི་ལྷ་ 
ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དནྡེ་ཧྲཱ རུ གསང་མཆོག་གསུང་གི་རིག་མ་ནི༔ དམར་མོ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ༔ རྔ་ཟླུམ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ 
གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ གསང་འདུས་ཆེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་རན་ཅེ་རྷཱཾཿ ཧཿ གསང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་ནི༔ མཐྲིང་ 
རླ ག་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ༔ སྟན་པའི་པི་ཝང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
རླ ལི་ནི་ཧཱུ༔ ཧུ གསང་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་མ་ནི༔ཿ སེར་མོ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ༔ གསུང་སྟན་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མེ་དྷེ་ཀེ་ཧྙཱཾ༔ ཧྲུ གསང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རིག་མ་ནི༔ ལྡང་མོ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ༔ སིལ་སྟན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ 
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པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ བབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱོར༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཆེ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ པདྨ་ 
4 ཡོ་ཀི་ནི་མུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ སརྦ་པཱ་ཧོ༔ ད་ནས་སྒོ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དུག་ལྔ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རུ༔ ཡེ་ནས་རོ་གཅིག་ 

” ཆོས་ཀྱི་སྒུ༔ རང་ངོ་གདོས་བྲལ་རང་སར་བསྒྲལ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞེས༔ མ་ཏོ་རྭ་ཏཱ་པྲ་བན་ཙཀྲ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཤྲཱིཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ 
( ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐིམ༔ ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛཱ་ན་སརྦ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ་པུྩྟཧོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
ཕོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདིར་རྭ་ག་ཨ་མྱྱས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 






















ཤ ༄༅། །ཨོ་ཨཱཿཧཾ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྣུ་ཨ་ ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 

གནས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཞལ་ 'སྦར་པྷའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
དུ་སྦར་པྷའཱ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། འདྲེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། དྲིན་ཆེ ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡི་ 

ཱེ དམ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སཏྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  |་ ལལ ༧ 













| སྲུང་དགེ་བསྟེ ན་སྒྱོ་ཁའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པ ལྕཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་སྲུང་མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ་ སྤར་པཱཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་མཚན་དོན་རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ 





ཕུནྙ་ཧོ༔ དེ་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་ལོ། ། 












༈ ༄༅། །གཞུང་ལས། མཚན་དོན ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞེས་བྱུང་བ་འདི་སྐད་དོ། ཨཾ ཨཱཿཧཾ། བཅོམ་ལྡན་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མགོན་པོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཞུཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲལ་སྐུ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་ 'ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། 
ཐུགས་སྲས་ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཞུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་སྟོན་ རཏྣ་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་སྲས་ ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
༡ དུ་སྤར་པྙའུ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡང་སྲས་ངག་དབང་གྲ ས་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པ 'བྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཐུགས་སྲས་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆེ་ 
མཆོག་ པདྨ་དབང་ཕྱུག་ 'དུ་སྤར་པྷའཱཨ་ཤྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ། སྔགས་འཆང་ བཀྲ་ ས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྙཨ་བྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཅཱ འཛིན་ ཀརྨ་དོན་ཡོད་ ཞལ་དུ་སརྦ་ 
སླ པུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ། ཡོངས་འཛིན་ རྭ་ག་ཨ་སྒའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འདྲེན་མཆོག་ ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཞལ་དུ་སརྦ་པྕུཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རོང་སྟོན་ 
























དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁས་པྲ་ཤ་སེང་ཧའི་ཞལ་དུ་སྤར་པའུཨ་མྲིཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། པང་ཆེན་བི་མ་མུ་ཏུའི་ཞལ་དུ་སྲར་པྙའུ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། གྲུབ་ཆེན་ཧཱཾ་ཀ་ར་ཡི་ཞལ་ ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཞུ:ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ ! 
མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞི་བ་མཚོ་ཡི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཆྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མནྫ་ར་བའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩུཨ་མྲོ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ 
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༧2༢ 








1 ༦ །འོཏཱ། །བདོ་ལྟན་སེ་འི་ཞལནུ་ཁྲེཐ་བྩུཨ་བྲ་ཏེ་ལ་ཁ་ར་ཏྲཧི། རྭཏད་ཚེན་པཟའ་ང་ནལ་དུ་སྲཐྦ་བ།མ་རྲ་ཏེ་བཁ་རེ་ཁྲ་ ། ཤེལ་དཀར་ རྗེ་མཚེཡ་ཞབ་དྲུ་སཐ་བཅུ་ 
ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་ བྱས ཐོཏལཁ་ར་ཁཱ་ཧ། གཏེར་སྲུང་ དགེ བསྙེན་སྱ སོ 
ཁའི་ ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་ མི ་ཏ་ལ་ཁ ་རཾ་ཁཱ་ ཧི། བཀའ་སྲུང་ མཁའ་རི་ལྕམ ་དྲལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུཨ་ 'ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསེར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། ། 












གཏོར་ཟོར་ནི༔ བཱོ༔ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་མ་གཏོགས་པའི༔ སྟེང་ 


འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྒུ་ཟུར་ཅིག༔ 
དྭགླ་དྒང་བགེགས་ལ་འཕེན༔ རྐུན་གུཏྱ་གློགས་མཛོད་དམག་དབུང་སྐྱེད༔ ཅསགཧཉར་མ་༡ཏེ་ཀ་ཀོ 


གཏོར་ཟོ་ རོ 











བ་པ 


ཧཿ 








༄། །ཤུ་རུ་ཨ་ཡུ་སིངྡི་ཏཱཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས་སུ༔ ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཚེ་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས༔ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འཆི་བླུ་བྲི༔ འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དཔེ་རིས་ལྟར་དུ་བྲི༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཀོད་པ་སོ་སོ་ཡི༔ ལྷ་མོ་ཐིམ་དམིགས་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་རེ༔ ལོ་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཕུས་བཏབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་༔ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རབ་གནས་ཏེ༔ རང་མདོག་སྐུད་ 


པས་བཅིངས་ལ་ག་འུར་བཅུག༔ རང་མདུན་གཞི་སྟེང་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ལྔར་བཀོད༔ ག་འུ་དབུས་མའི་མདུན་དང་མཚམས་བཞི་རུ༔ ལྷ་མོ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ལྔ་པོ་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་སྐོར་བཤམ་བྱ༔ དེ་ཡི་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྣོད་ནི་ཆེན་པོའི་ནང་༔ ཤིང་སྣ་མེ་སྣ་ཆུ་སྣ་ས་སྣ་ལྕགས་སྣ་ལྔ༔ སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡིཿ ཁ་ཆུ་ཁ་རླངས་ལ་སྦྲས་ཟན་ཆེན་པོས༔ ཤིང་ཤུན་ནམ་ནི་སོག་མ་བཅིངས་བ་ལ༔ ཟན་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་ངར་མི་ 









༄༅། །གྲུ་གང་བྱ༔ མིག་གཉིས་རཾ་གཉིས་རྣ་བར་ཡཾ་གཉིས་དང་༔ ཁ་ལ་ཐཾ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ལཾ་གཅིག་དང་༔ སྙིང་གར་ཨེ་གཅིག་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཅུག༔ བསྲུང་བྱའི་མཆིལ་སྣབས་སྒྲ་སེན་དྲི་མ་དང༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འབྲི་སྣ་རིན་ 
ཆེན་ཕྱེ༔ བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་ངར་མི་དཀར་སེར་དམར༔ ལྡང་གུ་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་དྲུག་བྱས་ཏེ༔ རང་རང་མདོག་མཚུངས་གཏོར་མའང་མདུན་དུ་བཞག༔ དྲུག་པོ་ངར་མི་ཆེ་བ་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ དེ་དག་འཇིམ་པ་ལ་ནི་བཅས་ཀྱང་རུང་༔ 
མགོ་ལ་འདྲེ་བྱ་གང་རྙེད་སྤུ་བཙུགས་ཤིང་༔ དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རང་མདོག་རྒྱང་བུ་བཙུགས༔ ལུས་ལ་དར་རམ་སྣམ་རས་རང་མདོག་བསྐོན༔ དེ་རྒྱབ་ངར་མི་གཏོར་ཆུང་ཆངས་བུ་རྣམས༔ སྲུང་བྱ་དེ་ཡི་ལོ་གྲངས་བསྐོར་བར་བྱ༔ 
འབྲུསྣ་ཟས་ཕུད་བཏབ་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན༔ ཆེ་ཡཾལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཡན་ཚར་རྗེས་འདི་ཉིད་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་པས་འཐུས་པ་ཡིན༔ ཧཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཐལ་མོ་ཁུང་སྟོང་ 



























; ༄༅། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཧྲིཿདམར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གླུད་གཏོར་འཆི་སོས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ ཀཀ རས་གང་ཆིད་ཆེང་ ས་ བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམས་པར་གྱུར༔ ན་མཆརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ རྭཾཿ 
བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་དཱུ་སྔོན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མཚྟ་སྦ་ར་ར་ 
ཿ རྣསྣི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ཏ་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡཾདཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མགྲོན་རྣམས་ 
བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་ དྷྲ་ནཾ༔ གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྡྷཏི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རང་ཉིད་ ཚེ་དཔག་གནས་ ་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་ 
,ཤཾ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་གྲི་གུག་ ད་ཁྲག་བསྣམས༔ མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱུར༔ 3 ཧྷ་ཕཊ༔ ཧཱཿ སྤྲལ་པའི་ ཡཀྲ་མེ་དཔལ་ 












ཚོགས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་ཇི་སྟེད་པའི༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས༔ གནད་སྦྱིན་གྱི་ནི་སྡེ་དཔོན་ཀུན༔ ཕྱོགས་བཞི་དག་ བཀྱེ་བར་གྱུར༔ གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་ 
„ སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་༔ ཚངས་དབང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྒྲུང་༔ གནོང ཏན་ད་བངྡོད་།ཏྱོང་། དེ་བ ཟད བྱི་ལ འཕྲོག་མ་ 
༠ བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་༔ དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་༔ གནོད་ ང་འཚེ་བའི་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ དེ་དག་རྣམས་ ་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཅིངས་པ་ལྔ་ 
ཏ ཡིས་བཅིངས་ཤིང་བཀུགས༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་གྱུར༔ ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ རུ སྔོན་ཆེ་ཐུབ་དབང་གསང་བདག་དང་༔ རྟ་མགྲིན་པད་འབྱུང་སྤྱན་ལྔ་རུ༔ 
རོ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ གླད་གཏོར་འདི་ནི་ལེན་པར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི༔ དེ་བཞི ་གཤེགས་ལ་ ུ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་འདི༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ གདོན་གྱི་རིགས་གྱུར་ཀུན་ལ་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 









































རར །ཁཾ་སྦར་དྷཱ་ཌཾ་ཨདཱ་ནཱཏྤན་ན་ཏོད་ཐ་ཨོ་ཨཱཿོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམཿ ཨོ་སྔར་ཉྷཾཔྣན་སཾ་པཱ་ ་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱིཿ བདུན། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་༔ ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཡིས༔ མི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པ༔ ཚེ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབས༔ གཤེད་དང་ལྕགས་དང་བླ་ཁྱེར་བྱེད༔ 






རྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་གཡོག་འཆང་བ༔ གནོད་སྦྱིན་དེ་མིང་འཕྲོག་པོ་ཡིན༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཤ་རི་ཏ་ནི་ གནས། རི་ཡི་བུ་མོ་།སྡེར་བཅས་དང་༔ དྲི་ཡི་ 
& བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ འཕྲོག་མ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དང་༔ གདོལ་བ་མོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་༔ བུ་རྣམས་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་རྣམས༔ ལན་ 


འབྱུང་པོའི་རིགས་ནི་གང་ཡང་རུང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ནད་ཡམས་ ལ་གྱི་བདག་མོ་སོགས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་ , 
པའིཿ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གཤིན་རྗེ་ ན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་༔ བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 














ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ མི་རྡུང་ནག་མོ་ཀར་ཀ་ཏི༔ པདདྨ་དང་ནི་པདྨ་ཅན༔ མེ་ཏོག་སོ་དང་ས་ག་དང་༔ སྲིན་མོ་བོང་བུའི་རྣ་ཅན་དང་༔ ཙན་དྷ་དང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལེན༔ 
རཿ སྒེདེ་སེར་སྐྱ་དམར་སེར་པོ༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ གླང་པོ་གྲི་ཡི་སོ་ཅན་དང༔ དྲི་བཤོས་དྲག་པོ་མཆེ་བ་ཅན༔ སྲིན་མོ་སོ་བཟང་ཡོད་པ་དང་༔ ཚངས་པ་ལེན་དང་ 
༧” ཁྱབ་འཇུག་ལེན༔ ༈ གནོད་སྦྱིན་རྣམ་པའི་མཆུ་ཅན་དག༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ མྭུང་དང་མདུའ་གྲུ་ཞུན་བོགས ཊིང་ཿ མི་རྟ་བ་ 
། ལང་རི་དྭགས་རྣམས༔ ཟ་ཞིང་འཚེ་བ་དེ་དག་ནིཿ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འདོང་༔ ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད༔ ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐེམ༔ རི་རྣམས་ཀུན་ནས་ ( 
རླ གཡོ་བར་བྱེད༔ སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ ཕན་ཚུན་ནས་ནི་འདུ་བ་དག༔ ལན་ཆགས་ ད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལུས་པོ་ཆེ༔ ལག་པ་བཞི་པོ་མ་རུངས་ 

པཿ རྐང་མང་དང་ནི་རྐང་གཅིག་དང་༔ རྐང་བཞི་པ་དང་རྐང་གཉིས་དང་༔ རྐང་པ་བསྒྲེང་ལ་སྤྱི་ཚུགས་དང་༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ལུས་མང་མགོ་བོ་གཅིག་པ་ 







བཛ ་་ 








དཾ ༄༅། །དང་༔ ལུས་གཅིག་པ་ལ་མགོ་བཞི་པ༔ ཱ ག་མང་པོ་ལ་ལུས་ཕྱེད་དང་༔ ག་གཅིག་ལྟོ་ནི་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ བོང་བུ་རྔ་མོང་གླང་ 
ཆེན་མགོ༔ :- " མཚོན་ཆའི་སོ་དང་མཚོན་ཆའི་ལག༔ མཚོན་ཆའི་རྐང་པ་སྲིན་པོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་ གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཟངས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ 
ལས་སོ ཟངས་ ་མིག་དང་ཟངས་ཀྱི་ལག༔ ཟངས་ཀྱི་ཐོ་བའི་རྐང་རྣམས་དང་༔ ཟངས་ཀྱི་སྣ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁ༔ ལན་ཆགས་ གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ རྐང་ལག་ཀུན་ཏུ་ 


' འབར་བ་དང་༔ མི་ཡི་ལུས་སུ་གནས་པ་རྣམས༔ སྒུར་ཞལ་ལྔ་བ་གསུམ་ཡོད་པ༔ མིག་མི་སྡིག་པ་ཁ་གླང་དང་༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཆུ་སྲིན་སྟག་གི་གཟུགས་དང་ 
ནི༔ གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཁ་རལ་པོ༔ མཆུ་འཕྱངས་ཕོ་ལ་སོ་ཡོན་པོ༔ རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ གསུས་པོ་ཆེ་ལ་བུམ་སྣ་པོ༔ རྣ་ ྦ 
£ འཕྱངས་པོ་དང་རྣ་བ་མེད༔ ལག་རིང་དང་ནི་རྣ་བ་རིང་༔ སྣ་ཡི་རྩེ་དང་ལག་རྩེ་རིང་༔ ལུས་སྐེམ་ལུས་ནི་རིང་བ་དང་༔ སྒྲ་རིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་༔ རྐང་པ་རྙིག་པ་ཕྲ་བ་དང་༔ དྲི་ང་ 















བ་ལ་བུམ་ལྟོ་བ༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཡན་ལག་ཆུ་སྲིན་འདྲ་བ་དང་༔ གཏུན་ཤིང་ཐོ་བ་འདྲ་བའི་ལྟོ༔ གནམ་ལྟོ་བ་ལ་རྣ་བོ་ཆེ༔ གྱེན་དུ་བརྫེས་དང་སྐྲ་རབ་ 
„ དམརཿ མགོ་བོ་ཆེ་ལ་ག མགྲིན་པོ༔ སྐེམ་པོ་སྒུར་པོ་བུམ་ལྟོ་བ༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ རི་རབ་རྩེ་མོ་བསྒུལ་ནས་སུ༔ མེ་མདག་གིས་ནི་ཆར་པ་འབེབས༔ ལྡོན་ 
ཏཾ ཤིང་རི་དང་རྡོ་བ་དང་༔ ན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་རྫ་རྔ་དང་༔ གྲུལ་བུམ་རྔ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ༔ འཇིགས་པའི་ ་ནི 
རབ་ཏུ་འབྱིན༔ མིག་པོ་ཆེ་ལ་བོང་ཐུའི་སྒྲ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ནག་པོ་སྔོན་པོ་སེར་བོ་དང་༔ དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་༔ ¬ ` 
སྐྲ༔ དམར་པོ་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ མི་རོ་དག་ནི་ཁྱེར་ནས་སུ༔ ཟ་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག༔ སྭོ་རོན་ལག་པ་དམར་པོ་དང་༔ མཆུ་ ` 
ནི་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ་དང་༔ ལུས་ཕྱེད་དག་ནི་ཟ་བ་དང་༔ མཁལ་མ་སྟིང་དང་ནང་རོལ་གྱིས༔ སྙིམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཀང་བ་དག༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ བྱིས་པ་དག་ 











ཐོ 
ཀྱ 
རླ 

























ཐོགས་པ་སྟེ༔ ལག་བཞི་ལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐོགས༔ ལག་ན་མཚོན་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་མདུང་རྩེ་ལག་ཐོགས་པས༔ རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་དམག་བསྒྲིལ་ནས༔ ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱུག་ 
པར་བྱེད༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ སྡང་བའི་གནས་ལ་འཁོད་པ་ཡི༔ གསང་པ་པོ་ནི་དེ་ཀུན་ཀྱང་༔ མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཞན་ཡང་ 
འཛིནཿ ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོར་བཅས་པ་ལ༔ རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་འདོད་པས་སྔངས༔ སྣེདེ་དང་ནི་སྟག་དང་རྟ༔ མ་ཧེ་བ་ལང་བོང་བུ་རྔ༔ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གཟུགས་འདྲ་དང་༔ དོམ་དང་ 
གཟིག་དང་སྤྲུང་ཀི་དང་༔ ཁྱི་དང་ཝ་དང་རི་དྭགས་དང་༔ བྱི་བ་བྱི་ལ་སྤྲེལ་གྱི་གཟུགས༔ བསེ་དང་ཕག་དང་སྲེ་མོང་དང་༔ ཉ་དང་སྦལ་པ་དག་གི་གཟུགས༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་ ་ཱ 
འདེ་ལོངས་ཤིག༔ ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྲམ་གྱི་གཟུགས༔ ཁྭ་དང་ཞུག་པ་ཁུ་བྱུག་དང་༔ བྱ་རྒོད་ཁྲ་དང་ཉ་མིད་བཅས༔ རྨ་བྱ་ངང་པ་ཐི་བ་དང་༔ ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ནི་བྱ་རྣམས་དང་༔ ཁ་ཅིག་བྱ་ 
གག་གཟུགས་རྣམས་སུ༔ གནད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་ 'ཡིས་མཐོང་༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག༔ འདབ་བཟང་བྱ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྐྲག་པར་བྱེད༔ ཁ་ 
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ར ༄༅། །བུམ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ན༔ ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་འདེབས་པ་ན༔ གཡེངས་བས་བཏབ་ཅིང་བལྟ་བར་འགྱུར༔ བཞེན་ཡང་དམར་པོ་གདའ་བར་འགྱུར༔ བསྐུམས་ནས་དོགས་པོར་ 
ཉལ་བར་འགྱུར༔ ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ལུས་ཀྱང་སྐེམ༔ སྐྲ་དང་སེན་མོ་རིང་བ་སྟེ༔ དྲི་མ་ཅན་ལ་དྲི་མ་གདའ༔ རྫུན་དང་ཀྱལ་ཁ་སྨྲ་བར་བགྱིད༔ མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀླུ་དང་འདབ་བཟང་གདོན་གྱིས་ནི༔ སྒྱུགས་བུས་འདེབས་ཤིང་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན༔ དེ་བཞིན་དབུགས་ཀྱང་འགྲང་བར་འགྱུར༔ རྔུལ་ཞིང་དབུ་བ་ཁ་ཆུ་ 
' འབྱུང་༔ ཕྱིར་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར༔ ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་དཔའ་བ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་འདར་ཞིང་རྒྱུག་པར་འགྱུར༔ སེན་མོ་དག་ཀྱང་སྟོཿ ་པར་བགྱིད༔ དོག་སར་མཆིས་ཤིང་ངུ་ 

བར་བགྱིད༔ མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ན༔ ཕྱི་ཕྱིར་རྒོད་ཅིང་འ གས་པར་འགྱུར༔ སྨྲ་བར་བགྱིད་ཅིང་ པཱུ 
&@ཿ ཁྲོ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་གཉིད་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར༔ ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་འགྱུར༔ རྟག་ཏུ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར༔ སྐར་མ་དག་ལ་སྟེགས་པར་བགྱིད༔ ནུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 





བར་འགྱུར༔ རྟག་ཏུ་འདར་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ༔ མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གདོན་རིགས་ཁྱེད་རྣམས་འཁྱམས་བཀྱིད་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དག་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད༔ བུད་མེད་དག་དང་སྐྱེས་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཁྱེའུ་བུ་མོ་དང་༔ མངལ་ན་གནས་པའང་འཇིགས་པར་བགྱིད༔ དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་གཏོགས་པ་འཚེ༔ སྐར་མ་ 
ཀཱ དག་དང་ཉི་ཟླ་དང་༔ གཏུམ་པའི་གཟའ་རྣམས་གནོད་པར་བགྱིད༔ མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲའི་གནོད་མ་བྱེད༔ ལོ་ཐོག་ས་བོན་འབྲས་ཐུ་དང་༔ མེ་ཏོག་ 
རྨོ སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་དང་༔ མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་༔ མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམའ་བར་བགྱིད༔ མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་དབང་ཐང་མ་འཕྲོག་ཅིག༔ 


ཧའ 


རཾ འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནོངས་པ་རྣམས༔ དམག་དང་འཐབ་མོ་ཤ་གཉེར་དང་༔ ཚིག་གམ་་(པ། ཚིག་གི་)ཞིག་གམ་གསང་ཕྱེ་དང་ཿདེ་ཀུན་འབྱུང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར༔ སྦེད་ཅིང་སྟོན་པར་ ༔ཱ 


ཁཿ 


བཀྱིད་པ་དང་༔ བཟློག་པར་བགྱིད་ཅིང་དགོད་པར་བརགྱིད༔ མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་སེམས་མ་དཀྲུགས༔ འཇིག་པར་བཀྱིད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱིད༔ 























ོད །དགྲར་འགྱུར་བ་ཡང་སྟོན་པར་བགྱིད༔ སྡིག་པའི་ནྲི་ལམ་མཐོང་བར་བརྱིད༔ ཉལ་བ་དག་ལ་གནོད་པར་བཀྱིད༔ སྒོ་ནས་སེ་གོལ་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་༔ མི་སྙན་བརྗོད་དེ་ཟ་བར་ 
བགྱིད༔ མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེས་གཟུགས་དག་ཏུ༔ དགའ་ཞིང་བཀའ་མཆིད་སྨྲ་བར་བགྱིད༔ མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་འཚེ་ཞིག༔ ` 
གཟུགས་དག་ཏུ༔ འདོད་ལ་སྤྱོད་པར་དགའ་བར་བགྱིད༔ ཉི་མ་སྐར་མའི་གཟུགས་དང་ནི༔ ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་དགའ་བར་བགྱིད༔ མཆོད་སྦྱིན་ ད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་ 
ཟེ དེ་ལྟར་ཡིད་མ་འཕྲོག༔ རླུང་དང་སྐར་མདའ་ལྕེ་གཟུགས་སུ༔ ཚེ་ལ་གནོད་པ་དེ་དག་དགའ༔ སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་དང་༔ འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཝ་དང་ཁྱི༔ རྣམ་པར་སྤྲུལ་ “ 
ནས་ལྗོན་ཤིང་དང་༔ མཆོད་རྟེན་དག་གི་གནས་ན་དགའ༔ མཆོད་སྟྲིན་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནས་འདིར་མ་འཚོགས་ཤིག༔ སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཛེས་པས༔ 
3 འབར་ཞིང་ཤིང་རྟའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན༔ གནས་རྣམས་དང་ནི་ཤུལ་དག་ཏུ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་ཀྱང་སྟོན༔ མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་མ་སྟོན་ཞིག༔ གྲོང་ 









ཁྱེར་དག་དང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི༔ སྒོ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་འབྱེད༔ སྲོག་དང་ལུས་ཀྱང་བླངས་བགྱིས་ཤིང་༔ ལམ་ངན་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བགྱིད༔. མཆོད་སྦིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ 
„ལཿ ཕྱིན་ཆད་འཁུ་ལྡོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དག་དང་༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་དང་༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནད་རྣམས་ཀྱིས༔ ལུས་ལ་ན་བར་གནས་པར་སྟོན༔ 
ཧཿ ནད་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད༔ ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་དག༔ ཐམས་ཅད་ལོག་པར་དེ་དག་སྟོན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 
མོ ཐམས་ཅད་ལོག་པར་མ་སྦྱོར་ཞེག༔ བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱེད་མཆོད་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཅག་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་གྱིས༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བྱིན་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན༔ 
' དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་མཚོན་ཆས་གཏུབ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་འཇིགས་ནུས་ན༔ བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླགས་ ` 
ནས་ཀྱངཿ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཐོས་ནས༔ གལ་ཏེ་མུར་དུ་མི་གཏོང་ན༔ ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་བ་ནི༔ མར་དང་ཡུངས་དཀར་ 


























རཾ ༄༅། །མེ་བླུག་བཞིན༔ གནོད་སྦྱིན་ཆད་པས་བསྡིགས་ནས་སུ༔ དགེ་ཞིང་བདེ་བ་མི་རྙེད་དེ༔ དེ་ཡི་རྩིབས་ལོགས་གཡས་པར་ནི༔ འབྲས་ཆེན་ནད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གནོད་ 
སྦྱིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན༔ ཤ་བཀྲའི་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གཞར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ལུས་ངན་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཁྱིམ་ཡང་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ འ ང་པོ་མང་པོ་འཚོགས་པ་ནཿ སྟན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ གནོད་སྦྱིན་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟས་སྐོམ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར༔ སྟོང་ཆེན་རབ་ 


' འབྱམས་མདོ་སྡེ་ལ༔ གནོད་ ན་གུང་ཡང་མི་ཕྱོགས་པ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོས་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་དག་ཀྱང་འགེམ་པར་འགྱུར༔ སྤྲ་གྲིའི་སོ་ནི་ཆུབ་མོ་ཡིས༔ དེ་ཡི་ལྕེ་ནི་གཅོད་པར་འགྱུར༔ 


མཚོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་རོན་པོ་ཡིས༔ དེ་ཡི་སྣ་དང་ ་བ་གཅོད༔ འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བས༔ ཀླད་པ་རབ་ཏུ་གཤེགས་པར་བྱེད༔ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒྲེངས་པ་ཡིས༔ ླ ལ་ འཇོམས་ ' 
པར་བྱེད༔ རྣག་དང་ཁྲག་ནི་དྲོད་མོ་དག༔ དེ་ཡི་ཁ་ནས་འཛག་པར་བྱེད༔ རིག་སྔགས་ཞགས་པའི་ཆད་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ནི༔ འཁོར་བ་གནོད་སྦྱིན་ད ལ་འཁོར་དུཿ 





དེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དེ་ནས་གླུད་མདོས་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར༔ མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་བྲན༔ བྷཾཿལས་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་དུ་ཌཾཿཡིག་ལས༔ གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ་གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཡུལ་འདིའི་ཆུ་བོ་ཆུ་མདོ་ལ་གནས་པའི༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
༡ སོགས་ཀླུ་བདུད་མཚོ་སྨན་དང་༔ ཀླུ་བྲན་ཀླུ་ཐེལ་ཀླ་གཉན་སྡ་མ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གླད་མདོས་ཆུ་ལ་དོར་ལ་ཕྲག་མ་དོག༔ ང་ཡིས་མ་ཉེས་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིན་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་སྦར་ནཱ་ག་ནཱ་གི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམ༔ གཅིག་གིས་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་ཁྱེར༔ དེ་རྗེས་གླད་གཏོར་དེ་ཁྱེར་ལ༔ 
ཆུ་ཆེན་དག་གི་རྩར་སོང་ལ༔ དང་པོ་དཀར་གཏོར་ཆུ་ལ་འཕང་༔ དེ་ནས་གླད་མདོས་ཆུ་ལ་འཕང་༔ སྣོད་བཤལ་ནས་ཕྱིར་མིག་མ་ལྟ་བར་ཤོག་ཅེས་བསྒོས་ལ༔ ཡོད་ན་ཐུན་རྫས་སམ་ཡུངས་དཀར༔ མེད་ན་ནས་ལྕག་བྲབ་ཅིང་༔ ཡོད་ན་གུ་གུལ་ པཿ 
བདུག་ལ༔ སཾ་བྷ་ནི་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ པེ ང་ནི་འབར་བ་ 











རཾ ༄༅།། །དབང་གི་སྒུ༔ ཞེས་པ་ནས༔ རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད༔ རྔ་ལུར་རྡུང་དང་སྔགས་དེ་ལན་མང་བརྗོད༔ ཚེའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ༈ དེ་ནས་གའུདང་མཆོད་གཏོར་བྲན་ལ༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ཟླ་གདན་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མའི་སྟེང་༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོ༔ ཕྱག་གཡས་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་མཚན་པ་འཛིན༔ ཤར་དུ་བཾ་ལས་ 
ྦ ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ མཱ་ཀི་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཆུ་བུམ་ཐོགས༔ ལྷོ་རུ་ཚཾ་ལས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་སྒྲོན་ཤིང་མེ་འབར་ཐོགས༔ ནུབ་ཏུ་ལཾ་ ལས་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ སྤྱན་མ་སེར་མོ་ 


གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ བྱང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ལྟ་མོ་ནི༔ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རླུང་གི་བ་དན་ཕྱར༔ ཀུན་ཀྱང་སྒེག་འཛུམ་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན༔ རང་རང་མདོག་མཚུངས་འོད་ ཕུང་ 
དབུས་ན་བཞུགས༔ བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ལྷ་ལྔའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་དང་༔ རང་རང་ ` 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བ མཿ ཧཾཿ འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ལྔ་པོ་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





མཁའ་སྤྱོད་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞེང་ཁམས་ནས༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་གཤེགས་སུ་ 
¦ གསོལ༔ སོ་སོའི་ཙྭཀྲ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏིར་ལྷན༔ དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ནས༔ སོ་སོའི་བདག་པོ་རིགས་ལྔའི་དབུ་ 
བཾ བརྒྱན་གྱུར༔ ཧྲུ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་འབྱུང་བའི མོ་ལྔ་པོ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉི མཐོལ་ ང་བཤགས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་ ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ དངོས་འབྱོར་ ་ཱ 


༧ ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་འབུལ༔ སྒྱཾཿལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་༔ གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བ་འ ཟད་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨེ་ག་ག་ན་དེ་ལི་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཡ་ཝ་ཡ་ལི་དེ་ལི་ཨེ་དམ་བྷ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ རི་ཨགྣེ་དེ་ཝི་ 











ཊཱ ༄༅། །ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཁ་པ་ཌི་དེ་ལི་ཨེ་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ལོ བྷུ་མི་དེ་ཝི་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི༔ འབྱུང་ 
བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་འབུལ་ལོ༔ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས༔ ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ལ་ནང་གི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ནད་ 


མེད་པར་ཚེ་རིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 


༤ =¬ 


ཤཿ པའི་ཡུམ༔ འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ་པོ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གླུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ རྒྱུད་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧཾཿ འབྱུང་བ་བསྐེད་པའི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པ་རྣམས༔ ཆོ་ག་འདི་ཡིས་མཐུན་པར་ཤོག༔ དམིགས་པའི་མི་འདི་ད་བསླའོ༔ ནད་གདོན་ ག་སྒྲིབ་རྣམ་ ུྲ 
› རྟོག་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ༔ འབྱུང་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དགྱེས་ 





པར་རོལ༔ བརྦ་པུན་ཧོ༔ ལྷ་མོ་ལྔ་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རང་རང་ས་བོན་རང་མདོག་མཐར༔ རང་རང་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ 
„„ གས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ བསྲུང་བྱའི་སེམས་དང་ཙཀྲར་ཐིམ༔ ཨེ་ལཾ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ ཨ་བུདྡ་དྷཱ་ཀཱ་ནི་ཱཾཿ ཨེ་ག་ག་དེ་ལི་ཧྷཱཾ་ཛྲཿ ཞེས་དང་༔ ཨེ་ལོ་ 
ཊཾ གུངས་བརྗོད༔ རླུང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ རླུང་གི་བཅུད་ཀུན་འོད་ལྡང་གྲུར༔ བསྡུས་ནས་བསྲུང་བྱའི་དབུགས་དང་ནི༔ རླུང་གི་ཙཀྲར་སིམ་ 
ཧུ ༔ ས་ཀར་ ་ཀི་ནི་ཧཱཱཾ༔ ཨཾ་ཝ་ཡ་ལེ་དྷེ་ཝི་ཧྷཱཾ་ཛཿ དེ་ནས་ཡ་ཞེས་ལོ་གྲངས་བརྗོད༔ མེ་ཡི་ལྷ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མེ་ཡི་བཅུད་ཀུན་འོད་དམར་པོར༔ བསྡས་ནས་ 
༧ བསྲུང་བྱའི་དྲོད་དང་ནི༔ མེ་ཡི་ཙཀྲར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཕྱི་ར་ག་ར་ཏི་ཛྙཾ༔ ནི་པདྨ་དྷཀི་ནི་ཧཾ རི་ཨགྣ་དྷེ་ཝི་ཧྷུཾ་ཛཿ རེཞེས་བསྲུང་བྱའི་ལོ་གྲངས་བརྗོད༔ ཆུ་ཡི་ལྟ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཆུའི་བཅུད་ ` 

ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོར༔ བསྡུས་ནས་བསྲུང་བྱའི་ཁྲག་དང་ནི༔ ཆུ་ཡི་ཙྭཀ་ལ་ཐིམ་གྱུར༔ མུ་དྷ་དྷཱ་ཤཱ་རི་ཛཱཾ༔ ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ༔ ཁི་པ་ཌི་ ་ཝི་ཛྷཱཾ་ཛཿ ཆུ་ཡི་ས་བོན་ཁཾ་ཞེས་ལོ་གྲངས་བརྗོད༔ 


ཨཾ ཕིབ་ཐིམ༔ གས་ཉི དྷ 
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༄༅།། །ས་ཡི ལྟ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ས་བཅུད་གསེར་མདོག་འོད་དུ་བསྡུས༔ ཤ་དང་ས་ཡི་ཅྭཀྲར་ཐྲི རམ མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱ ཏྟ དྷ ་ནི་ཧཱུཾཿ (4 བྷུ་མི་དྷེ་ཝི་ཛཱཾ་ཛཿ ས་ཡི་ས་བོན་ལཾ་ ཞེས་ལོ་ 
གྲངས་བརྗོད༔ དེ་ནས་གསང་འདུས་ལས་བྱང་གི༔ ནཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞེས་སོགས༔ གཙོ་བོའི་བསྟོད་བསྐུལ་རྗེས༔ ཆེ་དཔག་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་དང་༔ ཧཾ ཐཾ ལ་སོགས་སྔགས་ཚན་ལྔ༔ ལོ་གྲངས་ ཙམ་རེ་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས༔ མདའ་དར་ཐོགས་ལ་ཚེ་འགུགས་ན༔ ཧཾཿ ཤར་ཧྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་ ༤༥༩ ར་ས བ་ ཛ་ཛ་བར་བརྗོད༔ དབུས་ 


རྭ ༨ ༣༩ 


ཀྱི་གཞུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾཿ ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཞེས་སོགས་མཇུག་ཏུ༔ ཨ་ཨ ལོ་གྲངས་བསླུང་བྱའི་སྟིང་ཁར་གཏུག༔ མཇུག་ཏུ་སྔགས་འདི་བརྗོད༔ ཨེ་ཨ་བྷི་ཁིའྩཨ་ཇྷིངྟ་ན་ཛྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་གི་ 
ཙཀྲ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ལས་རབ་ ཡུམ་སྟེ་ལ་སོགས་མཇུག་ཏུ། བྱང་གི་འཁོར་ལོ་རྣ་བ་གཉིས་ལ༔ ལོ་གྲངས་རླུང་གི་ས་བོན་རྗེས་ལ༔ ཡཾ་ཨ་བྷི་།ིཤྩཨ་ཇྷིངྟ་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷོ་ཡིི་ཙཀྲ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ པདྨ་ ཡུམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
མཐར་མིག་གཉིས་ལ་གཏུག༔ ༧ ཡིག་ལོ་གྲངས་བརྗོད་རྗེས༔ ར་ཨ་བྷི་ིཤཨ་ངྷིངྟ་ན་ཛཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤར་ཀྱི་ གའུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ རྡོ་རྗེ ཡུམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཁ་ལ་གཏུག་ཤིང་ས་བོན་ལོ་གྲངས་རྗེས༔ ཁཾ་ཨ་ ཕྷི་ིཆྟ་ 
















ཨ་དྷིངྟ་ན་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཞིན་ཆེན་པང་སྟེ་ཞེས་སོགས་མནུག་ བལྲོ་གངས་བརྗོད་ལྱ་ཐེ་ལ་གུག་པའི་རྗས། ལཾ་ཨ་ཏྷིཏིཤྩཨ་ངྷིངྦ་ན་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏུ་ཏུ་ཤག་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྡོད༔ 
རོ སྟིང་པོ་བརྟན་པར་མི་ནུབ་ཏེ༔ སོགས། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སོགས་ གཏོར་དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་བྱ༔ མ་བསྐུར་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད༔ དེ་ནས་ག་འུ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ བསྲུང་བྱའི་སྟིང་ཁར་ 

ཊཾ བཟུང་བཅུག་ལ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདི་ཉིད་གྱེར༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་སོགས་དེ་ནས་ཚེ་ཆང་ཡོད་ན་དྲངས༔ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡབ༔ ཨོཾ་སྐུ་ཡི སྒུ་སྟེ་ལ་སོགས་བརྡོད༔ མདའ་དར་ཚེ་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཨོཾ་ 
ཱཾ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ལ་སོགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བར་དུ་རྡེས་ཟློས་བྱ༔ འཁོར་ལོ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བཟང་༔ རྟག་ཏུ་ས་གཅིག་འདུག་ན་ནི༔ ག་འུདང་བཅས་སྔས་ཞབས་སམ༔ རྒྱབ་ཡོལ་གྲིབ་ཏུ་བཞག་པས་འཐུས༔ འཆི་བླ་ལན་ 
གསུམ་བྱེད་པ་འམ༔ ལོ་དུས་འཆཾ་བླུ་བྱེད་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་དེ་ཀའི་ཆོག་ག་ཝིག༔ འཆི་བླུ་ལན་གསུམ་བྱས་གྲངས་ཁ༔ འཆི་བླུའི་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ཙཀ་ལི་བྲིས་ཏེ་ཁྱེར༔ འཆི་བླུ་ལན་གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་༔ ལོ་གསུམ་འཆི་བ་བཟློག་ 
པར་གསུངས༔ འཆི་བླུ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ན༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ནི༔ མི་བཟློག་མི་སྲིད་ཨོཾ་རྒྱན་གསུངས༔ ནད་པ་མིན་ཡང་ཁག་ཆེ་ལ༔ ལོ་རེར་ལན་རེ་བྱས་པས་ན༔ སྐུ་རིམ་དེ་ལས་ཟབ་པ་ནི༔ ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན་ཞེས་གསུངས༔ ཀློང་ 






༄། །གསལ་སྟིང་ཐིག་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཡང་ཏིག་ཆོ་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང༔ གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི༔ འཆི་བླུ་ཀུན་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ དོན་གསལ་ལག་ཏུ་ལེན་བདེར་བཀོད༔ ཉེས་འགལ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་དང་༔ ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་བཟློག་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ ཡིས༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ནག་ཟླ་ཡི༔ དམར་པོའི་ཐུན་མཚམས་འགའ་ལ་བསྒྲིགས༔ བརྩོན་འགྲུས་ 


ཞེས་བྱས་བརྩོན་པར་བྲིས༔ དགེའོ་དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཇེར 






















གའུའི་ གཅིག་བྱོན། དཔེ་རིས། 




















ལྡང་མོ་ཡོ་ཨཱཿཏཾ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེའི་ཕྱི་འི་མ་དུ་མགྲོན་ཐབས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཡོ་ཨཱཿདཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱ། སོགས། དེ་རྒྱབ་ལོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོ་ཨཱཿཧཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། 
4 སོགས་ནས་ལྕགས་རི་ཉར་བྱའོ།། ༈ ཚེ་རིལ་དམིགས་པ་ནི། 7 ག་ །རིལ་བུ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ནས་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ར་ས་ཡ་ 
(' ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ། ཨ་ཕཱུ་ཛྙཱ་ན་གུ་ཡ་སིངྡྷི་ཧཱཾ། ཚེ་དཔག་མེད་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་བཅུད་བསྡུས་རིལ་བུར་བསྟིམ། །རིལ་བུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསམ། ། 












༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་ རུ ` 
སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ དད ༥" 
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བླ་མ་པདྨས་བསྐུལ་ལྟར་ཀརྨ་ཆགས་མ ་ཀྱིས་ གནང་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཨཱཛྟཱ་ན་ཡེ། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ངག་ཁྲིད་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བའི་རྒྱད་ཞེས་ཏརྫྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་བྱང་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཁ་གསབ། དཀྱིལ་ཐང་ལ་ཡང་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ལས་བྱང་གི་ལྟ་བསྐྱེད་དེ་བདག་ 


བསྐྱེད་བྱས་རྗེས། མགོ་རྗེས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཚིག་ལྷུག་ཁ་སབ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་དང་། དབང་ལ་ཡང་ཁ་མང་དུ་བསབ་སྟེ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་གཞན་ནས་བསལ་ལ་ཁ་གསབ་པར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ང་ཡི་བཀའ་མ་བཅོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་དག་ན་བྱིན་རླབས་ཆུང་བར་བདག་གིས་སེམས་སོ། །དེ་དག་གི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚེ་གབ་མ་འཕྲོད་པར་ལས་བྱང་ཡོད་ཚུག་བཏོན་ན་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོག་རྗེས་ནས་ 














༄༅།། །བཏོན་ཏེ་སོ་སོའི་བསྟེན་ཕ་བྱེད་ཅིང་འདིར་གཏེར་གཞུང་ཡིན་བཅོས་མི་རུང་ཟེར་རོ། །གབ་མ་འཕྲོད་པ་དེ་གཞུང་དེ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ནམ་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གསང་སྒྲབ་དུས་ལས་བྱང་འདོན་པ་སོགས་ 


སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྣོན་པ་སོགས་མདོར་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཅི་དགར་བྱ་བར་གདའོ། །འོ་ན་ རང་ལུགས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད། རྟ་མགྲིན་གསང་འདུགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། ཀློང་གསལ་འབར་མའི་རྒྱུད། རྒྱུད་བཞི་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རཏྣའི་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་གསལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐེམ་བྱང་ནང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་བ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་པོ་ཏི་ཁ་རྒྱས་འདོད་ན། 





ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ཞལ་གདམས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་དེ་མགར་དམར་སྒྱོ་ཁ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཌི་མཁའ་རི་སོགས་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དལ་བྲི་ཆོག་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱང་དེར་བཞེངས་ཆོག་པར་ 
སེམས་སོ། །ཚེ་སྒྲབ་འདིའི་སྐྱབས་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ་སྦྱར་རུང་སྟེ། གཏེར་ཁ་གཅིག་ཅིང་སྔར་ནས་སྲོལ་འདུག བགེགས་གཏོར་སོགས་གང་འོས་བྱ་རུང་ཏེ་གལ་དུ་བརྩམ་པར་གདའ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། མཆོད་ 
ཊ པ་བྱིན་རླབས་ད་ནངས་སོང་ནས་རྒྱུན་དུ་གསབ་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་གསབ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསབ་འོས་ཡིན། ཐུགས་སྒྲབ་ནས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན། ལས་བྱང་ཁ་རྐྱང་འདོན་དུས་མངོན་རྟོགས་གཞན་མི་གསབ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 


;; དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམ། བསྟེན་དུས་དམིགས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོར་ཤེས་གསུངས་པ་ནི། ཀཿཐོགླླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བསྒོམ། བསྟེན་པ་ཚར་ནས་བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་ལྟར་ཁ་གསབ། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚོའི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་འདོན། དེ་ནས་ཟུར་འགེབས་ནང་གི ཧཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་བསྒུལ་བ་འདོན། དེ་ནས་ཚེ་འཛུགས་པ་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ 
ཆད་མདོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་བམ་ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་བྱང་ནར་མའི་དུས་བཟང་མཆོད་པའི་གཞུང་བསྲིང་ལུགས་སོ།། ༈ ཕྱི་ 


























༨༨..༨ 


༄༅། །སྦྲབ་ནི་ལས་བྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་དང་སྤྲད། ལས་བྱང་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྐེད་ཚར་རྗེས་སུ། དེའི་ཕྱི རོལ་གབ་ཐིག་ནང་གི་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
བསྐྱེད་རྗེས། ཤར་དུ་ལཱ་སྐྱ་དཀར་མོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ལས། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་གབ་ཐིག་གི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་གབ་ཐིག་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ 
གཞུང་ལྟར་རོ། །ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལས་བྱང་མ་ལྕོགས་ན་གབ་ཐིག་གི་དམིགས་རིམ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒོམ་ནས་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ཡང་གསང་འདུས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཞེས་པ་དེ་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་མིང་བཏགས་ཀྱང་ 
རུང་། འདི་དང་འདྲ་ལ་ཁད་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། འདི་དང་གཉིས་རྒྱུད་རང་རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ལེའུ་དང་གསུམ་ཀ་སྔགས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པར་ཡོད་དེ་ཚེ་རིང་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་ཐུང་བས་བཟླ་སླྲ་བ་དང་། སྒྲབ་ཚད་ཐུང་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་བྱ་སླ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་འདི་རང་ལ་བྱ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ལས། སྤྲོས་བཅས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
£ ཚོམ་བུ་བུམ་པ་དང་བཅས་ལ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་ཏེ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལས་བྱང་གི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་གསང་འདུས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ནས་གསུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་བསྐྱེད་པ་ནས། ཤར་དུ་ ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་ ༨ དཱ 


ཌུ] 


ཤི 
ཤྭ 
ཌཱ 


ཿ སོགས། འཁོར་ལྟ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱས། སྔགས་བཟླ་སྐབས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་སྟོང་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་ཚེ་ 
། གས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་ཐུན་བཅད་ལ། ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསྒྲབ་ན། རྗེས་ལ་བུམ་པ་གཏོར་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །གཞན་དོན་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གཏོར་མའི་ 
བཱི དབང་སྐུར་ཚུལ་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་ལྟར་དུ་བྱ། མདའ་དང་ཤྭ་གཡུ་བལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་སོ་སོར་གཏད། ཚེ་འགུགས་སྦ་བསྟིམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །རང་དོན་ལ་དངོས་གྲུབ་རྫས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། སྤྲོས་མེད་ལྟར་ 


2727 ༡༨ ལྔོ 


༧ རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་སམ་ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ས་ཆོག་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་སོགས་གྲུབ་ན་ལེགས། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ནང་སྒྲབ་རང་རྐང་ལྟར་སྟ་གོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཚེ་གཏོར་ཚེ་མདའ་སོགས་ཡིག་ཆུང་པྲ་ཁྲིད་གུད་དུ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་བྱ། ལས་བྱང་གབ་སྤྲད་ལུགས་ནི་འཁྲུགས་ཆེ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཚིག་གཉིས་དང་། ཇེ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་སོགས་ནས་བཀའ་བསྒོ་ནས། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ༔ བར་མཚམས་ཐམས་ 








-ཤཱཾཿ ༄༅། །ཅད་ཁྲོ་ཆུང་སོགས་ནས། འདའ་བའི་གནས་མེད་པར་གྱུར། དཱཾཿ ང་ནི་ འབར་བ་སོགས་ནས་ཛྭ་ལ་རོ་ར་རྡཾ་ཕཊཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་སོགས་ནས། འུ་རྭུ་རུ་འབར་ 


] བར་གྱུར༔ རཿ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་སོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་འདོན། ལས་བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྒྲུར་ལ། ཛྷཱཿབཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ བྷཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ནས་རྡོ་ 
ཤུ རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུཿ འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ལ། ཤར་དུ་ ལཱ་སྱཾ་དཀར་མོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་འཁོར་ལྷ་ 


བསྐེད ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་བར་འདོན། དེ་ནས། སཱ་བྷ་ལ་སོགས་ནས། སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཚིག་ལྕབ། འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་དང་ 
ལས་བྱང་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་སོགས་ནས་རྔའི་བར་དང་། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་བར་ལས་བྱང་ལྟར་འདོན། ལས་བྱང་གི་སྔགས་རྣམས་བསྒྱུར་ལ་བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་ལྟར་བྱ། གཞུང་གི་འཛབ་དགོངས་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 


ཙཾ སྔགས་སྟོང་ཡན་ཆད་གང་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ལས་བྱང་ཚེ་འགུགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་གསོལ་འདེབས་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་ཁར་ནི་ཚེ་སྦ་བསྟེམ་སྨོན་ལམ་གཞུང་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་ གོང་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ནས་ 





བཟུང་སྟེ་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་རེ་བྱ་བ་ཞག་བདུན་བསྟེན། དེ་ནས་གཞན་གོང་ལྟར་ལས། སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཡང་ཞག་བདུན་ལ་གོང་ལྟར་ལས། ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཞག་བདུན་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་དམིགས་པ་མི་ 
) འདྲ་བ་གཞུང་ཉིད་ནས་གསལ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱ་བའི་ཐ་མ་སྟེ། རྒྱས་པར་གྲངས་བདུན་འབུམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་སྒྲབ་གྲོགས་མང་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ ད་ན། ཞག་གསུམ་རེ་བྱས་ནས་དགུ་ལ་རུང་ངོ་། །མཇུག་ 
ཌུ ཏུ་རང་དོན་ཡིན་ན་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། གཞན་དོན་ཡིན་ན་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྐུར་བའམ། དེ་སྟབས་མ་བདེ་ན་ཡང་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། མདའ་དང་བླ་གཡུ་སོགས་བླ་རྟེན་སོ་སོར་འབུལ། བཀྲ་ 
ཏཱཾ ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་ཆུ་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་འབུལ་བའོ། །མཚམས་གྲོལ་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་བཅས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཅི་ལྕོགས་བྱ། དང་པོའི་ཐུན་ཐུགས་སྒྲབ་ཚར་གཅིག་ 


བཏང་ལ་གཞུང་འདིས་ཁོག་ཕུབ་ལ། རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་ཅིང་བསྒྲབས་ལ། རྗེས་ཚོགས་དང་ཆད་མདོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་གཞུང་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཀྭ འདིའི་གསང་སྒྲབ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་དེ། ལས་བྱང་དང་གབ་སྤྲད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། སྒྲབ་གཞུང་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཁོ་ན་ཆོག ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མེད་པ་ཡང་མ་ 





















ཊེ ༄༅། །ཚང་པ་མིན་ཏེ། ཨ་ནུ་དང་ཨ་ཏི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལུས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །འདིའི་གནད་ལ་ནངས་སྔ་རླུང་རོ་ལེགས་པར་ཐུས་ནས་རླུང་ 
ཐཾ བཟུང་ནས་ཡིད་བཟླས་དང་དམིགས་པ་ཁོ་ན་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཨྱིར་ཆེ་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་གསང་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཚེ་རིལ་སྒྲབ་ཐབས་འདྲ་མིན་གསུམ་བྱུང་སྟེ། 
གཅིག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱང་དཀའ། གཅིག་ནི་ཆེསྒྲབ་རྡོྡའིཕྲེང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀའོ། །ཆེ་ཁྲིད་ྡོ་ྡེའིཕྲེང་བ་ལས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བསྒྲབ་པ་འདི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན། 
° སྟབས་བདེ་རྫས་སླ་རང་བཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྣང་སྟེ། བྱ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ནས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། གསང་འདུས་ལས་བྱང་ཚར་རེ་གཞུང་བསྲིངས་ལ་ཚེ་རིལ་གྱི་སྔགས་ལ་འབད། རིལ་བུ་བདག་གཞན་ཀུན་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱའོ། །རིལ་བུ་ཡི་ཕབས་རྒྱུན་རཏྣ་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་རྩོད་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཚེ་ཆུ་ཚེ་རིལ་ལ་སོགས་འདྲེས་ངེས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་བྱའོ། །ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་ནི་གུ་རུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལ་གདའ་ཚུལ་ 
-་ ལས་ཁ་གསབ་པར་མི་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ལ། ཀཐོག་ སོགས་ནས་མང་དུ་གསབ་ནས་དབང་སྤྱི་ལྟར་ཆ་ཚང་ངེས་མཛད་འདུག་པས་དེ་ལྟར་འདོན་ན་ཀཿཐཐོག་ལྷ་ས་བླ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག གཏོར་དབང་ལ་འཁྲུག་ཅུང་ 


















པཿ 'ཡོད་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཤེས་པར་ཡོད་ཅིང་། གཞན་གསང་དབང་སོགས་ལ་འཁྲུགས་མེད་གཞུང་ལྟར་ལས། རྒྱས་པར་དབང་བཤད་སྤྲོ་ན་རིག་ཐོག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་ཚང་པར་ཡོད་པས་ 
| ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་བལྟ་ཞིང་གོ་བ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས། འདིའི་བཀའ་སྲུང་ནི་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་སྨྱོ་ཁ་དང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་ཆོག་སྤེལ་དུས་ 
བྷ གཏོར་མ་རེ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྔགས་བསྔོས་ཙམ་རེ་བྱས་ན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གཉེར་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་དེ་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་དམ་པའོ། །ལར་ཚེ་ 
: སྒྲབ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཆ་ལག་ཚང་བས་ཀཿཐོག་ཟུར་མང་སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་འཕགས་སྐྱེས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ ཨ་ཨུཤེ་དང་ ཨ་ཡུ་ཌེ་གཉིས་ཞེས་ཡིག་ཆ་ཁུང་ 
31 མ་རྣམས་སུ་བྱུང་ལ། གཏེར་ཡིག་བརྡ་སྔ་འགྱུར་དང་མཐུན་པ་ལ། ཕྱིས་དཔེ་ལ་ལར་ཨ་ཡུཊཊེ་ཞེས་བརྡ་གསར་མ་འདྲ་བར་ཡང་བྲིས་གདའ་ཨ་ཡུཿཌེ་བཟླ་མཁན་འགའ་རེ་ཚེ་རིང་ཕོར་མ་བྱུང་། དེས་ན་གཏེར་མ་རང་གཞུང་ལྟར་ཨ་ཡུཿཤེ་དང་ཛྷི་ 


> ༨ 


བྷན་དྷི་སོགས་ཟབ་པས་ལེགས། ཨ་ཡུཊཌེ་དང་ཛི་ལརྟི་སོགས་ལེགས་སྦྱར་དང་མི་བསྟུན་པ་མ་ལགས་ཏེ། རྙིང་མའི་སྔགས་ཕལ་ཆེར་སཾ་སྒྲོ་ཏའི་སྐད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར། །ཆུ་ཡི་སྟིང་པོ་ 
















ཚྭ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ཁྲག་ཡིན་པ་དང་། ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 





དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱུགས་པས་ལུས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་འཾཿལ་ཐིམས། བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །མི་འགྱུར་ 
།། !ྲ 


དཱ བའི་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་མོ། །ཁ་འཕང་ལ་སྦྱར་ན་འཐད་པར་སྟམ་མོ། །པདྨ་ནོར་བུས་སོ། ། 












སགས 


༈ གཏེར་བྱོན་ཀུན་ལས་བྱིན་རླབས་འགྲོ་དོན་གྱི། ། 


དྱ 


བཀའ་བབ་མངོན་སུམ་ཉི དྲ་གུར་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
ཕྱོགས་འདིར་འབད་ཀུན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་གཏེར། ། 


མི་ཿཧྭད་ནམ་ཧཿཅ་མཛྒོདྨ་མདོནཀྟརྲ། 





གཏེར་སྲུང་མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





